




ปีที่ 16 ฉบับที่ 182 ประจำ�เดือนมกร�คม พ.ศ.2563

จดหม�ยข่�ว กรมป่�ไม้

ทส.เร่งติดต�มคว�มคืบหน้�
จัดระเบียบดอยม่อนแจ่ม

ครั้งแรก! ใบไม้เทียมฝีมือมนุษย์
สังเคร�ะห์แสงแถมปล่อยออกซิเจนได้

ด�บวิชัย “คนบ้�ปลูกต้นไม้”



เมื่อวันที่ 23 ตุลาคม พ.ศ. 2518 เสด็จพระราชดำาเนินไปทรงเยี่ยมราษฎรบ้านขุนยวม
ต.ขุนยวม อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน โอกาสนี้ทรงปลูกต้นลิ้นจี่ไว้เป็นที่ระลึก 

ณ บริเวณวัดม่วยต่อ ต.ขุนยวม ด้วย  ปัจจุบันต้นลิ้นจี่เจริญเติบโตแข็งแรงดี
มีความสูงถึง 15 เมตร และออกตอกติดผลทุกปี

ต้นไม้ทรงปลูกในพระบ�ทสมเด็จพระบรมชนก�ธิเบศร
มห�ภูมิพลอดุลยเดชมห�ร�ช บรมน�ถบพิตร
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สวัสดีครับคุณผู้อ่�นทุกท่�น
 กอ่นอืน่เลยกต้็องขอกลา่วคำาวา่ สวสัดีปีใหม ่2563 ครบั ในปใีหมน่ีเ้รากไ็ดเ้ร่ิมเหน็ 
การงดใชถ้งุพลาสตกิหูห้ิวกันแลว้สำาหรับห้างสรรพสินค้าและร้านสะดวกซือ้ ผู้บริโภคส่วนใหญ ่
กต่ื็นตวัและไดต้ระเตรียมถุงผา้ในการไปจบัจา่ยใชส้อยกันเปน็ท่ีเรียบร้อย ท้ังนีเ้พราะกระทรวง 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมได้ทำาการรณรงค์กันมาโดยตลอดในช่วงปี 2562 
ที่ผ่านมา อย่างตัวผมเองก็ผกถุงผ้าติดตัวไปจับจ่ายใช้สอยมาหลายปีแล้ว ถ้าเราทำาให้เป็น 
กจิวตัรประจำาวนัมนักจ็ะรูส้กึวา่ไมเ่ป็นการยุง่ยากเกนิไปทีเ่ราจะชว่ยกนัลดขยะ เราอย่าไปมอง 
ว่าการงดให้บริการถุงพลาสติกหูห้ิวของผู้ประกอบการเป็นการเอาเปรียบผู้บริโภค 
แต่ให้เรามองว่า เราจะทำาอะไรได้บ้างเพื่อท่ีจะช่วยให้บ้านเราปลอดขยะหรือลดขยะลงได้ 
ทำาให้บ้านเมืองเราน่าอยู่ ทำาให้สิ่งแวดล้อมรอบตัวเราดีขึ้น ทำาให้โลกของเราน่าอยู่ขึ้น
 สำาหรับกรณีบ้านพักหรือรีสอร์ทในพื้นที่ม่อนแจ่ม อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ นั้น ทาง 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและกรมป่าไม้เองก็ไม่ได้ละเลย โดยเมื่อ 
ต้นเดือนมกราคมก็ได้มีการลงพื้นท่ีติดตามแก้ปัญหาและจัดระเบียบเพื่อไม่ให้ส่งผลกระทบ 
ต่อสภาพป่าและสิ่งแวดล้อม จะเป็นการประสานประโยชน์ร่วมกันระหว่างภาครัฐ ประชาชน  
ทั้งในด้านการท่องเที่ยว การเกษตร และพื้นที่ป่าไม้
 ครับ หากพบเห็นการกระทำาผิดเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
สามารถแจ้งเบาะแสได้ตลอด 24 ชั่วโมงที่ สายด่วน 1362 ทางโทรสาร (Fax) ที่เบอร์ 
0-2265-6222 ทาง E-Mail ที ่greencall1310@mnre.mail.go.th ทาง SMS ทีห่มายเลข 
โทรศพัท ์08-1890-4464 / 08-1890-9361 / 08-9203-1266 และทางระบบวทิยุส่ือสาร 
ผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ (eQSO) ครับ
 เรามาร่วมกันเป็นส่วนหนึ่งในการทำาความดีเพื่อแผ่นดินกันนะครับ

บก.แถลง

ที่ปรึกษ� :
อรรถพล  เจริญชันษา 
(อธิบดีกรมป่าไม้)
ปรมินทร์  วงศ์สุวัฒน์ 
(รองอธิบดีกรมป่าไม้)
จิระศักดิ์  ชูความดี
(รองอธิบดีกรมป่าไม้)

บรรณ�ธิก�ร : 
ผอ.สำานักบริหารกลาง

กองบรรณ�ธิก�ร :
ส่วนประชาสัมพันธ์และเผยแพร่

ต้นไม้ทรงปลูกในพระบ�ทสมเด็จพระบรมชนก�ธิเบศร
มห�ภูมิพลอดุลยเดชมห�ร�ช บรมน�ถบพิตร

ต้นไทรโอบต้นสัก ตามตำานานเล่าว่าเมื่อคร้ัง 
พระเจ้ากาวิละเจ้าผู้ครองนครเชียงใหม่เสด็จ 
กลับจากสักการะพระบรมธาตุศรีจอมทอง 
ไดแ้วะพกับรเิวณนี ้เหน็เปน็ทีร่ม่รืน่จงึไดแ้กะสลกั 
พระพุทธรูปกลางต้นสักพร้อมด้วยข้าราช 
บรพิาร รวม 27 องค ์ตอ่มามตีน้ไทรขึน้ปกคลมุ 
โดยเว้นช่องว่างให้เห็นพระพุทธรูป ชาวบ้าน 
จึงเรียกกันว่า “พระเจ้�น่ังโก๋น” หรือ 
พระพุทธรูปน่ังโพรง สืบต่อกันมาปัจจุบัน 
เหลืออยู่ เพียงต้นเดียวท่ี ม.9 ต.หางดง 
อ.หางดง จ.เชียงใหม่

มหัศจรรย์.. พรรณไม้
(ต้นไม้... รุกขมรดกของแผ่นดิน)
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ทส.เร่งติดต�มคว�มคืบหน้�จัดระเบียบดอยม่อนแจ่มทส.เร่งติดต�มคว�มคืบหน้�จัดระเบียบดอยม่อนแจ่ม
 จากกรณีดอยมอ่นแจม่ สถานทีท่อ่งเทีย่วทีไ่ดร้บัความนยิม ซึง่พบวา่มกีารบกุรกุพืน้ทีส่ร้างรสีอรท์และบา้นพกัเพือ่รองรบั 
นกัทอ่งเทีย่วทีม่เีพิม่ขึน้เป็นจำานวนมาก เมือ่วนัที ่24 ธนัวาคม 2562 ทีผ่า่นมา นายธเนศพล ธนบณุยวฒัน ์ เลขานกุารรฐัมนตร ี
วา่การกระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม พรอ้มดว้ยนายอรรถพล เจริญชนัษา อธบิดกีรมปา่ไม ้ไดร้บัมอบหมายจาก 
นายวราวุธ ศิลปอาชา รัฐมนตรีว่าการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ติดตามการแก้ไขปัญหาพื้นที่ดอย
ม่อนแจ่ม ได้ลงพื้นที่ตรวจสอบสภาพพื้นที่บริเวณดอยม่อนแจ่ม ในเขตป่าสงวนแห่งชาติป่าแม่ริม อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ เนื้อที่ 
รวม 13,500 ไร่

 เมือ่วันที ่6 มกราคม ทีผ่า่นมา นายธเนศพล เลขานกุาร รมว.ทส. พร้อมดว้ยอธบิดกีรมปา่ไม ้เจา้หนา้ทีจ่ากหน่วยงาน 
กองอำานวยการรกัษาความมัน่คงภายในราชอาณาจกัร(กอ.รมน.) องค์กรฝา่ยปกครองท้องถ่ิน กระทรวงทรัพยากรธรรมชาต ิ
และสิง่แวดลอ้ม และกรมปา่ไม ้ไดต้รวจติดตามการแกไ้ขปญัหาการบกุรกุพืน้ทีด่อยมอ่นแจม่อกีครัง้ พรอ้มรว่มประชมุหารอื 
และสรปุสถานการณก์ารดำาเนนิการแกไ้ขปญัหา และการบงัคับใชก้ฎหมายโดยเร่งดำาเนนิคดีกับผูป้ระกอบการรายใหม่รวมถงึ 
การทำาความเขา้ใจกบัคนในพืน้ที ่ณ หอ้งประชมุ สวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ ต.แม่แรม อำา.แม่ริม จ.เชยีงใหม ่
นอกจากนี้อธิบดีกรมป่าไม้ยังได้สั่งการให้หน่วยงานในสังกัดบูรณาการร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดให้มีการติดตั้งป้าย 
ประชาสัมพันธ์และชี้แจงทำาความเข้าใจไม่ให้มีการบุกรุกก่อสร้างอาคารบ้านพักรีสอร์ทเพิ่มเติมในพื้นท่ีดอยม่อนแจ่มและพื้นที่
ใกล้เคียง ต.โป่งแยง และ ต.แม่แรมด้วย และจะดำาเนินการจัดระเบียบพื้นที่ดอยม่อนแจ่มให้แล้วเสร็จภายใน 3 เดือน

 นายธเนศพล ธนบณุยวฒัน ์กลา่ววา่ จากการตรวจสอบพืน้ท่ีกรณีบา้นพกั/รีสอร์ท ในพืน้ท่ีดอยม่อนแจม่ มีจำานวน 64 ราย 
ซึง่พบวา่ในจำานวนนีม้กีารแจง้ความดำาเนนิคด ี7 ราย ซึง่ต้องทำาการร้ือถอนภายใน 45 วนั ส่วนอกี 38 ราย กำาลังดำาเนนิการ 
ตรวจสอบ  ในจำานวนนี้พบว่า 11 ราย แม้จะมีสิทธิ์แต่ได้ขยายเพิ่มบุกรุกเพิ่ม ส่วนอีก 8 รายเป็นลานกลางเต็นท์โดยไม่ได้ 
รบัอนญุาต แลว้สัง่ใหร้ือ้ถอน มกีารบกุรกุพืน้ทีป่า่กวา่ 30 ไร ่ ทัง้นีท้ัง้นัน้ไมไ่ดจ้ะมารังแกชาวบา้นอยากใหก้ารครอบครอง 
พื้นที่ใช้พื้นที่ได้ประโยชน์อย่างสูงสุด และที่นี่จะเป็นโมเดลอีกแห่งหนึ่ง ให้เกษตรกรได้ทำาการเกษตรอย่างเป็นธรรม 
ถูกวัตถุประสงค์ตามที่ควรจะเป็นตามที่โครงการหลวงกำาหนดไว้

 ทั้งนี้ อธิบดีกรมป่าไม้ ได้สั่งการให้ผู้อำานวยการสำานักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 1 (เชียงใหม่) เร่งแก้ไขปัญหาในพื้นที่ 
โดยด่วนและได้ให้หน่วยเฉพาะกิจปราบปรามพิเศษพยัคฆ์ไพรลงพื้นที่เพ่ือเข้าไปตรวจสอบ ดำาเนินการจัดระเบียบในฟื้นที่ 
ดอยม่อนแจ่ม พร้อมตั้งกองอำานวยการเฉพาะกิจมอนแจ่ม ประกอบด้วย ศปป 4. กอ.รมน และพยัคฆ์ไพรเพื่อแก้ไขปัญหา 
การบุกรุกพื้นที่ดังกล่าว ภายในเดือนเมษายน จะพบการเปลี่ยนแปลงแน่นอน
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 ชุมชนบ้�นน้ำ�พร้�ว ได้ดำาเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อย่าง 
จริงจังมาตั้งแต่ปี 2557 โดยทำาการดูแลรักษาผืนป่ารอบบริเวณหมู่บ้านไม่ว่าจะ 
เป็นการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ สมุนไพรหายาก สัตว์ป่าและนกนานาชนิด ตลอดจนร่วมกัน 
ฟืน้ฟสูภาพปา่ สรา้งฝายเกบ็น้ำา และกจิกรรมอืน่ๆ จนผา่นการประชาคมจากคนในชุมชน 
ให้จัดตั้งเป็นป่าชุมชน และด้วยความเข้มแข็งของคนในหมู่บ้านในการดูแลรักษาป่า 
อย่างจริงจัง จึงได้รับการอนุมัติจากกรมป่าไม้ให้จัดตั้งเป็นป่าชุมชนได้สำาเร็จ 

 ป่�ชุมชนบ้�นน้ำ�พร้�ว มีแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจหลายจุดทั้งที่ 
เป็นปรากฏการทางธรรมชาติบริเวณ ม่อนพลอยล้�นปี ซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยว 
ทางธรรมชาติเชิงวิชาการด้านธรณี การกำาเนิดแร่และพลอย ล�นอธิษฐ�น 
ซึ่งเป็นจุดหนึ่งที่อยู่ในบริเวณม่อนพลอยล้านปี มีเรื่องราวบอกเล่าทางความเช่ือ 
จากรุ่นสู่รุ่นว่ามีสิ่งศักดิ์สิทธิ์คอยปกป้องรักษา การอธิษฐานเรื่องโชคลาภ วาสนา 
หน้าที่การงาน ซึ่งขึ้นอยู่กับว่าคนนั้นจะมีบุญร่วมกับสถานที่แห่งนี้มากน้อยแค่ไหน   

 ยังมีจุดชมวิวที่สามารถมองเห็นทะเลหมอกในวันที่สภาพอากาศเป็นใจ 
กลุ่มหินไข่ที่มีลักษณะที่น่าสนใจ คือ ก�รแตกของหินแบบหัวหอม และยังมีเส้นทาง
ศึกษาธรรมชาติอีกด้วย

 ป่าชุมชนบ้านน้ำาพร้าว ตั้งอยู่หมู่ที่ 6 ตำาบลไทรย้อย อำาเภอเด่นชัย 
จังหวัดแพร่

(แหล่งข้อมูล ; เอกส�ร “60 ป่�ชุมชน... ต้องห้�มพล�ด” สำ�นักจัดก�รป่�ชุมชน กรมป่�ไม้

ตอน ม่อนพลอยล้�นปี

ป่�ชุมชน...ป่�ชุมชน...6060ต้องห้�มพล�ด!ต้องห้�มพล�ด!
Community forest… must go destinationCommunity forest… must go destination

ทส.เร่งติดต�มคว�มคืบหน้�จัดระเบียบดอยม่อนแจ่มทส.เร่งติดต�มคว�มคืบหน้�จัดระเบียบดอยม่อนแจ่ม
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กรมป่�ไม้กรมป่�ไม้
ข่�วเด่นภูมิภ�ค

22 ธันวาคม 2562

23 ธันวาคม 2562

28 ธันวาคม 2562

24 ธันวาคม 2562

นายวราวุธ ศิลปอาชา รมว.ทส. เป็นประธาน
เปิดกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวและกระตุ้น
เศรษฐกิจ ตามนโยบายของนายกรัฐมนตรี ใน
งาน “เดิน กิน ชิม เที่ยว ถนนกลางเวียงเจียง
ใหม่” พร้อมกิจกรรมรนรงค์ลดใช้ถุงพลาสติก 
โดยมีผู้ว่าราชการจังหวัดเชียงใหม่ อธิบดีกรม
ป่าไม้ ผอ.สจป. 1 (เชียงใหม่) และเจ้าหน้าที่ที่
เกี่ยวข้องเข้าร่วม ณ ลานพระบรมราชานุสาวรีย์
สามกษัตริย์ อ.เมืองเชียงใหม่

เจ้าหน้าที่หน่วยป้องกันและพัฒนาป่าไม้น้ำาหนาว 
และหน่วยป้องกันรักษาป่าที่ พช.5(นาพอสอง) 
ทำาการบนิตรวจสอบสภาพปา่บรเิวณพืน้ทีอ่ทุยาน 
แห่งชาติน้ำาหนาวและพื้นที่ป่าสงวนแห่งชาติ 
ป่าน้ำาหนาว ตามแผนบนิประจำาปงีบประมาณ 2563 
พบไฟปา่ 4 จดุในเขตอทุยานแหง่ชาตน้ิำาหนาว ไมพ่บ 
การกระทำาผิด/ไฟป่า ในเขตพื้นที่รับผิดชอบของ 
กรมป่าไม้แต่อย่างใด

ผอ.สจป.ที่ 4 (ตาก) พร้อมด้วยข้าราชการและ 
เจ้าหน้าที่ในสังกัด เข้าร่วมกิจกรรมวันคุ้มครอง 
สตัวป์า่แหง่ชาติ ประจำาป ี2562 พรอ้มรว่มออกร้าน 
นทิรรศการในงานตากสนิมหาราชานสุรณ ์และงาน 
กาชาดจังหวัดตาก ณ บริเวณลานนิทรรศการ 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
อ.เมือง จ.ตาก พร้อมแจกเมล็ดไม้มีค่าให้แก่
ประชาชนที่มาร่วมงานดังกล่าว

สจป. 6 (อุดรธานี) จัดเตรียมเมล็ดไม้มีค่าเพื่อ 
มอบให้กับพี่น้องประชาชนเพื่อเป็นของขวัญปีใหม่  
ประจำาป ี2563 ในโครงการ “กรมปา่ไม้ มอบเมลด็ 
ไม้มีค่า ที่หน้าอำาเภอ” ตามนโยบายของกระทรวง 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ในระหว่าง 
วันที่ 28 ธันวาคม 2562 - 1 มกราคม 2563

สำ�นักจัดก�รทรัพย�กรป่�ไม้ที่ 1 
(เชียงใหม่)

สำ�นักจัดก�รทรัพย�กรป่�ไม้ที่ 4 
ส�ข�พิษณุโลก

สำ�นักจัดก�รทรัพย�กรป่�ไม้ที่ 4 
(ต�ก)

สำ�นักจัดก�รทรัพย�กรป่�ไม้ที่ 6 
(อุดรธ�นี)
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กรมป่�ไม้กรมป่�ไม้
ข่�วเด่นภูมิภ�ค

23 ธันวาคม 2562

23 ธันวาคม 2562

19 ธันวาคม 2562

26 ธันวาคม 2562

ผอ.ศนูยป์า่ไมร้อ้ยเอด็ รว่มกบัคณะรองเลขาธกิาร 
นายกรัฐมนตรีฝ่ายการเมือง (นายกอบศักด์ิ ภูตระกูล) 
เย่ียมชมแนวทางการบริหารจัดการป่าชุมชนบ้าน 
ห้วยสะพานสามัคคี ต.หนองโรง อ.พนมทวน 
จ.กาญจนบุรี โดยได้เยี่ยมชมศูนย์เรียนรู้ป่าชุมชน  
นั่งรถอีแต๋นชมป่าชุมชนห้องเรียนธรรมชาติ 
แปลงปลูกสมุนไพร การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ และ 
สวนเศรษฐกิจพอเพียง

สจป.13 (สงขลา) รว่มกบัหนว่ยงานในสงักดั ทส. 
ประกาศเจตนารมณ ์“ชาวสงขลาร่วมกนั ทำาความด ี
ด้วยหัวใจ ลดรับ ลดให้ ลดใช้ถุงพลาสติก” และ 
รณรงค์งดแจกถุงพลาสติกหูห้ิวในห้างสรรพสินค้า 
ณ ศนูยก์ารคา้ไดอานา่คอมเพล็กซ ์ถนนศรภีวูนารถ 
อ.หาดใหญ่ เพื่อให้ชาวจังหวัดสงขลาเปลี่ยน 
พฤติกรรมมาใช้ถุงผ้าหรือวัสดุอื่นๆ แทนการใช้ 
ถุงพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง

เจา้หนา้ท่ีสถานวีนวฒันวจิยัโขงเจยีม เปน็วทิยากร 
ให้ความรู้เร่ืองการเพาะชำากล้าไม้ การจัดการ 
ฝายชะลอน้ำา และกิจกรรมการเรียนรู้ในฐานตา่งๆ 
แก่นักเรียนจากโรงเรียนบ้านนาหว้าใต้ ต.สำาโรง 
อ.โพธิไ์ทร จ.อบุลราชธาน ีจำานวน 85 คน ทีเ่ขา้รว่ม 
กิจกรรมค่ายเยาวชนอนรัุกษท์รัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม

เจ้าหน้าท่ีหน่วยป้องกันรักษาป่าท่ี ยล.1 (กาบัง) 
ร่วมกับส่วนราชการในพืน้ท่ี อ.กาบงั จดักิจกรรม 
โครงการศูนย์ดำารงธรรม อำาเภอยิ้มเคลื่อนที่ 
ณ ศาลาอเนกประสงค์ บ้านคลองพลี หมู่ที่ 9  
ต.บาละ  อ.กาบัง  จ.ยะลา โดยแจกกล้าไม้ต้น 
ตะเคยีงทอง ตน้พะยอม และตน้ทเุรยีน ใหก้บัประชาชน 
ในพื้นที่เพื่อปลูกต้นไม้เพิ่มพื้นที่สีเขียว

สำ�นักจัดก�รทรัพย�กรป่�ไม้ที่ 7 
(ขอนแก่น)

สำ�นักจัดก�รทรัพย�กรป่�ไม้ที่ 13 
(สงขล�)

สำ�นักจัดก�รทรัพย�กรป่�ไม้ที่ 7 
ส�ข�อุบลร�ชธ�นี

สำ�นักจัดก�รทรัพย�กรป่�ไม้ที่ 13 
ส�ข�นร�ธิว�ส
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40 เรื่องน่�รู้รอบตัว เคล็ดลับต่�งๆ
ที่หล�ยคนสงสัย จริงหรือไม่ พร้อมเฉลย
รวบรวมเร่ืองน่ารู้ สาระต่างๆ สำาหรับคนทุกเพศทุกไว้ รู้เอาไว้เป็นดี มีเฉลยให้ด้วยว่า

จริง หรือ ไม่จริง ลองทำาตามได้ง่ายๆ ไม่เสียหลาย
10 ข้อสงสัยหมวด กินเพ่ือสุขภ�พ

ที่มา : lifestyle.campus-star.com

4. ดื่มนมร้อนก่อนนอน ช่วยกระตุ้น 
 อ�รมณ์ท�งเพศได้ จริงหรือ?

1. กนิน้ำ�มะน�วป่ันแก้อ�ก�รเม�ค้�ง 
 ได้ จริงหรือ?
เฉลย : ไม่จริง แต่อาการเมาค้างแก้ได้ 
ด้วยการดื่ม น้ำ�กล้วยปั่นกับนมและน้ำ�ผึ้ง 
เพราะกล้วยจะทำาให้กระเพาะสงบลง น้ำาผ้ึง 
จะช่วยเสริมปริมาณน้ำาตาลในเลือด และนม 
ช่วยปรับระดับของเหลวในร่างกายทำาให้ 
อาการเมาค้างหายไปได้

เฉลย : ไม่จริง แตจ่ะชว่ยใหน้อนหลบัไดส้บาย 
ย่ิงขึน้ เพราะนมร้อนจะชว่ยใหส้มองหลัง่สาร 
ทริปโตเฟน กรดอะมิโนจำาเป็นสำาหรับสร้าง 
ฮอร์โมนเซโรโทนิน ซึ่งเป็นสารสื่อประสาท
สมองที่ช่วยในกระบวนการนอนหลับ

7. กินส้มช่วยแก้อ�ก�รเซ็งได้ จริง
หรือ?
เฉลย : จริง เพราะขณะปอกเปลอืกสม้กล่ิน
น้ำามนัหอมระเหยจากเปลอืกสม้จะชว่ยใหรู้ส้กึ
ผอ่นคลาย วติามินซทีีไ่ดร้บัชว่ยใหส้มองหลัง่
ฮอร์โมนที่ทำาให้คลายเครียดด้วย

5. ก�รเคี้ยวหม�กฝร่ังช่วยเพ่ิม 
 ฮอร์โมนเพศช�ยได้ จริงหรือ?

2. เม่ือเป็นไข้ไม่ควรกินฝร่ังจริงหรือ?
เฉลย : จรงิ เพราะในฝร่ังมีโพแทสเซยีมสงู 
ในขณะที่เราเป็นไข้ร่างกายจะมีอุณหภูมิสูง 
การกินอาหารท่ีมีโพแทสเซยีมสงูจะทำาให้เกิด 
อาการชักได้

เฉลย : ไม่จริง แต่จะช่วยให้คนไข้ผ่าตัด 
ลำาไส้ใหญ่หายเร็วข้ึน เพราะการเค้ียวหมากฝร่ัง 
เปน็การบรหิารใหล้ำาไสก้ลบัมาทำางานไดต้าม
ปกติเร็วขึ้น ไม่เกิดอาการลำาไส้อืดซึ่งทำาให้
ปวดท้อง และท้องอืด

8.  กินช็อคโกแล๊ตช่วยแก้ไอได้ จริง
หรือ?
เฉลย : จรงิ เพราะโกโก้ท่ีใชผ้ลติชอ็คโกแลต 
มีสาร ธีโอโบรไมน์ ซ่ึงจะไปออกฤทธ์ิท่ีเส้นประสาท 
เวกสัเนอร์ฟ ท่ีทำาหนา้ท่ีเก่ียวกับการไอ ทำาให ้
สามารถหยุดการไอเรื้อรังอย่างได้ผล

6. กินเนยก่อนนอนทำ�ให้นอนหลับ 
 สนิทขึ้น จริงหรือ?

3. มันฝรั่งช่วยลดคว�มดันโลหิต 
 ให้ต่ำ�ลงได้ จริงหรือ?
เฉลย : จริง เพราะในมันฝรั่งมีสารเคมี 
ที่ชื่อคูคัวไมน์ส มีสรรพคุณในการควบคุม 
ความดันโลหิตให้ต่ำาลง และยังรักษาโรค 
ลึกลับที่เรียกว่าโรคนอนหลับ ได้ด้วย

เฉลย : จริง เพราะในเนยม ีกรดอะมโินทีช่ื่อว่า 
ทริปโตพัน ซึ่งช่วยให้เกิดความรู้สึกผ่อน
คลายและสะกดให้หลับได้สนิทดีขึ้น

9. กินบ๊วยช่วยเพ่ิมกำ�ลังได้ จริง
หรือ?
เฉลย : จริง การที่เรามีอาการเหนื่อย 
อ่อนเพลีย เพราะกรดในเลือดสูง ร่างกาย 
ไม่สามารถปรับสมดุลความเป็นด่างได้ทัน 
บ๊วยมีความเป็นด่าง Ph 7.35 ใกล้เคียงกับ 
ในเลือดจึงช่วยถ่วงความสมดุลความเป็น 
ด่างได้

10. กินอ�ห�รมื้อเช้�ช่วยป้องกันคว�มจำ�เสื่อมได้ จริงหรือ?
เฉลย : จรงิ เพราะในตอนเชา้เลอืดจะแขง็ตัวได้ง่ายกว่าปกติ ทำาให้มีโอกาสท่ี 
หลอดเลือดจะอุดตันได้มากข้ึน สารอาหารไปเลี้ยงสมองน้อยลง สมองจึง 
ค่อยๆ เสื่อมลง8



เพื่อโลกสีเขียว

 ธรรมช�ติ ล้วนเป็นแรงบันดาลใจในการผลักดันให้มนุษย์ก้าวข้าม 
“คว�มเปน็ไปไมไ่ด”้ ให ้“เปน็ไปได”้ และส่ิงประดษิฐ ์หรอื นวัตกรรม ทีเ่ปน็ไปไดน้ี ้
มจุีดเริม่ตน้จากความสงสยั ตัง้คำาถาม และการทดลอง จนนำาไปสูผ่ลติภัณฑช์ัน้เย่ียม 
เช่น เทปตีนตุ๊กแก (เวลโคร์เทป) ผลิตภัณฑ์ที่ถูกนำาไปใช้ทั่วโลก ที่มีต้นตอมาจาก
เมล็ดพืชของต้น Burdock ที่ติดตามเสื้อปัดออกยาก วันนี้มนุษย์ได้เลียนแบบ
ธรรมชาติ สรรสร้าง “ใบไม้สังเคร�ะห์” ที่เลียนแบบ “ใบไม้” จริงได้อย่างไม่
ผิดเพี้ยนเป็นครั้งแรกของโลก

 “Silk Leaf” คือชื่อแผ่นใยสังเคราะห์ทางชีวภาพที่เกิดจากการสกัดสาร 
Chloroplasts จากเซลล์ของพชืจากนัน้นำาไปผสมผสานกับโปรตีนจากไหมซึง่เปน็
โปรตีนที่มีความเสถียร ผลลัพธ์ที่ได้ทำาให้เกิดวัสดุสังเคราะห์ทางชีวภาพตัวใหม่ 
ทีดู่ดซบัน้ำ�และค�ร์บอนไดออกไซด ์พร้อมปล่อยก๊�ซออกซเิจน เฉกเช่นเดยีวกบั 
ใบไม้จริง ผลงานวิจัยชิ้นนี้เป็นของ Julian Melchiorri นักศึกษาจาก RCA 
(Royal College of Art) โดยความร่วมมือกับ Tufts University ภายใตห้ลกัสตูร 
Innovation Design Engineering ชว่ยเปดิหนา้ใหมใ่ห้กับวงการอวกาศในการหา 
แหล่งออกซเิจนทดแทนสำาหรับชว่ยให้มนษุยเ์ดินทางในอวกาศได้นานมากข้ึน เพราะ
ต้นไม้จริงไม่สามารถเติบโตได้ภายใต้สภาวะไร้น้ำาหนัก

 นอกจากนี้ Julian ยังมีแนวคิดในการนำาวัสดุท่ีได้นี้ไปใช้กับสิ่งแวดล้อม 
ทีม่นษุยส์รา้งขึน้ เพือ่เพิม่ปรมิาณออกซเิจนใหก้บัอากาศทีอ่ยูโ่ดยรอบ เช่น โคมไฟ 
ภ�ยในบ้�น แผ่นปิดผิวรอบอ�ค�ร ฯลฯ ซึ่งจะช่วยดูดซับก๊าซพิษอย่าง
คาร์บอนไดออกไซด์ไปด้วย ที่สำาคัญ Silk Leaf มีน้ำาหนักเบา ใช้พลังงาน
น้อย สามารถนำาไปใช้งานได้ง่าย อีกหนึ่งแนวคิดที่มนุษย์นำาธรรมชาติมาเป็น 
แรงบันดาลใจในการสรรสร้างนวัตกรรมทางชีวภาพเพื่อโลกที่สะอาด บริสุทธ์ิ 
หลังจากที่เราทำาลายโลกกันมานาน

ครั้งแรก!
ใบไม้เทียมฝีมือมนุษย์

สังเคร�ะห์แสง 
แถมปล่อยออกซิเจนได้

“ก่อนที่โลกจะเปลี่ยนแปลงไปม�กกว่�นี้
คุณล่ะเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อโลกบ้�งหรือยัง”

ที่มา : www.creativemove.com 9



20 ธันวาคม 2562 24 ธันวาคม 2562

10

อปม. ให้สัมภ�ษณ์ร�ยก�ร
“เคลียร์คัด ชัดเจน” ประเด็น

“อนุรักษ์ผืนป่� บูรณ�ก�รสังคมไทย”

ทส. ส่งมอบของขวัญปีใหม่
สร้�งคว�มสุขแก่พี่น้องประช�ชน

ตลอดปี 2563

 นายอรรถพล เจริญชันษา อธิบดีกรมป่าไม้ได้ร่วม 
บันทึกเทปโทรทัศน์รายการ “เคลียร์คัด ชัดเจน” 
ทางสถานีวิทยุโทรทัศน์แห่งประเทศไทย NBT ในประเด็น 
“อนุรั กษ์ผื นป่ �  บูรณ�ก�รสังคมไทย”  โดยมี  
นายอรรทิตย์ฌาณ คูหาเรืองรอง เป็นผู้ดำาเนินรายการ 
โดยได้ก ล่าวถึงสถานการณ์ป่ า ไม้ ของประ เทศไทย
ในปัจจุบัน ปัจจัยของการทำาลายป่าไม้ ซึ่งกรมป่าไม้ 
ได้ดำาเนินการทุกวิถีทางในการป้องกันและปราบปราม 
การบุกรุกทำาลายทรัพยากรป่าไม้ รวมถึงการนำาเทคโนโลยี 
สมัยใหมม่าใชใ้นการปอ้งกนัรกัษาปา่ การตรวจจบั ตลอดจน 
การบริหารจัดการพื้นที่ป่าเพ่ือใช้ประโยชน์ในรูปแบบต่างๆ 
การกำาหนดแนวทางการแกไ้ขในระยะเรง่ดว่นและการป้องกัน 
เชิงรุกในระยะยาวตามนโยบายของรฐับาล รวมถงึการสร้าง 
การรับรู้ สร้างความเข้าใจแก่พ่ีน้องประชาชน พร้อมท้ัง 
สร้างความร่วมมือจากภาคประชาชนในการดูแลผืนป่า 
และร่วมปลูกต้นไม้เพื่อเพิ่มพื้นที่สีเขียวให้กับประเทศไทย

 นายวราวุธ ศิลปอาชา รัฐมนตรีว่าการกระทรวง 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม (ทส.) ได้เปิดเผยถึง 
ของขวัญปีใหม่ ประจำาปี 2563 ที่กระทรวงทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม มีความต้ังใจมอบให้กับพี่น้อง 
ประชาชนในชว่ง 7 วนัเทศกาลปใีหมแ่ละตลอดป ี2563 มทีัง้ 
การจัดตั้งจุดบริการประชาชนและนักท่องเที่ยวที่เดินทาง 
ในชว่งเทศกาลปใีหม่ 7 วัน การเปดิให้เขา้ท่องเทีย่วในสถานที ่
ต่างๆ การแจกและให้บริการในด้านต่างๆ โดยทุกหน่วยงาน
ในสังกัด รวมถึงโครงการต่างๆ ที่ ทส. จะดำาเนินการให้แก่
พี่น้องประชาชนตลอดปี 2563
 ในส่วนของกรมปา่ไม้ มีการจดัเตรียมเมลด็ไมจ้ากแมไ่ม ้
พันธุ์ดีซ่ึงเป็นไม้มีค่าทางเศรษฐกิจและเป็นที่ต้องการของ 
ประชาชน จำานวน 23 ชนิด อาที มะค่าโมง ประดู่ป่า พะยูง 
รวงผึ้ง เพื่อแจกให้กับพี่น้องประชาชน ณ ที่ว่าการอำาเภอ 
ในทกุจงัหวดั การสง่เจา้หนา้ทีไ่ปรว่มตามจดุบรกิารประชาชน 
ในชว่งเทศการปใีหม ่รวมถงึการจดัทีด่นิทำากนิและทีอ่ยู่อาศัย 
ให้แก่พี่น้องประชาชนตามโครงการ คทช.

กรมป่�ไม้กรมป่�ไม้
ข่�วเด่นในรอบเดือน



 ยงัจำาผูช้ายคนนีกั้นได้หรือเปลา่ “ด�บวชิยั” หรือ “ร.ต.ต.วชิยั สรุยิทุธ” 
วีรบุรุษผู้ปลูกต้นไม้กว่า 3 ล้�นต้น ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2531 กับผลงาน “คนบ้� 
ปลูกต้นไม้”
 ดาบวิชัย เร่ิมปลูกต้นไม้ตามท่ีรกร้างว่างเปล่าและท่ีสาธารณะมาตั้งแต่ 
ป ี2531 ปลูกทุกวันเร่ือยมาด้วยหวงัจะพลิกฟืน้ผนืดินอนัแห้งแล้งของ อ.ปรางคก์ู ่
จ.ศรสีะเกษ ทีไ่ดช้ือ่วา่ แหง้แลง้ กนัด�ร และย�กไรท้ีส่ดุในประเทศไทย ใหก้ลายเป็น 
แผ่นดินที่ร่ำ�รวยด้วยต้นไม้ อุดมสมบูรณ์ และร่มเย็นในปัจจุบัน 
 ต้นไม้ท่ีดาบวิชัยปลูกนอกจากจะสร้�งคว�มชุ่มชื้น ให้คว�มร่มเย็น 
ใหก้บัผนืแผน่ดนิแลว้ ยงัมผีูค้นมากมายมคีณุภ�พชวีติทีด่ขีึน้จากต้นไมท้ีเ่ขาปลกู 
มีรายได้ค้ำาจุนครอบครัว มีเงินส่งลูกหลานเข้าโรงเรียนให้มีการศึกษาดีๆ ทั้งยัง
เป็นมรดกตกทอดไปยังลูกหลานอย่างยั่งยืน 
 จากความมุ่งมั่นปลูกต้นไม้บนผืนแผ่นดินมาอย่างต่อเนื่องทำาให้ดาบวิชัย 
ไดรั้บรางวลัต่างๆ มากมาย ท้ังจากหนว่ยงานภาครัฐ และภาคเอกชน เช่นรางวัล 
ลูกโลกสีเขียว ในปี พ.ศ. 2548 กรมป่�ไม้ ได้มอบรางวัลผู้ช่วยเหลือร�ชก�ร 
กรมป่�ไม้ สาขาการส่งเสริมและพัฒนาป่าชุมชน แก่ดาบวิชัยด้วย 
 ในวัย 70 กว่าปี ทุกวันนี้ดาบวิชัยก็ยังคงปลูกต้นไม้ตามสถานที่ต่างๆ 
อยูเ่ชน่เดมิ ยงัคงเกบ็เมลด็ แบกกล�้ แบกจอบ ขดุตรงนัน้ ปลูกตรงนี ้และยังคง 
ดแูลตน้ไมใ้นทีต่า่งๆ ทีป่ลกูไว ้ตลอด 30 ปท่ีีผ่านมา ตน้ไมก้วา่ 3 ลา้นตน้ทีด่าบวชิยั 
ปลูกต่างเจริญเติบโตงอกงาม สร้าง อ.ปรางค์กู่ให้เป็นสีเขียว ปลูกฝังส่ิงดีๆ 
ให้คน ให้ลูกหลานได้ดูเป็นแบบอย่าง ดาบวิชัยบอกว่า “ผมดีใจและห�ยเหนื่อย 
ที่เห็นลูกหล�นช่วยกันปลูกต้นไม้”

คนปลูกป่�คนปลูกป่�

ข้อมูล/ภาพ facebook : ดาบวิชัย คนบ้าปลูก / เชียงใหม่นิวส์

“คนบ้�ปลูกต้นไม้” 
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