


ปีที่ 16 ฉบับที่ 181 ประจำ�เดือนธันว�คม พ.ศ.2562

จดหม�ยข่�ว กรมป่�ไม้

กรมป่�ไม้จัด “วิ่งพิทักษ์ รักษ์ป่� ช�เลนจ์”
Forest Run Challence

สิกขิม เมืองเกษตรอินทรีย์ 100%
แห่งแรกของโลก

โรเบิร์ท สปิทช์ลี่ “รักษ�ป่�เพื่อลูกหล�นไทย”



เมื่อวันที่ 11 มกราคม พ.ศ. 2538 เสด็จพระราชดำาเนินพร้อมด้วยสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ไปทรงประกอบพิธีอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุบรรจุลงบุษบก และยกขึ้นประดิษฐาน 

บนหลังคาพระอุโบสถวัดบ้านไร่ ต.กุดพิมาน อ.ด่านขุนทด จ.นครราชสีมา ทรงนมัสการหลวงพ่อคูน ปริสุทฺโธ
โอกาสนี้ทรงปลูกต้นคูนไว้เป็นที่ระลึกด้วย (ปัจจุบันต้นคูนเจริญเติบโต และแข็งแรงดี)

ต้นไม้ทรงปลูกในพระบ�ทสมเด็จพระบรมชนก�ธิเบศร
มห�ภูมิพลอดุลยเดชมห�ร�ช บรมน�ถบพิตร
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สวัสดีครับคุณผู้อ่�นทุกท่�น

 เข้าสู่ช่วงสุดท้ายปลายปีกันแล้วครับ ในช่วงหนึ่งปีที่ผ่านมาสถานการณ์ 
ดา้นสิง่แวดลอ้มมกีารเปลีย่นแปลงไปในหลายๆ ดา้น ไมว่า่จะเป็นปญัหาขยะในทะเล 
ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นเพราะพวกเราทุกคนช่วยกัน ปัญหาด้าน 
สถานการณ์หมอกควันและไฟป่าที่ถึงแม้จะยังคงมีอยู่แต่เราสามารถจัดการได้อย่าง 
รวดเร็วขึ้น พื้นที่ป่าไม้ของประเทศที่เพิ่มขึ้นกว่าแสนไร่จากการปราบปรามและ 
ตรวจยดึคนือยา่งจรงิจงั แมจ้ะยงัมอีีกหลายพืน้ทีท่ีย่งัเปน็ปญัหาถกูบกุรกุครอบครอง 
ซึง่ปญัหาทีดิ่นปา่ไมเ้ปน็ปญัหาทีอ่อ่นไหวกระทบกับความรูส้กึของคนในวงกวา้ง และ 
มีหลายครั้งที่ถูกโยงเข้าไปสู่ปัญหาที่ใหญ่กว่าที่เป็นจริง 

 ครับเรื่องบางเรื่องก็ต้องให้คนภายนอกเป็นคนแจ้งเบาะแสเพื่อที่เราจะได้ 
หาทางแก้ปัญหาไดอ้ยา่งรวดเรว็และตรงจุด ไมว่่าปญัหาน้ันจะเลก็หรอืใหญ ่นัน่เพราะ 
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเราเป็นสิ่งสำาคัญต่อชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีรวมไปถึงทรัพยากรป่าไม้ 
ก็เช่นเดียวกัน พบเห็นการเกิดไฟป่า การบุกรุกตัดไม้ทำาลายป่า หรือการกระทำาผิด 
เกีย่วกบัทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม สามารถแจ้งเบาะแสไดต้ลอด 24 ชัว่โมง 
ที่ สายด่วน 1362 ทางโทรสาร (Fax) ที่เบอร์ 0-2265-6222 ทาง E-Mail ที่ 
greencall1310@mnre.mail.go.th ทาง SMS ทีห่มายเลขโทรศพัท ์08-1890-4464 
/ 08-1890-9361 / 08-9203-1266 และทางระบบวิทยุสื่อสารผ่านเครือข่าย 
คอมพิวเตอร์ (eQSO)

 ครับ เรามาร่วมกันเป็นส่วนหนึ่งในการทำาความดีเพื่อแผ่นดินกันนะครับ

มะเดือ่ยกัษ.์.. บ�้นวุง้กะสงั บา้นวุง้กะสงัเปน็ 
หมู่บ้านเล็กๆ เป็นชุมชนชาวกะเหรี่ยงปกา 
เกอะญอ เปน็แหลง่ทอ่งเทีย่วเชงิวฒันธรรม  
มีต้นมะเดื่อที่มีอายุมากกว่า  200 ปี ขนาด 
12-15 คนโอบ ยนืตน้อยูคู่กั่บตน้ดหีมบีรเิวณ 
รมิทางกึง่กลางระหวา่งเสน้ทางไปบา้นเหนอื 
และบ้านใต้ มีเรื่องเล่าว่ามีหญิงสาวคนหนึ่ง
สญูเสยีลกูตัง้แตย่งัเล็กเลยเอาศพลกูมาเกบ็
ไว้ในโพรงต้นมะเด่ือต้นนี้ “มะเด่ือยักษ์” 
อยูท่ี ่บา้นวุ้งกะสงั หมูท่ี ่2 ตำาบลโปง่น้ำารอ้น 
อำาเภอคลองลาน จ.กำาแพงเพชร

มหัศจรรย์.. พรรณไม้

บก.แถลง

ที่ปรึกษ� :
อรรถพล  เจริญชันษา 
(อธิบดีกรมป่าไม้)

ปรมินทร์  วงศ์สุวัฒน์ 
(รองอธิบดีกรมป่าไม้)

จิระศักดิ์  ชูความดี
(รองอธิบดีกรมป่าไม้)

บรรณ�ธิก�ร : 
ผอ.สำานักบริหารกลาง

กองบรรณ�ธิก�ร :
สว่นประชาสมัพนัธ์และเผยแพร่

(ต้นไม้... รุกขมรดกของแผ่นดิน)

ต้นไม้ทรงปลูกในพระบ�ทสมเด็จพระบรมชนก�ธิเบศร
มห�ภูมิพลอดุลยเดชมห�ร�ช บรมน�ถบพิตร

3



กรมป่�ไม้จัด “วิ่งพิทักษ์ รักษ์ป่� ช�เลนจ์”
Forest Run Challence
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 นายอรรถพล เจริญชันษา อธิบดีกรมป่าไม้ เปิดกิจกรรม “วิ่งพิทักษ์ รักษ์ป่� ช�เลนต์” ครั้งที่ 1 ณ สวนวชิร 
เบญจทัศ (สวนรถไฟ) เมื่อวันอังคารที่ 10 ธันวาคม 2562 โดยมีนายปรมินทร์ วงศ์สุวัฒน์ รองอธิบดีกรมป่าไม้ 
นายธวัชชัย ลัดกรูด ผู้ตรวจราชการกรมป่าไม้ ผู้บริหารกรมป่าไม้ ศิลปินดารา และนักวิ่งกว่า 700 คนเข้าร่วมวิ่ง 
ในระยะทาง 3 และ 5 กิโลเมตร ซึ่งในการวิ่งดังกล่าว มีอธิบดีกรมป่าไม้ ผู้บริหารระดับสูง รวมไปถึงเจ้าหน้าที่ของ 
กรมป่าไม้เข้าร่วมการแข่งขันด้วย นอกจากนี้ยังมีเน็ตไอดอลและดารานักแสดงอีกหลายท่านร่วมกิจกรรมสร้างสีสัน 
ใหกั้บการแขง่ขนั อาท ิปา้เนเน ่นยัเนตร แสงศกัด์ิศร ีวัย 60 ป ีฉายา เจ้าหญงิแห่งวงการว่ิงแฟนซีทีม่าในชุดป่าไมท้ัง้ตวั 
คณุตาสมเกยีรต ิจนิดากลุ ฉายา คณุตามาราธอน วยั 76 ป ีดารณนีชุ โพธิปติ ินกัแสดงและพธิกีรชือ่ดงั อ.คฑา  ชินบญัชร 
หมอดูไพ่ยิปซีเบอร์ 1 ของประเทศไทย
 กิจกรรมวิ่งพิทักษ์ รักษ์ป่า ชาเลนจ์ ครั้งนี้จัดขึ้นภายใต้แนวคิด “ดูแล ผู้ ดูแล” ซึ่งจะนำาเงินรายได้ไปจัดซื้อ 
อุปกรณ์สนบัสนนุการปฏิบตัภิารกจิปอ้งกนัเหต ุและเตรยีมความพรอ้มในการปอ้งกนัไฟปา่เพือ่ลดปญัหาหมอกควนั 
และเพิม่ประสิทธิภาพในการปฏิบติัหนา้ที ่ตลอดจนชว่ยลดอตัราความเสีย่งทีจ่ะเกดิขึน้กบัเจา้หนา้ทีใ่นระหวา่งการออก 
ปฏิบัติงานดับไฟป่า ซึ่งมีหลายครั้งที่ต้องสูญเสียทั้งทรัพย์สินและชีวิต พร้อมนำาเงินรายได้ส่วนหนึ่งสบทบทุนมูลนิธิ 
ผู้พิทักษ์ป่า โดยอุปกรณ์ชิ้นสำาคัญที่เป็นที่ต้องการในการปฏิบัติงานคืออากาศยานไร้คนขับ หรือ โดรน ที่ติดตั้งกล้อง
ตรวจจบัความรอ้นและไฟส่องสว่างซ่ึงจะช่วยในการติดตามตวัเจ้าหน้าทีท่ีอ่อกปฏบิตัภิารกิจในเวลากลางคืน รวมถึง
การตรวจจับผู้ลักลอบกระทำาความผิดในเวลากลางคืนได้อีกด้วย
 สำาหรับกิจกรรม วิ่งพิทักษ์ รักษ์ป่า ชาเลนจ์ ผู้ที่เข้าเส้นชัยลำาดับท่ี 1-3 ของแต่ละประเภททั้งชายและหญิง 
จะได้โล่รางวัลจากนายวราวุธ ศิลปอาชา รัฐมนตรีว่าการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม โดยมี 
นายอรรถพล เจริญชันษา อธิบดีกรมป่าไม้เป็นผู้มอบ และผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนจะได้รับเหรียญที่ระลึกด้วย 
ภายหลังเสร็จกิจกรรมมีการแสดงดนตรีในสวน โดยมี ชาติ สุชาติ เจ้าของผลงานเพลง การเดินทาง พร้อมวงดนตรี
พยัคฆ์ไพรใจดี จากกรมป่าไม้มาร่วมขับขานบทเพลงให้ผู้เข้ากิจกรรมได้ผ่อนคลายหลังการวิ่ง
 ส่วนการ “วิ่งพิทักษ์ รักษ์ป่� ช�เลนจ์” กิจกรรม “ดูแล ผู้ ดูแล” ครั้งที่ 2 จะจัดขึ้นในระหว่างวันที่ 14-16 
มีนาคม 2563 ณ ต.สหกรณ์นิคม อ.ทองผาภูมิ เป็นการวิ่งลอดอุโมงค์เหมืองเก่าอายุกว่า 100 ปี ซึ่งมีถึง 3 อุโมงค์ 
โดยอุโมงค์ที่ยาวที่สุดมีระยะทาง 2 กิโลเมตร วิ่งเลียบหน้าผาให้ความรู้สึกตื่นเต้น ในบรรยากาศการผจญภัย 
โดยผู้ที่สนใจสามารถเข้าติดตามข่าวสารและสมัครเข้าร่วมกิจกรรมได้ที่ www.runlah.com และเว็บไซต์  
www.forest-run.com หรือทาง facebook วิ่งพิทักษ์ รักษ์ป่า ชาเลนจ์ ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรม 
“วิ่งพิทักษ์ รักษ์ป่� ช�เลนจ์” เพราะทุกก้าวที่เราวิ่ง ร่วมสนับสนุน ผู้พิทักษ์ไพร ส่งต่อแรงใจ เพื่อป่าไทยยั่งยืน..
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 ป่�ชุมชนบ้�นต�แวน อยู่ในพื้นที่ป่าต้นน้ำา ชุมชนบ้านตาแวนเป็น 

ลูกหลานของบรรพบุรุษที่อพยพมาจากแคว้นสิบสองปันน� มาตั้งรกราก 

ในพื้นที่แถบนี้ซึ่งเป็นหมู่บ้านร้าง เริ่มก่อสร้างบ้านเรือนเป็นหมู่บ้านศรีนาป่าน 

(บ้านป่าเมี่ยง) แล้วขยายไปเป็นบ้านห้วยแล้ง บ้านตาแวน เป็นชุมชนเก่าแก่ 

ที่มีอ�ยุกว่� 500 ปี มีหลักฐานเก่าแก่มากมายที่หอเจ้าปู่หลวง เช่นเส้ือผ้า 

หอก ดาบ ศิลา และเคร่ืองใช้สอยต่างๆ พร้อมกันนี้ก็ได้นำาเมล็ดพันธ์ุต้นเม่ียง 

ติดตัวมาเพาะปลูกด้วยจึงเป็นจุดเริ่มต้นของ “ป่�เมี่ยง”

 “ถ้�ไม่มีป่� ต้นเมี่ยงก็อยู่บ่ได้...” เป็นคำาบอกเล่าของพ่ออุ้ย 

ศรีลัย วงศ์คำา ปราชญ์ชาวบ้าน ต้นเมี่ยง จำาเป็นต้องอาศัยความชุ่มช้ืนของป่า 

ต้นเมี่ยงจึงจะเติบโตมีผลผลิตงอกงาม ด้วยเหตุน้ีชาวบ้านทุกคนจึงร่วมใจกัน 

ดูแลอนุรักษ์ “ผืนป่�ห้วยหลวง” แห่งนี้เอาไว้ ทำาให้สภาพป่าส่วนใหญ่ยังคง 

อุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่งต้นน้ำาลำาธารที่หล่อเลี้ยงชุมชนได้ตลอดปี เป็นเสมือน 

ซูเปอร์มาร์เก็ตของคนในชุมชนเป็นทั้งแหล่งอาหาร สมุนไพร ท่ีทั้งกินเองและ

ขายสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน 

 จุดเด่นของป่าชุมชนแห่งนี้คือ “ต้นไฮหลวง” ขนาด 12 คนโอบที่มี 

อายุกว่า 500 ปี มีสวนสมุนไพร หลากหลายสายพันธุ์ มีวังชมพูซ่ึงเป็นแหล่ง 

ที่อยู่อาศัยของเต่�ปูลูด้วย

 ป่าชุมชนบ้านตาแวน ต้ังอยู่หมู่ท่ี 4 ตำาบลเรือง อำาเภอเมือง จังหวัดน่าน

(แหล่งข้อมูล ; เอกสาร “60 ป่�ชุมชน... ต้องห้�มพล�ด” สำานักจัดการป่าชุมชน กรมป่าไม้

ตอน ไฮต้นยักษ์... ม�กนักเมี่ยงช�

ป่าชุมชน...ป่าชุมชน...6060 ต้องห้ามพลาด!ต้องห้ามพลาด!
Community forest… must go destinationCommunity forest… must go destination

กรมป่�ไม้จัด “วิ่งพิทักษ์ รักษ์ป่� ช�เลนจ์”
Forest Run Challence
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กรมป่าไม้กรมป่าไม้
ROYAL FOREST

ข่าวเด่นภูมิภาค

29 พฤศจิกายน 2562

นายชูเกียรติ พงศ์ศิริวรรณ ผอ.สจป.ที่ 3 (ลำาปาง) 
เดินทางไปตรวจเยี่ยมและให้คำาแนะนำาใน 
การปฏิบัติงานพร้อมถ่ายทอดนโยบายของ 
นายวราวุธ  ศิลปอาชา รมว.ทส. และ อธิบดี 
กรมป่าไม้ แก่หน่วยป้องกันและพัฒนาป่าไม้ 
สบปราบ และหน่วยป้องกันและพัฒนาป่าไม้เถิน 
เพื่อเตรียมความพร้อมในการป้องกันแก้ไข 
สถานการณ์ไฟป่าและหมอกควัน เพือ่นำาไปปฏบิติั 
ในทิศทางเดียวกัน

สำานักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 3 
(ลำาปาง)

3 ธันวาคม 2562

5 ธันวาคม 25623 ธันวาคม 2562

ผอ.สจป.ที ่4 (ตาก) เขา้ร่วมประชุมเตรยีมความพร้อม 
การรบัเสดจ็ สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจา้ กรมสมเดจ็ 
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และ
สมเดจ็พระเจ้าลกูเธอ เจ้าฟา้พชัรกติยิาภา นเรนทริา 
เทพยวดี กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา 
ในการเสด็จพระราชดำาเนินทรงปฏิบัติพระราช
กรณียกิจในพื้นที่ จ.ตาก ระหว่างวันที่ 15-19 
ธันวาคม 2562

สำานักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 4 
(ตาก)

สจป. 4 สาขานครสวรรค์ โดยศูนย์ป่าไม้พิจิตร 
ร่วมกับอำาเภอทับคล้อ และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
ลงตรวจสอบพ้ืนที่เพื่อแก้ไขปัญหาความเดือดร้อน 
ใหแ้กป่ระชาชนในพืน้ท่ี ม.7 อ.เขาทราย อ.ทบัคลอ้ 
โดยจะดำาเนินการขุดอ่างเก็บน้ำาในพื้นที่เพื่อให้ 
ประชาชนได้ใช้ในการอุปโภค และทำาการเกษตร

สำานักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 4 
สาขานครสวรรค์

สจป. 4 สาขาพษิณโุลก โดยหนว่ยปอ้งกนัรกัษาป่าที ่
พล.5 (ซุ้มข้ีเหล็ก) พล.9 (ปากพาน-น้ำาโจน) พล.14 
(น้ำาคลาด) ร่วมกับหน่วยงานในพื้นที่ และราษฎร 
จิตอาสา ร่วมกันก่อสร้างฝายประชารัฐชะลอและ
กกัเกบ็น้ำาในพ้ืนท่ีรับผิดชอบในเขต อ.เนนิมะปราง 
อ.วัดโบสถ์ และ อ.นครไทย จ.พิษณุโลก เพื่อกัก
เก็บน้ำาในพ้ืนท่ีสำาหรับอุปโภค ใช้ในการเกษตร 
และสร้างความชุ่มชื้นให้กับผืนป่า

สำานักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 4 
สาขาพิษณุโลก
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ข่าวเด่นภูมิภาค

กรมป่าไม้กรมป่าไม้
ROYAL FOREST

3 ธันวาคม 2562

3 ธันวาคม 2562

นายสมศักดิ์ สรรพโกศลกุล ผอ.สจป. 5 (สระบุรี) 
เป็นประธานเปิดการฝึกอบรมการใช้งานอากาศยาน 
ไรน้กับนิ (Drone) เพือ่การอนุรกัษท์รพัยากรปา่ไม ้
พร้อมรับมอบอากาศยานไร้นักบินและอุปกรณ์ 
ประกอบ จำานวน 1 ชุด จากบริษัทปูนซิเมนต์ 
นครหลวง จำากัด (มหาชน) เพื่อใช้สนับสนุน
การปฏิบัติงานด้านการป้องกันรักษาทรัพยากร 
ธรรมชาติและป่าไม้

สำานักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 5 
(สระบุรี)

27 พฤศจิกายน 2562

5 ธันวาคม 2562

สจป. 6 (อุดรธานี) ร่วมประชุมคณะกรรมการ
พิจารณาการปลูกปา่ระดับพ้ืนท่ี เพ่ือหารือแนวทาง 
การแก้ไขปัญหาความไม่เข้าใจของชาวบ้านน้ำาพุ 
กรณีแปลงฟ้ืนฟูสภาพป่า อ.ด่านซ้าย และ อ.เชียงคาน 
จ.เลย ให้เก็บเก่ียวพืชผลการเกษตรในเวลาท่ีกำาหนด 
เพ่ือทำาการฟ้ืนฟูสภาพป่าต่อไป พร้อมต้ังคณะทำางาน 
รีเช็คพื้นที่ตรวจยึดเพื่อนำาเข้าสู่กระบวนการฟื้นฟู
สภาพป่าต่อไป

สำานักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 6 
(อุดรธานี)

สจป. 12 (นครศรีธรรมราช) เข้าร่วมกิจกรรม 
โครงการกองทุนต้นไม้ร่วมพัฒนา เปิดปฏิบัติการ 
กลา้ไมป้ระชารฐั “เปดิปฏบิตักิ�รกองทนุกล้�ไม”้ 
ต้นไม้ยั่งยืน กองทุนมั่นคง ประชาชนมั่งคั่ง โดย 
กรมป่าไม้ร่วมกับกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง 
ภาคีเครือข่าย เติมเต็มองค์ความรู้สร้างงาน สร้าง 
รายได ้เสรมิสรา้งดา้นเงนิทนุ ขบัเคลือ่นเศรษฐกจิ
ฐานรากให้แข็งแกร่ง

สำานักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 12 
(นครศรีธรรมราช)

เจ้าหนา้ทีห่นว่ยปอ้งกนัรักษาปา่ที ่ยล.4 (บอ่น้ำารอ้น 
-จันทรัตน์) เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาพัฒนา “เร�
ทำ�คว�มดี ด้วยหัวใจ” เนื่องในวันพ่อแห่งชาติ 
5 ธันวาคม 2562 โดยร่วมพัฒนาและปรบัภมูทิศัน ์
โดยรอบพิพิธภัณฑ์เมืองเบตงและลานแอโรบิค 
เทศบาลเมอืงเบตง ณ บริเวณพพิธิภณัฑเ์มอืงเบตง 
ลานแอโรบิค เทศบาลเมืองเบตง อ.เบตง จ.ยะลา

สำานักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 13 
สาขานราธิวาส
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สิกขิม เมืองเกษตรอินทรีย์ 100% แห่งแรกของโลกสิกขิม เมืองเกษตรอินทรีย์ 100% แห่งแรกของโลก

“ก่อนที่โลกจะเปลี่ยนแปลงไปม�กกว่�นี้ คุณล่ะเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อโลกบ้�งหรือยัง”

40 เรื่องน่ารู้รอบตัว
 เคล็ดลับต่างๆ ที่หลายคนสงสัย

จริงหรือไม่ พร้อมเฉลย
รวบรวมเร่ืองน่ารู้ สาระต่างๆ สำาหรับคนทุกเพศทุกไว้ รู้เอาไว้เป็นดี 
มีเฉลยให้ด้วยว่า จริง หรือ ไม่จริง ลองทำาตามได้ง่ายๆ ไม่เสียหลาย 

10 ข้อสงสัยหมวด เคล็ดลับแม่บ้�น

8 

8.  เอ�ผ้�ไหมแช่ช่องแข็งจะทำ�ให้รีดง่�ย จริงหรือ?

ที่มา : lifestyle.campus-star.com

เฉลย : จรงิ การรีดผ้าไหม ควรใชไ้ฟออ่นๆ เพราะผา้ไหม 
จะไหมเ้กรยีม หรอืเปน็สเีหลอืงไดง้า่ย แตถ่า้ผา้ไหมยบัมาก 
ก่อนรีดควรฉีดพรมน้ำายาให้ทั่วแล้วพับใส่ถุงพลาสติกนำา
ไปแชใ่นช่องแขง็ของตูเ้ยน็ ประมาณ 10 -15 นาท ีแลว้จงึ 
นำาออกมารีด จะทำาให้รีดผ้าไหมได้ง่ายและเรียบยิ่งขึ้น

2. ย�หม่องส�ม�รถใช้ขจัดหม�กฝร่ัง 
 เปื้อนผ้�ได้ จริงหรือ?
เฉลย : จรงิ โดยใชย้าหมอ่งถตูรงยางเหนยีวๆ 
ของหมากฝรั่งไปมา ไม่นานหมากฝรั่งก็จะ
หลุดออกหมด แล้วจึงนำาผ้าไปซักตามปกติ

5.  มันฝรั่งกำ�จัดกลิ่นปล�ร้�ติดมือได้
 จริงหรือ?
เฉลย : ไมจ่รงิ แตม่นัฝรัง่สามารถกำาจดักลิน่
หัวหอมติดมือได้ โดยนำามันฝรั่งที่ปอกแล้ว
มาถูมือที่มีกลิ่นหัวหอมติดอยู่ กลิ่นหัวหอม
ก็จะค่อยๆ จางหายไป

9. นำ�เหรียญสลึงใส่แจกันช่วยให้ดอกไม้
 ไม่เหี่ยวเฉ�ได้ จริงหรือ?
เฉลย : จริง โดยให้หย่อนเหรียญสลึงลงไป
ในแจกัน ส่วนผสมที่เป็นทองแดงในเหรียญ 
จะช่วยยับยั้ งการเจริญเติบโตของเชื้อ
แบคทีเรียซึ่งเป็นสาเหตุให้ดอกไม้เหี่ยวเฉา

3. ใสห่ลอดในขวดซอสมะเขอืเทศจะทำ�ให้ 
 เทออกง่�ย จริงหรือ?
เฉลย : จรงิ โดยใส่หลอดลงไปใหล้กึถงึกน้ขวด 
เพื่อให้อากาศสามารถแทรกผ่าน เข้าไปใน
ขวดได้ แล้วเทซอสมะเขือเทศ ก็จะไหลออก
มาง่ายขึ้น

6.  พริกแห้งใช้ไล่แมลงวันได้ จริงหรือ?
เฉลย : จรงิ เวลาตากของแหง้ไวจ้ะมแีมลงวนั 
มาตอม ใหเ้อาพรกิแหง้ 5 – 6 เมด็ เสยีบไวร้อบ 
กระด้ง ไอร้อนของพริกจะทำาให้แมลงวัน 
ไม่กล้าเข้าใกล้

4.  ถงุนอ่งแชน้่ำ�เกลอืชว่ยใหถ้งุนอ่งไมข่�ด
 ง่�ย จริงหรือ?
เฉลย : จริง โดยนำาเกลือ 2 ถ้วยผสมกับน้ำา 
1 แกลอน แช่ถุงน่องใหม่ไว้นาน 3 ช่ัวโมง 
แล้วล้างด้วยน้ำาเย็น ยกถุงน่องขึ้นตากให้ 
น้ำาหยดจนแห้ง ก็จะทำาให้ถุงน่องคงสภาพ 
และเหนียวทนนาน

7. เบียร์ช่วยคล�ยเกลียวข้ึนสนิมได้จริงหรือ?
เฉลย : จรงิ ใหร้นิเบยีรล์งไปบนเกลยีวขึน้สนมิ 
นดิหนอ่ย รอ 2-3 นาท ีความเปน็กรดของเบยีร ์
จะช่วยขจัดสิ่งสกปรกและเศษสนิม ทำาให้
เกลียวหมุนเปิดได้ง่ายขึ้น

10. ใบฝรั่งช่วยดูดกลิ่นได้ จริงหรือ?
เฉลย : จริง โดยนำาใบฝรั่งมาตำาให้ละเอียด
ค้ันเอาแต่น้ำาแยกกากใบออก น้ำามันหอม
ระเหยที่ได้จะทำาหน้าท่ีดับกลิ่น ส่วนกาก
ใบที่ได้ให้นำาไปวางไว้ตามจุดต่างๆ เพื่อช่วย
ดูดกลิ่นได้

1. ไข่ข�วส�ม�รถใชร้กัษ�แผลน้ำ�รอ้นลวกได ้จริงหรอื?
เฉลย : จริง โดยใช้ไข่ขาวมาทาที่น้ำาร้อนลวกให้ทั่วทิ้งไว้ 
จนแห้งไปเอง แล้วรอสักพักใหญ่ๆ จึงล้างออกจะไม่มี 
รอยแดงหรือพองเลย ข้อสำาคัญก่อนทาไข่ขาวอย่าให้ถูก
น้ำาเย็นหรอืของอืน่เลย และอยา่ไปแกะ หรอืเกาตอนทีใ่กล ้
จะแห้ง เพราะจะทำาให้หนังถลอก



เพื่อโลกสีเขียว

เกษตรอินทรีย์ คืออะไร
 เกษตรอินทรีย์ คือการทำาการเกษตรด้วยหลักธรรมชาติ บนพื้นที่ 
การเกษตรที่ ไม่มีส�รพิษตกค้�งหลีกเลี่ยงจากการปนเปื้อนของสารเคมี 
ทางดิน ทางน้ำา และทางอากาศ เพื่อส่งเสริมความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
ความหลากหลายทางชีวภาพในระบบนเิวศ และฟืน้ฟสูิง่แวดลอ้มใหก้ลบัคืน 
สู่สมดุลธรรมช�ติโดยไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์หรือสิ่งที่ได้มาจากการตัดต่อ 
พันธุกรรม ใช้ปัจจัยการผลิตภายใต้มาตรฐานการผลิตเกษตรอินทรีย์เพื่อให้ 
ได้ผลผลิตสูง อุดมด้วยคุณค่าทางอาหาร และปลอดสารพิษโดยมีต้นทุน 
การผลิตต่ำาเพื่อคุณภาพชีวิต และเศรษฐกิจพอเพียง แก่มวลมนุษยชาติ 
และสรรพชีวิต
 สิกขิม รัฐเล็กๆ ของอินเดียที่ตั้งอยู่เชิงเขาหิมาลัย สิกขิมเริ่มต้น 
เปลีย่นแปลงตนเองใหเ้ปน็ดนิแดนเกษตรอนิทรย์ี 100% เมือ่ป ี2003 เขาใช้
เวลาเพยีง 13 ป ีดว้ยความกลา้หาญและวสิยัทศันท์างนโยบายของสกิขมิทำาให้
ไดร้บัการยอมรบัในระดบัโลก โดย Pawan Kumar Chamling มขุมนตรแีห่ง 
สิกขิมได้รับรางวัล Future Policy Award ประจำาปี 2018 ของ FAO จาก
การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว
 ผลผลิตทางการเกษตรของสิกขิมลดลงในช่วงแรกๆ ของการ 
ปรับเปลี่ยน แต่ในระยะต่อมาเมื่อดินฟื้นความอุดมสมบูรณ์ส่ิงแวดล้อม 
ได้รับก�รฟ้ืนฟู ผลผลิตต่อไร่ของพืชส่วนใหญ่สูงกว่าเกษตรเคมีเสียอีก 
ยกเว้นในพืชบางชนิดที่ผลผลิตคงที่หรือลดลงเล็กน้อย
 นายกรัฐมนตรี Narendra Modi ของอินเดียประกาศว่า พันธกิจของ
การเดินหน้าไปสู่เกษตรอินทรีย์ของสิกขิมเป็นความภาคภูมิใจของรัฐบาล
อินเดีย และจะสร้างแรงจูงใจให้กับอินเดียทั้งประเทศเพื่อมุ่งไปสู่การพัฒนา
ที่ยั่งยืน
 ในประเทศไทย เม่ือวันที ่21 พฤศจกิายนทีผ่า่นมา สภาผูแ้ทนราษฎร
ไดล้งมติเห็นชอบรายงานและขอ้เสนอแนะปรบัเปลีย่นเกษตรกรรมไทยเปน็
เกษตรอินทรีย์และยั่งยืน 100% ภ�ยในปี พ.ศ. 2573
 การทำาเกษตรอนิทรยีน์อกจากจะเปน็ผลดตีอ่ผู้ผลติและผูบ้รโิภคแลว้ 
ส่ิงแวดลอ้มโดยรอบกจ็ะดีขึน้ด้วย ไม่ว่าจะเปน็ ดนิ น้ำ� อ�ก�ศ ทัง้ยงัรวมไปถงึ 
ทุกสรรพชีวิตที่ต้องพึ่งพาอาศัยอยู่ร่วมกับเรา สิกขิม เป็นตัวอย่างให้เห็นว่า 
การเปลีย่นแปลงผนืพภิพเพือ่ชวีติทีด่โีดยไมท่ำาลายระบบนิเวศน้ันเปน็เรือ่งที ่
เกิดขึ้นได้จริงๆ

สิกขิม เมืองเกษตรอินทรีย์ 100% แห่งแรกของโลกสิกขิม เมืองเกษตรอินทรีย์ 100% แห่งแรกของโลก

“ก่อนที่โลกจะเปลี่ยนแปลงไปม�กกว่�นี้ คุณล่ะเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อโลกบ้�งหรือยัง”

รวบรวมเร่ืองน่ารู้ สาระต่างๆ สำาหรับคนทุกเพศทุกไว้ รู้เอาไว้เป็นดี 
มีเฉลยให้ด้วยว่า จริง หรือ ไม่จริง ลองทำาตามได้ง่ายๆ ไม่เสียหลาย 

10 ข้อสงสัยหมวด เคล็ดลับแม่บ้�น
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กรมป่าไม้
ROYAL FOREST

4 ธันวาคม 2562 6 ธันวาคม 2562

 นายยุทธพล  อังกินันท์ ที่ปรึกษา รมว.ทส. เป็น 
ประธานการเปิดกิจกรรมเทิดพระเกียรติเนื่องใน 
วันพ่อแห่งชาติและวันดินโลก โดยมีนายอรรถพล 
เจริญชันษา อธิบดีกรมป่าไม้ คุณสุพัตรา จิราธิวัฒน์ 
รองกรรมการผู้จัดการใหญ่ฯ บริษัทกลุ่มเซ็นทรัล เข้า 
รว่มงาน ณ ศนูยก์ารค้าเซน็ทรลัเวลิด ์โดยกจิกรรมดงักลา่ว 
จัดข้ึนเพื่อเทิดพระเกียรติพระวิริยะอุตสาหะของ 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลย 
เดชมหาราช บรมนาถบพติร ในดา้นการปกปอ้งและพฒันา 
ทรัพยากรดิน น้ำา และปา่ รวมทัง้เผยแพรพ่ระเกยีรตคิณุ 
โดยการรวบรวมพระบรมราโชวาทและพระราชดำารัส 
ที่ทรงพระราชทานไว้ในวาระต่าง ๆ ตลอดระยะเวลาที่
ดำารงสิริราชสมบัติ
 ภายในงานยังมีการปาฐกถาพิเศษในหัวข้อ “เรื่อง 
เล่�คว�มประทับใจ ในง�นด้�นส่ิงแวดล้อม ของ
ในหลวงรัชก�ลที่ 9” โดยนายอำาพล  เสนาณรงค์ อดีต 
องคมนตรใีนรชักาลที ่9 การจดัแสดงนทิรรศการ “ดนิ น้ำ� 
ป�่ จ�กพสธุ�สูน่ภ�ลยั” การตกแตง่พืน้ทีห่นา้ศนูยก์ารคา้
เซน็ทรลัเวิลด ์แสดงนทิรรศการพระราชกรณยีกจิ ทางดา้น 
ป่าไม้ พร้อมแจกกล้าไม้กว่า 3 พันต้น เพื่อให้ประชาชน
ร่วมกันนำากลับไปปลูกด้วย

กรมป่�ไม้ ร่วมกับกลุ่มเซ็นทรัล
จัด “กิจกรรมเทิดพระเกียรติเนื่องใน 

วันพ่อแห่งช�ติและวันดินโลก”

กรมป่�ไม้
ลงน�มคว�มร่วมมือโครงก�รกองทุนต้นไม้

กับ สทบ. เพื่อเพิ่มพื้นที่สีเขียวให้ชุมชนเมือง

 นายอรรถพล เจริญชันษา อธิบดีกรมป่าไม้ ร่วมใน 
พิธีลงนามข้อตกลงความร่วมมือโครงการกองทุนต้นไม้
รว่มกบัสำานักงานกองทนุหมูบ่า้นและชุมชนเมืองแหง่ชาต ิ
(สทบ.) กบัหน่วยงานภาคทีีเ่กีย่วขอ้ง 7 หนว่ยงาน โดยม ี
นายกอบศักดิ์ ภูตระกูล รองเลขาธิการนายกรัฐมนตรี 
เป็นสักขีพยาน ณ โรงแรมริชมอนด์ สไตลิช คอนเวนชั่น 
จ.นนทบุรี ทั้ง น้ี เพ่ือสนับสนุนข้อมูลทางวิชาการ 
ใหค้วามรว่มมอืในการเพิม่พืน้ทีส่เีขยีวใหกั้บทอ้งถิน่และ
ชุมชนเมือง ตลอดจนให้ความรู้เกี่ยวกับกองทุนต้นไม้
ร่วมพัฒนาแก่ประธานเครือข่ายกองทุนหมู่บ้านและ
ชุมชนเมืองระดับอำาเภอ ตลอดจนเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 
ซ่ึงเป็นตามนโยบายของกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ได้มอบหมายให้กรมป่าไม้ เร่งเพิ่มพื้นที่
สีเขียวให้ได้ตามที่กำาหนดไว้ในยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี
 สำาหรับโครงการกองทุนต้นไม้ร่วมพัฒนา เป็น
โครงการที่ให้สมาชิกกองทุนฯ ได้มีส่วนร่วมในการเพิ่ม
พืน้ทีป่า่ของประเทศไทยใหม้คีวามอุดมสมบรูณ ์ดว้ยทาง
กองทุนหมู่บ้านฯ มีสมาชิกทั่วประเทศกว่า 10 ล้านคน 
ทีจ่ะเปน็กำาลงัในการปลกูตน้ไม ้เพือ่เพิม่พืน้ทีป่า่ รวมถงึ 
ยงัเปน็การสง่เสรมิและสนบัสนนุการสรา้งอาชีพ สรา้งงาน 
สรา้งรายได้ให้แก่สมาชกิกองทุนฯ และประชาชนในพืน้ที่
อีกด้วย

ข่าวเด่นในรอบเดือน10 



 โรเบริท์ สปทิชล์ี ่เปน็นกัธรุกจิช�วสวติเซอรแ์ลนด ์เมือ่ตอนอาย ุ36 ป ี
หรอืเมือ่ 20 กวา่ปทีีแ่ลว้ไดม้โีอกาสเดนิทางมาทอ่งเทีย่วแถบประเทศมาเลเซยี 
สงิคโปร ์และประเทศไทย เขาใชช้วิีตอยูใ่นประเทศไทยถงึ 3 เดอืน พรอ้มกบั 
ทอ่งเทีย่วไปยงัสถานทีต่า่งๆ ทัว่ประเทศไทย ดว้ยความงดงามของธรรมชาติ
และมิตรไมตรีของคนไทยทำาให้คุณโรเบิร์ทประทับใจเป็นอย่างมาก แต่ใน 
บางแหง่ทีไ่ปกเ็หน็ป�่เข�ถกูทำ�ล�ยเหลอืเพยีงตน้ไมใ้หญไ่มก่ีต่น้ คุณโรเบริท์ 
ตัดสินใจซ้ือที่ดินในประเทศไทยลงมือปลูกต้นไม้รักษาป่า และอาศัยอยู่ที่
จังหวัดตาก ในแตล่ะปจีะอาศยัอยูใ่นประเทศไทยนาน 8 เดอืนเพือ่ดแูลพืน้ที่
ป่าที่เขาซื้อไว้ถึง 5 แปลง
 โรเบิร์ทบอกว่าในแต่ละที่ เขาจะปล่อยให้ต้นไม้ฟื้นตัวขึ้นเอง 
ต�มธรรมช�ติ โดยจะปลูกเสริมบ้างในบางส่วนด้วยกล้าไม้ที่เขาเพาะเอง 
ทำาถนนรอบพืน้ทีเ่พือ่ป้องกันไฟปา่ ทำาร้ัวเพือ่ป้องกันคนเขา้มาตดัไมท่ี้เขารกั 
และจ้างชาวบ้านในพ้ืนที่ช่วยดูแล คิดหาวิธีการต่างๆ ที่จะดูแลรักษาต้นไม้ 
ในขณะเดียวกันก็เรียนรู้และศึกษาพรรณไม้ชนิดต่างๆ ไปด้วย คุณโรเบิร์ท 
รู้จักชื่อต้นไม้มากกว่าคนไทยส่วนใหญ่ซะอีก
 ตลอด 20 กว่�ปีที่ผ่�นม�พื้นที่ที่ เขาซื้อไว้เริ่มฟ้ืนตัวเป็นป่าที่  
อุดมสมบูรณ์ มีพรรณไม้หลากหลายชนิด ให้ความร่มเย็น ให้ความชุ่มชื้น 
กบัพืน้ที ่เขาอนญุาตใหช้าวบา้นเขา้มาเกบ็หาของปา่ เขา้มาเกบ็เห็ดได ้แตห่า้ม 
ตดัตน้ไม ้“...ตน้ไมทุ้กตน้มปีระโยชน ์ให้รม่ ให้ออกซเิจน ดแูลดนิ ปอ้งกนั
ดนิสไลด.์..” ทกุสิง่ทีท่ำาใชก้ำาลงักาย กำาลงัใจ กำาลงัทรพัยส์ว่นตวัโดยไมห่วงัสิง่ 
ตอบแทนใดๆ เพียงแค่ต้องการดูแลรักษาป่าไม้ไว้ให้ลูกหลานคนไทยต่อไป
ในอนาคต
 ตอ้งขอบคณุคุณโรเบิรท์ฝรัง่หัวใจไทย กับสิง่ทีเ่ขาทำาดว้ยการอนรุกัษ์
และสร้างป่าให้กับประเทศไทย ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมให้กับโลกใบนี้ครับ

คนปลูกป่าคนปลูกป่า

ข้อมูล/ภาพ facebook : Robert Heinrich Spitzli

“รักษ�ป่�เพื่อลูกหล�นไทย”
โรเบิร์ท สปิทช์ลี่
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