


ปทีี ่15 ฉบบัที ่180 ประจำ�เดอืนพฤศจกิ�ยน พ.ศ.2562

รมว.ทส. เปิดง�นวนัรกัต้นไม้ประจำ�ปขีองช�ต ิพรอ้ม 
เชิญชวนคนไทยปลูกต้นไม้ พุ่งเป้� 100 ล้�นต้น

ทั่วโลก จัดก�รกับปัญห�มลพิษ
ท�งอ�ก�ศอย่�งไร

ย�ยยิ้ม ใครๆ ก็ว่�ย�ยบ้�



เมื่อวันที่ 8 กันยายน พ.ศ. 2511 เสด็จพระราชดำาเนินไปพระราชทานพระพุทธนวราชบพิตร

ประจำาจังหวัด แก่ผู้ว่าราชการจังหวัดสระบุรี และทรงเยี่ยมราษฎรจังหวัดสระบุรี โอกาสนี้เสด็จ

พระราชดำาเนินไปทรงปลูกต้นรัง ณ สวนพฤกษศาสตร์ภาคกลาง (พุแค) 

ต.พุแค อ.เฉลิมพระเกียรติ ด้วย

ต้นไม้ทรงปลูกในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
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 สวัสดีครับ...ปัญหาขยะพลาสติก ถือเป็นวิกฤตด้านสิ่งแวดล้อม 
ระดบัโลก หลายประเทศทัว่โลกตา่งคำานงึถงึปญัหานีแ้ละหาแนวทางแกไ้ขรวมถงึ
พยายามหาวัสดุอื่นๆ มาทดแทนพลาสติก
 ในบ้านเราก็มีหลายหน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน รวมถึงกลุ่มบุคคล 
ไดท้ำาการรณรงคก์ารลดใช้ถงุพลาสตกิหหูิว้กนัอยา่งจรงิจงั โดยกระทรวงทรพัยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเองก็ได้จับมือกับห้างสรรพสินค้า และร้านสะดวกซื้อ 
47 แห่งทัว่ประเทศจะงดใหบ้รกิารถงุพลาสตกิหูหิว้แบบใช้ครัง้เดยีวแลว้ทิง้ใหก้บั 
ลกูคา้ โดยวนัที ่1 มกราคม 2563 นี ้จะออกกฎหมายงดการใชถ้งุพลาสติกแบบใช้ 
ครัง้เดยีวทิง้  พรอ้มขอใหพ้ีน่อ้งประชาชนพกถงุผา้ออกจากบา้น ในขณะทีก่รมปา่ไม ้
และหน่วยงานในสังกัดทั่วประเทศได้รณรงค์ให้เจ้าหน้าที่และประชาชนทั่วไป 
ลดรับ ลดให้ ลดใช้ถุงพลาสติกและโฟมเช่นเดียวกัน วันนี้เรามาช่วยกันดูแล 
สิ่งแวดล้อมของเรา ดูแลบ้านเมืองของเรา รวมถึงดูแลเพื่อนร่วมโลก ด้วยการ
ปรับเปลี่ยนมาใช้ถุงผ้าแทนการใช้ถุงพลาสติกหูหิ้ว ร่วมกันขับเคลื่อนการลดใช้
ถุงพลาสติก ภายใต้โครงการ “ทำ�ดีด้วยหัวใจ ลดรับ ลดให้ ลดใช้ถุงพล�สติก” 
กันครับ
 ครบั สิง่แวดลอ้มรอบตวัเราเปน็สิง่สำาคญัตอ่ชวีติความเป็นอยูท่ีดี่ รวมไปถงึ 
ทรพัยากรปา่ไมก็้เชน่เดยีวกนั หากพบเหน็การเกดิไฟปา่ การบกุรกุตดัไมท้ำาลายปา่ 
หรือการกระทำาผิดเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม สามารถแจ้ง 
เบาะแสไดต้ลอด 24 ชัว่โมงที ่สายดว่น 1362 ทางโทรสาร (Fax) ทีเ่บอร ์0-2265-6222 
ทาง E-Mail ที่ greencall1310@mnre.mail.go.th ทาง SMS ที่หมายเลข
โทรศพัท์ 08-1890-4464 / 08-1890-9361 / 08-9203-1266 และทางระบบวิทย ุ
สื่อสารผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ (eQSO)
 ครบั เรามารว่มกนัเป็นสว่นหนึง่ในการทำาความดเีพือ่แผน่ดนิกนันะครบั

ประตูแห่งกาลเวลา ซุ้มประตูเก่าแก่ที่มี 
ต้นโพธิ์ขนาดใหญ่แผ่รากปกคลุมมานาน 
กว่าร้อยปี ช่วยพยุงให้ซุ้มประตูยังคงตั้ง 
อยูไ่ด ้หากมองผา่นชอ่งประตจูะเหน็เจดีย ์
เก่าอยูใ่นกรอบของประตพูอดี ช่วงเวลาที ่
เหมาะสมเพือ่ใหไ้ดภ้าพทีส่วยงาม คอื ชว่ง
เวลาเย็น ซึง่เปน็ชว่งทีแ่สงอาทติยเ์ร่ิมสอ่ง 
มายงัประต ูคนดแูลพืน้ทีบ่อกวา่ถา้มาช่วง 
เดือนพฤศจิกายนจะเป็นช่วงที่แสงตกลง
มาตรงกลางประตูพอดีจะสวยที่สุด 
“ประตูแห่งก�ลเวล�” อยู่ที่วัดพระงาม 
อ.เมืองพระนครศรีอยุธยา จ.พระนคร 
ศรีอยุธยา

มหัศจรรย์.. พรรณไม้

บก.แถลง

ที่ปรึกษ� :
อรรถพล  เจริญชันษา 
(อธิบดีกรมป่าไม้)

ปรมินทร์  วงศ์สุวัฒน์ 
(รองอธิบดีกรมป่าไม้)

จิระศักดิ์  ชูความดี
(รองอธิบดีกรมป่าไม้)

บรรณ�ธิก�ร : 
ผอ.สำานักบริหารกลาง

กองบรรณ�ธิก�ร :
สว่นประชาสมัพนัธแ์ละเผยแพร่

(ต้นไม้... รุกขมรดกของแผ่นดิน)
ต้นไม้ทรงปลูกในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
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รมว.ทส. เปิดงานวันรักต้นไม้ประจำาปีของชาติ
พร้อมเชิญชวนคนไทยปลูกต้นไม้ พุ่งเป้า 100 ล้านต้น

รมว.ทส. เปิดงานวันรักต้นไม้ประจำาปีของชาติ
พร้อมเชิญชวนคนไทยปลูกต้นไม้ พุ่งเป้า 100 ล้านต้น

เดียวกันนี้ รมว.ทส. ยังได้เชิญชวนคนไทยทั่วประเทศ
รว่มกนัปลกูตน้ไมใ้นกจิกรรมปลกูต้นไมแ้ละปลกูปา่เฉลมิ 
พระเกียรติ เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรม 
ราชาภเิษก “รวมใจไทย ปลูกต้นไม ้เพื่อแผน่ดนิ” ปลกู 
ต้นไม้ 10 ล้านต้น ที่เปิดตัวไปเมื่อวันที่ 22 มิถุนายน 
ที่ผ่านมา ซึ่งโครงการดังกล่าวมีประชาชนทั่วไปเทศร่วม 
ปลกูตน้ไม้ครบ 10 ล้านตน้แล้ว กรมป่าไม้จงึตัง้เปา้หมาย
ใหม่ให้ได้ 100 ล้านต้น เพื่อให้ทุกภาคส่วนร่วมกันปลูก
ต้นไม้เพื่อเพิ่มพื้นที่สีเขียวให้กับประเทศต่อไป 
 ดา้นนายอรรถพล เจรญิชนัษา อธบิดกีรมปา่ไม้ กลา่ว
ถึงกิจกรรมที่กรมป่าไม้จัดขึ้นในครั้งนี้ว่า นอกจากจะมี 
การดูแล บำารุงรักษาต้นรวงผึ้งและต้นพะยูง ต้นไม้ทรง
ปลกูของทัง้ 2 พระองคแ์ลว้ กรมป่าไมย้งัไดใ้หท้มีรกุขกร 
ของกรมป่าไม้บำารุง ดูแลรักษาต้นไม้ที่อยู่ภายในบริเวณ 
เขื่อนห้วยโสมงด้วย โดยมีประชาชนจิตอาสาเจ้าหน้าที่ 
จากหน่วยงานในพื้นที่ ตลอดจนศิลปินนักแสดง ร่วมกัน
ใส่ปุ๋ยอินทรยีก์อ้นจากวสัดธุรรมชาต ิOrganic Fertilizer 
Ball หรอื OF Ball บรเิวณโคนตน้ไมซ้ึง่จะคอ่ยๆ สลายตัว 
ลงสู่พื้นดินเป็นอาหารและปุ๋ยให้กับต้นไม้ในระยะยาว 
พร้อมยังได้กล่าวเชิญชวนประชาชนทั่วประเทศร่วมเป็น 
ส่วนหน่ึงในกิจกรรมปลูกต้นไม้และปลูกป่าเฉลิมพระเกียรติ 
เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก 
“รวมใจไทย ปลูกต้นไม้ เพื่อแผ่นดิน” สืบสานสู่ 100 
ล้านต้น โดยสามารถติดต่อขอรับกล้าไม้คุณภาพดีได้ฟรี
ที่สถานีเพาะชำากล้าไม้ของกรมป่าไม้ทั่วประเทศ พร้อม
ลงทะเบียนปลูกต้นไม้ได้ที่เว็บไซด์ของกรมป่าไม้

 น�ยวร�วุธ ศิลปอ�ช� รัฐมนตรีว่าการกระทรวง 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นประธานเปิด 
กจิกรรมปลกูบำารงุรกัษาตน้ไม ้และกจิกรรมปลกูปา่เฉลมิ 
พระเกยีรต ิเนือ่งในโอกาสมหามงคลพระราชพธีิบรมราชา 
ภิเษก  เนื่องในวันรักต้นไม้ประจำาปีของชาติ ประจำาปี 
2562 ภายใตช่ื้องาน “รวมใจไทย ปลกูตน้ไม ้เพือ่แผน่ดิน” 
สืบสานสู่ 100 ล้านต้น ณ บริเวณโครงการอ่างเก็บน้ำา
นฤบดินทรจินดา (เขื่อนห้วยโสมง) ต.แก่งดินสอ อ.นาดี 
จ.ปราจีนบุรี เมื่อวันจันทร์ท่ี 21 ตุลาคม 2562 โดยมี
ประชาชนจติอาสา ศิลปนินักแสดง และประชาชนในพ้ืนที ่
รว่มกนับำารงุรกัษาต้นรวงผึง้ทรงปลกู ในพระบาทสมเดจ็ 
พระวชริเกลา้เจ้าอยูห่วั และตน้พะยงูทรงปลกู ในสมเดจ็ 
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ตลอดจนต้นไม้ในบริเวณพื้นที่อ่าง
เก็บน้ำานฤบดินทรจินดา พร้อมปลูกต้นไม้เสริมในพื้นที่
ดังกล่าวด้วย
 นายวราวุธ ศิลปอาชา รมว.ทส. กล่าวว่า วันที่ 21 
ตุลาคมของทุกปีเป็นวันต้นไม้ประจำาปีของชาติ ในทุกปี 
กรมป่าไม้ ตลอดจนหน่วยงานต่างๆ ในสังกัด ทส. จะจัด 
กิจกรรมบำารุงรักษาต้นไม้ข้ึนเพ่ือน้อมรำาลึกถึงสมเด็จ 
พระศรนีครนิทราบรมราชชนน ีท่ีทรงเหน็ความสำาคญัของ 
ผืนป่าและทรงมีพระราชปณิธานอันแน่วแน่ในการฟื้นฟู
ทรพัยากรป่าไมใ้หก้ลบัคนืสูค่วามอดุมสมบูรณ ์นอกจากนี ้
ป่าไม้ยังเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสำาคัญไม่เพียง
ต่อประเทศไทยเท่านั้น แต่มีความสำาคัญต่อทุกประเทศ 
ในโลก ป่าไม้สร้างความสมดุลต่อสภาพภูมิอากาศ ป่าไม้ 
ผลิตออกซิเจนให้ทุกชีวิตบนโลกได้หายใจ ในโอกาส



 ป�่ชมุชนบ�้นท�ชมภ ูอยูใ่นปา่สงวนแหง่ชาต ิปา่ขนุแมท่าเนือ้ที่
1,358 ไร่ พื้นที่เป็นภูเขาสลับกันหลายลูก  สภาพเป็นป่าเต็งรังผสม 
ป่าเบญจพรรณ
 ป่าชุมชนบ้านทาชมภูเกิดจากการขาดแคลนน้ำาใช้ เน่ืองจากชาวบ้าน 
ใช้น้ำาจากประปาภูเขา แต่พอหลายปีเข้าจึงเกิดความแห้งแล้งน้ำาไม่พอใช้ 
ชาวบ้านได้ตระหนักถึงความสำาคัญของป่าไม้จึงได้รวมตัวกันอนุรักษ์ป่า 
สร้างฝายเก็บน้ำาก้ันลำ�ห้วยจุมปูซึ่งเป็นแหล่งน้ำาใช้ของหมู่บ้าน ทำาให้มีน้ำา
ใช้สอยได้ตลอดปี  ปัจจุบันสภาพป่ามีความอุดมสมบูรณ์ มีพรรณไม้หลาก
หลายชนิดและมีต้นไม้ใหญ่ขึ้นหนาแน่น ทั้งต้นสัก มะขามป้อม ยางนา
 ด้วยความอุดมสมบูรณ์ของผืนป่าทำาให้ป่าชุมชนแห่งนี้เป็นแหล่ง 
สรา้งรายไดใ้หแ้กช่าวบา้นในแตล่ะปเีปน็จำานวนไมน่อ้ย โดยเฉพาะในพืน้ที่
ที่เรียกว่า “ตะก้�ไฮ่เดียว” ซึ่งเดิมเคยเป็นพื้นที่ปลูกข้าวไร่ของชาวบ้าน 
แต่เมื่อถูกทิ้งร้างเป็นเวลานานจึงกลายเป็นแหล่งเก็บเห็ดของชุมชน มีเห็ด
ป่�น�น�ชนิดขึ้นเป็นจำานวนมาก เช่น เห็ดโคน เห็ดแดง เห็ดเผาะ เห็ดไข่
ห่าน เปน็ตน้ สว่นในฤดแูล้งตามริมลำาหว้ยกจ็ะมผีกักดู ผกัหนาม ซึง่เปน็ทัง้
อาหารและเป็นรายได้ของคนในชุมชน
 ป่าชุมชนบ้านตลาดขี้เหล็ก ตั้งอยู่หมู่ที่ 4 ตำาบลทาปลาดุก อำาเภอ 
แม่ทา จังหวัดลำาพูน

(แหลง่ข้อมลู ; เอกสาร “60 ป�่ชมุชน... ตอ้งห�้มพล�ด” สำานกัจัดการป่าชุมชน กรมปา่ไม้

ตอน เที่ยวแดนอ�รยธรรม ต้นน้ำ�ห้วยจุมปู

ป่าชุมชน...ป่าชุมชน...6060ต้องห้ามพลาด!ต้องห้ามพลาด!
Community forest… must go destinationCommunity forest… must go destination

5 

รมว.ทส. เปิดงานวันรักต้นไม้ประจำาปีของชาติ
พร้อมเชิญชวนคนไทยปลูกต้นไม้ พุ่งเป้า 100 ล้านต้น

รมว.ทส. เปิดงานวันรักต้นไม้ประจำาปีของชาติ
พร้อมเชิญชวนคนไทยปลูกต้นไม้ พุ่งเป้า 100 ล้านต้น



กรมป่าไม้กรมป่าไม้
ROYAL FOREST

ข่าวเด่นภูมิภาค

29 ตุลาคม 2562

สจป. 1 (เชยีงใหม)่ รว่มกบั สบอ. 16 เชยีงใหม ่ทสจ. 
เชียงใหม่ และโรงเรียนเรยีณาเชลีวิทยาลัย ร่วม 
กิจกรรมเน่ืองในวันรักต้นไม้ประจำาปีของชาติ 
ประจำาปี 2562 และกิจกรรมกรมป่าไม้ ร่วมทำา 
ความดีด้วยหัวใจ ลดใช้ถุงพลาสติกและโฟม 
โดยมุ่งเน้นการใช้ถุงผ้าตามนโยบายของกระทรวง 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และกรมป่าไม้ 
ณ บริเวณสำานักฯ 1 (เชียงใหม่)

สำานักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 1
(เชียงใหม่)

1 พฤศจิกายน 2562

4 พฤศจิกายน 256231 ตุลาคม 2562

สจป. 2 (เชยีงราย) จัดกจิกรรมเลกิรบั เลกิให ้เลกิใช ้
ถงุพลาสตกิและโฟม พรอ้มเดนิรณรงค ์ในเขตตัวเมือง 
เชียงราย เพ่ือเชิญชวนประชาชนและนักท่องเท่ียว 
ท้ังชาวไทย และชาวต่างประเทศ ท่ีเข้ามาท่องเที่ยว 
ในจงัหวดัเชียงราย เพือ่รว่มกนัเลกิรบั เลกิให ้เลกิใช ้
ถุงพลาสติกและโฟม เพื่อลดปัญหาขยะ ปัญหา 
สิ่งแวดล้อม และลดโลกร้อน

สำานักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 2 
(เชียงราย)

สจป. 4 (ตาก) จัดกิจกรรมปลูกต้นไม้และปลูกป่า 
เฉลิมพระเกียรติ เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราช 
พิธีบรมราชาภิเษก และกิจกรรมบำารุงรักษาต้นไม้
ใน “วนัรกัตน้ไมป้ระจำ�ปขีองช�ต”ิ ภายใต้ชือ่งาน 
“รวมใจไทย ปลูกต้นไม้ เพื่อแผ่นดิน” สืบสานสู่ 
100 ล้านต้น โดยมีส่วนราชการในพื้นที่ เครือข่าย
ดา้นการอนุรกัษ ์และนกัเรยีน เขา้รว่มกิจกรรมปลกู
บำารุงรักษาต้นไม้ในบริเวณพื้นที่ สจป. 4 (ตาก) 

สำานักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 4
(ตาก)

สจป. 4 สาขาพิษณโุลก สง่ทมีงานรกุขกรตรวจสอบ 
ต้นจามจุรีที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล 
อดุลยเดช และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรม 
ราชนินีาถ เสดจ็ประทบับรเิวณใตต้น้เมือ่ครัง้พระราช 
ทานสิ่งของ เครื่องอุปโภคบริโภค ให้แก่ประชาชน 
ชาวอำาเภอวดัโบสถท์ีป่ระสบภยั เมือ่วนัที ่22 กนัยายน 
2513 บริเวณสถานีตำารวจภูธรอำาเภอวัดโบสถ์ จาก 
การตรวจสอบพบวา่ตน้จามจุรดีงักลา่วเริม่มกีารยนื 
ต้นตาย จึงได้แจ้งให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทราบ เพื่อให้
ประสานกบัทาง ม.นเรศวร เพือ่ทำาการเพาะเนือ้เยือ่
ต่อไป

สำานักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 4 
สาขาพิษณุโลก
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ข่าวเด่นภูมิภาค

กรมป่าไม้กรมป่าไม้
ROYAL FOREST

30 ตุลาคม 2562

21 ตุลาคม 2562

สจป. 6 (อดุรธาน)ี รว่มกบัจงัหวดัอดุรธาน ีจดักจิกรรม 
เนือ่งในวนัรักตน้ไมป้ระจำาปขีองชาติ ประจำาป ี2562 
โดยมีนายกองเอกปราโมทย์ ธัญญพืช รองผู้ว่า 
ราชการจงัหวดัอดุรธานีเปน็ประธาน ณ บรเิวณพืน้ที ่
สาธารณประโยชน์ดงหนองทา อำาเภอเมือง ท้ังน้ี  
มีส่วนราชการ ภาคเอกชนและประชาชนในพื้นท่ี 
เขา้รว่มปลกูบำารงุรกัษาตน้ไม ้และร่วมรณรงค์ งดรบั 
งดให้ งดใช้ถุงพลาสติก และโฟมด้วย

สำานักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 6 
(อุดรธานี)

23 ตุลาคม 2562

11 พฤศจิกายน 2562

สจป. 7 (ขอนแก่น) โดยเจ้าหน้าที่ส่วนวิชาการและ 
กฎหมาย เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาถวายพระราชกุศล 
“พัฒน�ปรับภูมิทัศน์ ทำ�คว�มสะอ�ด เส้นท�ง 
รถไฟ และระบบส�ธ�รณปูโภคพืน้ฐ�น” ณ บริเวณ 
สถานรีถไฟ อ.บา้นไผ ่จ.ขอนแกน่ โดยม ีนายสมศกัดิ ์ 
จังตระกูล ผู้ว่าราชการจังหวัดขอนแก่นเป็น 
ประธานในพิธี

สำานักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 7 
(ขอนแก่น)

นายสมชาย เปรมพาณิชย์นุกูล ผอ.สจป. 10 
(ราชบุรี) นำาข้าราชการและเจ้าหน้าที่ร่วมเดิน
รณรงค์ “เลิกรับ เลิกให้ เลิกใช้ ถุงพล�สติกและ 
โฟม” บริเวณตลาดสดเทศบาลเมืองบ้านโป่ง 
ตามนโยบายของกรมป่าไม้ กระทรวงทรัพยากร 
ธรรมชาตแิละส่ิงแวดลอ้ม พรอ้มแจกถุงผา้และแจก
กล้าไม้พันธุ์ดี ทั้งนี้ ได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก 
พร้อมชื่นชมว่าดีมีประโยชน์อย่างยิ่ง และรับว่าจะ 
ลด ละ เลิกใช้ถุงพลาสติกและโฟม

สำานักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 10 
(ราชบุรี)

หัวหน้าหน่วยป้องกันรักษาป่าในท้องที่จังหวัด 
นราธิวาส ร่วมประชุมบูรณาการการดำาเนินงาน 
ดา้นทรพัยากรป่าไม้ในท้องท่ีจังหวัดนราธิวาส ณ ห้อง 
ประชุมหนว่ยเฉพาะกจิกรมทหารพรานที ่49 อำาเภอ
ศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส โดยมีเจ้าหน้าที่ทหาร 
ผู้นำาองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้าร่วมประชุม

สำานักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 13 
สาขานราธิวาส

7 



รับมืออย่างไรกับ
ภาษีความเค็ม-ความหวาน

8 

 ช่วงท่ีผ่านมาหลายคนคงจะได้ยินข่าวเก่ียวกับการเก็บ ภ�ษีคว�ม
เค็ม-คว�มหว�น กันมาบ้าง บทบาทของภาษีอากรน้ัน นอกจากจะใช้เป็น 
รายจ่ายในการพัฒนาประเทศแล้ว ภาษียังสามารถใช้เพ่ือปรับหรือกำาหนด 
พฤติกรรมของผู้บริโภคได้ด้วย ปัจจุบันภาษียังถูกนำามาใช้เป็นเคร่ืองมือ 
ช่วยให้ประช�ชนมีสุขภ�พดีข้ึนด้วย โดยเฉพาะในด้านการบริโภคอาหาร 
และเคร่ืองด่ืม เพราะโรคภัยไข้เจ็บท่ีสำาคัญหลายอย่างไม่ได้เกิดจากเช้ือโรค  
แต่เกิดจากพฤติกรรมการด่ืมและการรับประทานของบุคคลน้ันๆ หาก 
ประชาชนไม่เจ็บป่วย จะสร้างงานได้มาก และไม่เป็นภาระกับรัฐในการ 
ให้การรักษาพยาบาล
 ในแต่ละวันคนไทยส่วนใหญ่บริโภคอาหารท่ีมีเกลือหรือโซเดียม 
เกินกว่าท่ีร่างกายต้องการ โดยเกินกว่าค่ากำาหนดขององค์การอนามัยโลก 
ท่ีกำาหนดไว้ วันละ 2,000 มิลลิกรัม หรือ 1 ช้อนชา ถึง 2 เท่� ก่อให้เกิดโรค 
คว�มดันโลหิตสูง โรคไต โรคหัวใจ และอัมพ�ต และบริโภคน้ำาตาลเกินกว่าท่ี 
องค์การอนามัยโลกกำาหนดแนะนำาท่ี 6 ช้อนชาไปถึง 4.7 เท่� ก่อให้เกิด 
ปัญหาสุขภาพ เช่น เบ�หว�น โรคหัวใจและหลอดเลือด
 แม้จะยังไม่แน่ชัดว่าผู้ประกอบการจะปรับขึ้นราคาสินค้าหรือไม่ 
แต่เร�ส�ม�รถเริ่มต้นปรับเปล่ียนที่ตัวเร�เองก่อนได้เลย หันมาปรับ 
เปลี่ยนนิสัยการกิน ช่วยเซฟได้ทั้งร่�งก�ยและเงินในกระเป๋�
 ถ้ารู้สึกว่ากดดันตัวเองเกินไป หากต้องตัดความหวานออกจากชีวิต 
ลองเร่ิมจากค่อยๆ ลดปริมาณก่อนก็ได้ครับ ส่วนการลดเค็มควรต้ังต้นจาก 
การลดเคร่ืองปรุงหรือซอสจ้ิมเวลาไปทานข้าว และถ้าคุณทำาอาหารเองอาจ
เลือกเป็นใส่เกลือในปริมาณท่ีน้อยลง
 สุดท้ายแล้วผู้บริโภคอย่างเราๆ อาจต้องรองรับผลกระทบของการ 
เก็บภาษีความหวานความเค็มท่ีผู้ประกอบการต้องจ่าย แต่หากราคาของ 
สินค้าท่ีเพ่ิมข้ึนเล็กน้อย จะช่วยปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคของ 
คนไทยให้ดีต่อสุขภาพ น่าจะเป็นผลดีต่อท้ังตัวเราเอง และคนรอบข้าง 
ในระยะยาวนะครับ เพราะสุดท้ายแล้ว ก�รไม่มีโรคก็เป็นล�ภท่ีประเสริฐ
ท่ีสุดน่ันเอง



เพื่อโลกสีเขียว

 โลกกำาลังเจอ “อ�ก�ศสกปรก” สภาพปัญหาท่ีเมืองใหญ่ๆ ท่ัวโลก 
กำาลังเผชิญ หลายประเทศยังแก้ปัญหาน้ีไม่ได้ แต่หลายประเทศ หลายเมือง 
ได้จัดการกับปัญหา “มลพิษท�งอ�ก�ศ” ได้สำาเร็จ หรือบรรเทาเบาบางลง 
จดหมายข่าวฉบับท่ีแล้วเราได้เสนอการแก้ไขปัญหาของ 3 เมืองอย่าง 
ปารีส นิวเดลี และเนเธอร์แลนด์ ไปแล้ว ฉบับน้ีเรามาดูการจัดการกับ
ปัญหาน้ีของเมืองอ่ืนๆ กันบ้าง ดูว่าเขาทำาอย่างไร มีมาตรการอย่างไร
 4. เมืองไฟรบวร์ค (Freiburg) เยอรมนี มีทางป่ันจักรยานรวมแล้ว 
มีระยะทางกว่า 500 กิโลเมตร มีระบบขนส่งสาธารณะท่ีมีประสิทธิภาพ 
และราคาถูก ท้ังน้ีในย่านชานเมืองบางแห่งยังห้�มไม่ให้ประช�ชนจอด 
รถยนต์ใกล้ๆ บ้�น ซ่ึงทำาให้เจ้าของรถต้องเสียเงินเช่าพ้ืนท่ีจอดรถกว่า 
18,000 ยูโร หรือประมาณ 660,162 บาท
 5.เมืองโคเปนเฮเกน เดนม�ร์ก ให้ความสำาคัญกับการใช้จักรยาน 
ทดแทนรถยนต์ส่วนตัว นอกจากน้ีเมืองส่วนใหญ่ในเดนมาร์กเร่ิมทยอย 
หยุดใช้รถยนต์มาเป็นเวลากว่าสิบปีแล้วเพ่ือทำาตามนโยบายเมืองท่ีมุ่ง 
จะเป็นเมือง Carbon Neutral หรือเมืองท่ีมีกิจกรรมการปล่อยก๊าซ 
คาร์บอนไดออกไซด์สุทธิเท่ากับศูนย์ภายในปี พ.ศ.2568
 6.ออสโร (Oslo) นอร์เวย์  มีแผนท่ีจะลดการปล่อยก๊าซ 
คาร์บอนไดออกไซด์ลงคร่ึงหน่ึงภายในปี พ.ศ.2563 ท่ีจะถึงน้ีโดยวางโซน  
“ปลอดรถคันใหญ่” และเร่ิมทำาทางจักรยานใหม่ท่ีมีระยะทางรวมกว่า 
40 ไมล์ นอกจากน้ียังมีการเพ่ิมค่าธรรมเนียมรถติดกับผู้ใช้รถยนต์ในช่ัวโมง 
เร่งด่วนและลดพ้ืนท่ีลานจอดรถหลายแห่ง
 7.เก�หลีใต้ ปีท่ีผ่านมารัฐบาลชุด มุน แจอิน อนุมัติให้ ปิดโรงไฟฟ้� 
ถ่�นหิน 8 แห่ง ช่ัวคราวเป็นเวลา 4 เดือน ในช่วงฤดูใบไม้ผลิ เพ่ือลดมลพิษ 
ทางอากาศ และมีแผนการจะปิดโรงไฟฟ้าถ่านหินเก่าถาวรภายในเดือน
พฤษภาคมปี พ.ศ.2563 เพ่ือลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
ตามข้อตกลงปารีส  แม้ว่าในปัจจุบันโรงไฟฟ้าเหล่าน้ียังผลิตไฟฟ้าให้กับ
ประเทศถึงร้อยละ 40 ก็ตาม
 หล�ยเมืองใหญ่ท่ัวโลก แสดงให้เห็นถึงความต้ังใจในการจัดการ 
กับปัญหามลพิษทางอากาศในระยะยาว การส่งเสริมการใช้ขนส่งสาธารณะ 
สนับสนุนการใช้จักรยาน แทนการใช้รถยนต์ส่วนตัว แล้วคุณอยากเห็น
ประเทศไทยมีการจัดการกับปัญหาน้ีในระยะยาวอย่างไร? การจัดการท่ี
ทำาได้มากกว่าแค่การฉีดพ่นน้ำาตามถนนหรือนโยบายการจัดการมลพิษ
ทางอากาศอย่างย่ังยืน

ทั่วโลก จัดการกับปัญหา
มลพิษทางอากาศอย่างไร? (ต่อ)

“ก่อนที่โลกจะเปลี่ยนแปลงไปม�กกว่�นี้ คุณล่ะเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อโลกบ้�งหรือยัง”
9 



กรมป่าไม้
ROYAL FOREST

23 ตุลาคม 2562 29 ตุลาคม 2562

 นายอรรถพล เจริญชันษา อธิบดีกรมป่าไม้ 
เปดิแถลงขา่วกจิกรรม “วิง่พทิกัษ ์รกัษป์�่ ช�เลนจ”์ 
Forest Run Challence โดยกรมป่าไม้ร่วมกับ 
บริษัท แพริเออร์ จำากัด จัดรายการวิ่งการกุศล 
สำาหรับประชาชนทั่วไป เพื่อนำารายได้จัดซ้ืออุปกรณ์ 
ในการสนับสนุนการปฏิบัติภารกิจป้องกันเหตุ และเตรียม 
ความพร้อมป้องกันไฟป่าเพื่อลดปัญหาหมอกควัน 
ตลอดจนช่วยลดอัตราความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นกับ 
เจา้หน้าทีใ่นระหวา่งออกปฏบิตังิานดบัไฟปา่ และเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติหน้าที่
 สำาหรบัโครงการวิง่การกศุล  “ว่ิงพทิกัษ ์รกัษป์�่ 
ช�เลนจ”์ จะจัดขึน้ในระหวา่งเดอืนธนัวาคม 2562 - 
มีนาคม 2563 รวม 3 ครั้งคือ
 ครัง้ที ่1 วนัที ่10 ธนัวาคม 2562 ณ สวนวชริเบญจทศั 
(สวนรถไฟ)
 ครัง้ที ่2 วนัที ่14 กมุภาพนัธ ์2563 ณ อ.ทองผาภมู ิ
 จ.กาญจนบุรี            
 คร้ังที ่3 วนัที ่21 มนีาคม 2563 ณ ศนูยจ์ดัการพืน้ที ่
สี เขียวเชิงนิ เวศนครเขื่อนขันธ์  อ.บางกระเจ้า 
จ.สมุทรปราการ
 โดยแบง่เปน็ 3 ประเภท ดงันี ้ประเภทที ่1 ระยะ 
ทาง 3 กิโลเมตร ค่าสมัคร 550 บาท ประเภทที่ 2 
ระยะทาง 5 กโิลเมตร ค่าสมคัร 650 บาท และประเภท 
VIP ค่าสมัคร 1,500 บาท โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ทุกท่านจะได้รับเสื้อเหรียญที่ระลึก ถุงผ้าลดโลกร้อน

กรมป่าไม้ จัดกิจกรรม
“วิ่งพิทักษ์ รักษ์ป่า ชาเลนจ์” นำารายได้จัดซื้อ
อุปกรณ์เตรียมความพร้อมป้องกันปัญหาไฟป่า

กรมป่าไม้
ร่วมกับจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ทดสอบแก้วกระดาษ zero-waste cup
 นายปรมินทร์ วงศ์สุวัฒน์ รองอธิบดีกรมป่าไม้ 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
พร้อมด้วยศาสตราจารย์ ดร.บุญไชย สถิตมั่นในธรรม 
รองอธิการบดีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ร่วมลงนาม 
ในบันทึกข้อตกลงความร่วมมือโครงการทดสอบ 
แก้วกระดาษเคลือบพลาสติกชีวภาพ (zero-waste 
cup) ณ หอประชุมจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดย
โครงการดงักลา่วเปน็ความรว่มมอืระหวา่งหนว่ยงาน 
ภาครัฐและสถาบันการศึกษาทางด้านเทคโนโลยี 
ในการบูรณาการร่วมกันในการรักษาสิ่งแวดล้อมเพื่อ 
ลดใช้ถุงพลาสติกในการเพาะชำากล้าไม้
 นายปรมินทร์ กล่าวว่า กรมป่าไม้ เป็นหน่วยงานหลัก 
ในการสง่เสริมการปลกูไมย้นืตน้โดยมกีารเพาะกลา้ไม ้
คณุภาพดปีลีะกวา่ 100 ลา้นกลา้ ซึง่ตอ้งใชถ้งุพลาสตกิ 
เป็นจำานวนมากในการเพาะกลา้ไม้ ทีผ่่านมากรมปา่ไม ้
พยายามหาแนวทางในการลดการใช้ถุงพลาสติก 
ดังกล่าวด้วยคำานึงถึงสิ่งแวดล้อม ดังนั้นการนำา 
แก้วกระดาษ zero-waste cup ที่ใช้แล้วมาใช้ 
เพาะกล้าไม้แทนถุงพลาสติกเพื่อทดสอบการย่อย
สลายในดิน จึงเป็นโครงการนำาร่องที่ดีและจะเป็น
ประโยชน์ในการลดขยะพลาสติก ทั้งยังเป็นปลูกจิต
สำานึกให้ประชาชนรักษาสิ่งแวดล้อมอีกทางหนึ่งด้วย

ข่าวเด่นในรอบเดือน10 



 ย�ยยิม้ หญงิชรา อาย ุ90 ป ีแสดงความจงรกัภกัดผีา่นการ 
ลงมอืทำา ทัง้สรา้งฝายกวา่ 16 แห่ง ปลกูตน้ไมน้บัหม่ืนตน้เพือ่ให ้
ป่าชุ่มชื้น ดังพระราชดำารัสของ “ในหลวง” รัชก�ลที่ 9
 ยายยิม้ เปน็ชาวจงัหวดัพษิณโุลก ทีห่นัหลงัใหก้บัความเจริญ 
ของโลกภายนอก อาศัยอยู่กลางป่าเพียงลำาพังน�นกว่� 40 ปี 
กิจวัตรประจำาวันของยายยิ้มจะตื่นตอนเช้ามืด ไหว้พระ หุงข้าว 
ทำาอาหาร งานบ้าน ก่อนท่ีจะเตรียมอาหารออกไปปลูกต้นไม้ทำาฝาย 
เพื่อให้ป่ามีแหล่งน้ำา ให้สัตว์เล็กๆ มีท่ีอยู่อาศัย เดิมทียายยิ้ม 
จะทำาฝายนอ้ยๆ เก็บน้ำาไวใ้ชเ้อง ตอ่มาไดไ้ปเจอหนงัสอืทีเ่ขาพดูถงึ 
สิง่ทีร่ชัก�ลที ่9 ไดท้รงทำาไว ้คอืการทำาฝายชะลอน้ำาเพือ่อนุรกัษ์ 
ต้นน้ำาลำาธารไว ้ยายกเ็ลยทำาตามมาเร่ือยๆ จนตอนนีฝ้�ยทีส่ร�้ง 
มีถึง 16 ฝ่�ย ที่เกิดขึ้นมาด้วยสองมือของยายอย่างไม่มีเหน็ด 
ไม่มีเหนื่อย นอกจากการสร้างฝายแล้ว ยายยิ้มยังได้ปลูกต้นไม้ 
เกือบ 10,000 ต้น ด้วยตัวคนเดียวอีกด้วย
 ยายยิ้มสร้างฝาย ปลูกต้นไม้โดยใช้กำาลังสองมือตัดลำาไผ่ 
โกยหินและดิน ปั้นฝายกั้นน้ำา เพ่ือหวังให้สัตว์น้อยใหญ่มีน้ำากิน 
ในหนา้แลง้ ทำาทกุวนั ทุกเดอืน ทุกป ีไปเร่ือยโดยไมม่คีา่จา้งคา่แรง 
ไมห่วงัส่ิงตอบแทน มเีพยีงแรงจูงใจคอืรกัษ�แหลง่น้ำ�และผืนป�่ 
เพือ่ถว�ยในหลวง และตอบแทนบญุคุณของธรรมชาตทิีอ่าศยัอยู ่
ยายยิ้มถือเป็นบุคคลตัวอย่างในการใช้ชีวิตแบบสมถะ
 ถึงอย่างนั้น วิถีบ้านป่าแบบยายยิ้มก็ใช่จะสบาย ในช่วง 
ฤดูฝนดูจะโหดร้ายเป็นท่ีสุดเพราะหนทางในป่านั้นเอาแน่เอา
นอนไม่ได้ หากมีน้ำาหลากลงจากเขาจนข้ามห้วยไม่ได้ ยายยิ้มก็ 
จะไม่ออกจากบ้าน ยายย้ิมบอกว่า ย�ยมีคว�มสุขทุกคร้ังท่ีอยู่ท่ีน้ี

ใครๆ ก็ว่า “ยายบ้า”

คนปลูกป่าคนปลูกป่า
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