
รายงานศกึษาชนดิพันธุไม 

เรื่อง“โลดทะนง” 
 

แผนงานพื้นฐานดานการจัดการนํ้าและสรางการเตบิโต บนคุณภาพชีวติที่เปนมติรกบั

สิ่งแวดลอมอยางย่ังยืน ผลผลติพื้นที่ปาไมไดรับการบรหิารจัดการ กจิกรรมหลักสงเสรมิ

และพัฒนาการปาไม กจิกรรมพัฒนาวนศาสตรชุมชน 

      ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๐ (เพิ่มเตมิ)     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 โดยศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนที่ ๑๖ ฝายพัฒนาวนศาสตรชุมชน  

       สวนจัดการปาชุมชน สํานักจัดการทรัพยากรปาไมที่ ๙ สาขาปราจนีบรุ ีกรมปาไม 

    กระทรวงทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม 
 



คํานาํ 

ตามแผนปฏิบัตงิานและแผนการใชจายเงนิ แผนงานพื้นฐานดานการจัดการน้ําและสรางการ

เตบิโต บนคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิง่แวดลอมอยางย่ังยนื ผลผลติพื้นที่ปาไมไดรับการบรหิารจดัการ 

กจิกรรมหลกัสงเสรมิและพัฒนาการปาไม กจิกรรมพัฒนาวนศาสตรชุมชนประจําปงบประมาณ พ.ศ. 

๒๕๖๐(เพ่ิมเตมิ)ในพื้นที่รับผิดชอบศูนยศกึษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนที่ ๑๖ ไดดําเนนิการคัดเลอืก

ศกึษาชนดิพันธุไม เรื่อง “โลดทะนง”ซ่ึงเปนไมที่พบไดทัว่ไปตามปาเต็งรงั,ปาเบญจพรรณและปาดบิแลง 

โลดทะนงมีคุณคาทางดานสมุนไพร มีความโดดเดนในการถอนพิษงูที่ไดผลชัดเจน มีสรรพคุณถอนพิษ

ตกคางในรางกาย,แกหดื,แกวัณโรค,เปนยาระบาย เปนตน   

ศูนยศกึษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนที่๑๖ จงึมองเห็นคุณคาและประโยชนของตน “โลดทะนง” 

เพื่อประโยชนทางดานสมุนไพร  และเผยแพรใหแกผูที่สนใจในการศกึษาตอไป ทั้งเปนการอนุรักษพันธุ

ไมชนดินี้ ที่ชุมชนในทองถิ่นนํามาใช ไมใหสูญพันธุตอไป 

ทัง้นี้ทางศนูยศกึษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนที่ ๑๖  ขอกราบขอบพระคุณ คุณลุงบุดด ีอรันนาจ 

ปราชญชาวบานจากปาชุมชนบานพราว และนายประยูร สําราญด ี ปราชญชาวบานจากปาชุมชนบาน

ใหมไทยพัฒนาที่ใหขอมูลและอํานวยความสะดวกในการศกึษา ในพื้นที่ปาชุมชนบานพราวและบานใหม

ไทยพัฒนา จังหวัดสระแกว และผูที่เกี่ยวของในการศกึษามา ณ โอกาสนี้ 

 

 

คณะผูจัดทํา 

      โดยศูนยศกึษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนที่ ๑๖ 

            ฝายพัฒนาวนวนศาสตรชุมชน สวนจัดการปาชุมชน 

         สํานักจัดการทรัพยากรปาไมที ่๙ สาขาปราจนีบุร ี 

 

 

 

ก 



สารบัญ 

  เนื้อเร่ือง       หนา 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร      ๑-๓ 

 การขยายพันธุ        ๓-๕ 

 ลักษณะการกระจายพันธุ      ๖ 

แหลงผลติกลา        ๖ 

การคัดเลอืกเตรยีมพื้นที่ปลกู      ๖ 

วิธกีารปลกู        ๗-๘ 

การเจริญเตบิโต และการบํารุงรกัษา     ๘ 

โรคแมลงและการปองกันกําจัด      ๙ 

การคัดเลอืกและวิธกีารเกบ็เกี่ยวผลผลติ     ๙-๑๐ 

ประโยชนของโลดทะนงแดง      ๑๑ 

ขอมูลการศกึษาวธิกีารใชประโยชนของโรงพยาบาลอภัยภูเบศร  ๑๑-๑๒ 

การนําไปใชประโยชนและสรรพคุณสวนตางๆ    ๑๓ 

วิธกีารใช        ๑๔ 

 เลาเรื่องโลดทะนงแดงจาก “ปาชุมชนบานพราว”    ๑๕ 

 เลาเรื่องโลดทะนงแดงจาก “ปาชุมชนบานใหมไทยพัฒนา”  ๑๖ 

 คาใชจายจากการปลูก       ๑๗ 

 รายไดและราคาการจดัจําหนาย      ๑๗ 

 สรุป         ๑๘ 

 ขอเสนอแนะ        ๑๘ 

 เอกสารอางอิง         
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เอกสารอางอิง 
เต็ม  สมิตนิันทน. ๒๕๔๔ ช่ือพรรณไมแหงประเทศไทย.สวนพฤกษศาสตรปาไม.สํานักวชิาการปาไม 

กรมปาไม 
อภัยภูเบศรสาร.ปที๑่๒.ฉบับที่๑๓๙.ประจําเดอืนมกราคม ๒๕๕๘ 

WWW.googIe.com 
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โลดทะนง 
ช่ือวงศ   EUPHORBIACEAE 

ช่ือวทิยาศาสตร Trigonostemonreidioides(Kurz)Craib 

ช่ืออ่ืนๆ  ทะนง รักทะนง (นครราชสีมา),นางแซง

(อุบลราชธานี),โลดทะนงแดง(บุรรีัมย),ดูเบี้ย ดูเตี้ย(เพชรบุรี)ทะนง

แดง(ประจวบคีรีขันธ),ขาวเย็นเนิน หัวยาเขาเนินเย็น (ราชบุร ี

ประจวบครีขัีนธ)หนาดคํา(ภาคเหนอื) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

ลักษณะของตนโลดทะนงจัดวาเปนไมพุมขนาดเล็ก มีความสูงไดถงึ ๑ เมตรมีรากสะสม

อาหาร ผิวสแีดงอมมวง เนื้อสขีาว สวนลําตนมีขนาดเรยีวเล็ก ข้ึนเปนกอโดยทุกสวนของตนจะมีขน

ข้ึนลําตนจะมีขนสัน้นุมข้ึนหนาแนน สามารถพบไดตามปาเต็งรัง ปาเบญจพรรณ และปาดบิแลง 

ลักษณะของลําตนโลดทะนงจําแนกแบงออกเปน ๓ ชนิด ตามลักษณะของดอกที่พบใน

การศกึษาครัง้นี้ตามชนดิของดอก คอื ดอกสขีาว ดอกสชีมพู ดอกสมีวงเขมหรอืเกือบดําลักษณะลํา

ตนของโลดทะนงก็จะแตกตางกันออกไป 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ ในการศกึษาโลดทะนงครัง้นี้ศกึษา ชนดิดอกมวงเขมหรอืเกอืบดําที่พบในปาชุมชน

บานใหมไทยพัฒนา หมูที่ ๖ ตําบลหนองตะเคียนบอน อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกวและชนิด

ดอกสขีาวพบเปนสวนนอยในพื้นที่ทําการศกึษา 

ลําตนของดอกสขีาว ลําตนของดอกสชีมพู ลําตนของดอกสมีวงเขมหรอืเกอืบดํา 



-๒- 

 

 

ใบ  โลดทะนงใบเปนใบเดี่ยวออกเรียงสลับกัน มีขนนุมข้ึน

หนาแนนบนผิวใบทัง้สองดาน ลักษณะใบเปนรูปขอบขนาน หรอืเปนรูป

ขอบขนานแกมรูปใบหอก มีความกวางประมาณ ๒- ๔ เซนติเมตร

และยาวประมาร ๖-๑๐ เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนใบมน มีตอม

เล็กๆอยู ๒ ตอม สวนขอบใบเรียว สามารถเห็นเสนใบยอยไดชัดเจน 

และมีกานใบยาวประมาณ ๑-๑.๕ เซนตเิมตร 

 

 

 

 

ดอก  โลดทะนงออกดอกเปนชอแบบกระจาย ดอกสขีาว สี

ชมพู และสมีวงเขมหรือเกือบดําโดยชอดอกจะออกบริเวณซอกใบ

และบริเวณกิ่งกานมีความยาวประมาณ ๗-๑๐ เซนติเมตร ดอก

เปนแบบแยกเพศอยูบนตนเดียวกัน โดยจะมีดอกตัวผูจํานวน

มากกวาอยูที่บรเิวณโคนของชอ มีลักษณะตูมกลม และดอกตัวผูจะ

มีกลบีเลี้ยงอยู ๕ กลีบ กานดอกมีขน มีกลีบดอก ๕ กลีบและไมมี

ขน มีเกสรตัวผูจํานวน ๖ กาน กานเกสรจะเช่ือมตดิกนัเปนแทงเดยีว 

สวนดอกตัวเมียจะมีลักษณะตูมเปนรูปไข มีกลีบเลี้ยง ๕ กลีบ และ

มีขนที่จานฐานดอกลอมรอบฐานของรังไขมีรังไขอยูเหนือวงกลีบ 

กลบีดอกเปนเปนสีขาว โดยสามารถออกดอกไดตลอดทัง้ป 
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ผล  โลดทะนงลกัษณะของผลคอนขางกลมผลแหงแตก

ไดมีขนสัน้นุมปกคลุมผลอยูหนาแนน ผลแบงออกเปน ๓ พู เห็น

ไดชัดเจน มีเสนผาศูนยกลางประมาณ ๑๒ มิลลเิมตร มีกานผล

สแีดงยาวประมาณ ๓-๕เซนตเิมตร ภายในผลมีเมลด็ลกัษณะ

คอนขางกลมหรอืเปนรูปไขแกมรปูสามเหลี่ยมสเีหลอืง ยาว

ประมาณ ๕-๖ เซนตเิมตร ผิวเรยีบ 

 

 

 

 

การขยายพันธุ 

 จากการศกึษาไดทําการทดลองการขยายพันธุโลดทะนง ๒ วธิ ีคอื  

 ๑.การเพาะเมลด็ 

 ๒.การปกชําเหงา 

 

 1.การเพาะเมล็ด 

 

 -การคัดเลอืกเมล็ดไมลบีหรอืฝอเปนเมลด็ที่แกจดั

จะทําใหเปอรเซ็นตการงอกสูง 
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-จัดเตรียมแปลงเพาะหรือกระบะเพาะและจัดเตรียม

วัสดุเพาะอาจเปนทราย,ดนิ,ขุยมะพราว,ข้ีเถาแกลบ,หรอืเปนดิน

ผสมตามสูตรตางๆที่เหมาะสมหรอืวัสดุในทองถิ่นที่หาได 

 

 

-นําดนิหรอืวัสดุเพาะ ตากแดดฆาเช้ือโรค แลวนําวัสดุเพาะใสแปลงเพาะประมาณ ๒/๓ สวน

ของแปลงเพาะ 

-นําเมล็ดทีเ่ตรยีมไว โรยไปใหทั่วแปลงเพาะโดยไมใหเมล็ดซอนทับกัน 

       -นําทราย หรอืวัสดุเพาะกลบบนเมลด็ไมหนาเกนิไป 

-รดน้ําเชา-เย็น ถาความช้ืนมากใหรดน้ําวันละครัง้ หรอืใหเหมาะสมกับสภาพอากาศสังเกต

ดูจากวัสดุเพาะเปนหลกั 

           -เม่ือครบ ๗-๑๐ วัน เมล็ดเริ่มงอกแตกใบราก 

           -เม่ือตนกลาแตกใบเลี้ยง ยายลงถุงเพาะชํารดน้ําเชา-เย็น 

 

 

๒.การปกชําเหงา 

 -เตรี ยมถุ ง ชํา โ ดยผสมดิน  กั บ วัสดุ เ พาะ ชํ า

ประกอบดวย ดนิผสม แกลบดิบ หรือข้ีเถาแกลบ อัตราสวน๒/๑

หรือดินผสมอยางอ่ืนๆที่เหมาะสม และหาไดในทองถิ่นกรอกถุง

เพาะชําขนาด ๒x๖ หรือใหญกวาตามความเหมาะสมของเหงา 

วางเรยีงเปนแถวเพื่อสะดวกในการดูแลรักษา 
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-ตัดแตงสวนโคนเหงา และตัดสวนปลายออกใหมี

ความยาว จากสวนโคนถึงสวนปลายประมาณ ๑๕-๒๐ 

เซนตเิมตร 

 

 

 

 

-ปกชําเหงาลงถงุชํา โดยสวนที่เปนเหงาชําลกึลง

ในถุงชําประมาณ๑/๓ของถุงชํา 

 

 

 

 -กางตาขายพรางแสงปองกนัสัมผัสอากาศ หรอืแสงแดดรอนจัดจนเกนิไปหากเพาะชําในจํานวน

ที่นอยอาจวางใตโคนตนไมหรอืที่บงัแสงรําไรอ่ืนๆก็ได 

 -รดน้าํเชา-เย็น 

 -ประมาณ ๑๕-๒๐ วันแตกรากและยอดออน 
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ลักษณะการกระจายพันธุ  

 โดยธรรมชาตโิลดทะนงจะงอกตามพื้นดนิ บรเิวณที่มีตนแมพันธุในฤดูฝน พอถงึฤดู

แลงตนมักตายแลวเกดิใหม เม่ือเขาสูฤดูฝนอีกจะแตกลาํตนใหมตรงบรเิวณโคนตนเดมิ พบทั่วไปตาม

ปาเบญจพรรณแลง 

 

 

 

 

 

แหลงผลติกลา  

 จากการศึกษาชนิดพันธุไม พบโลดทะนงอยูสามชนิด คือชนิดดอกชมพูพบในพื้นที่

ทําการศกึษาปาชุมชนบานพราวชนิดดอกสีมวงเขมหรือเกือบดําพบจํานวนมากและชนิดดอกสีขาว

พบจํานวนนอยมากในพื้นที่ปาชุมชนบานใหมไทยพัฒนาผูที่สนใจสามารถหาไดจากธรรมชาติและ

ศกึษาตัวยาสมุนไพรไดตามปาทั่วๆไปหรอืตามแหลงผลติกลาสมุนไพรจําหนาย 

 

การคัดเลอืกเตรียมพ้ืนท่ีและการปลูก 

 การคัดเลอืกพื้นที่ปลูกโลดทะนง เปนพชืที่พบตามปาเบญจพรรณ,ปาเต็งรังและตามสภาพ

ปาเสื่อมโทรม ทนตอสภาพแหงแลง เปนพชืที่มีรากสะสมอาหาร ใชสวนของรากในการใชประโยชน 

เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ทั่วไป และเหมาะกับการปลูกในพื้นที่สวนสมุนไพรแปลงวนเกษตร ใครที่นยิม

ปลูกพันธุไมสมุนไพรกไ็มควรพลาด ที่จะลองหาโลดทะนงมาทดลองปลูกเพื่อศกึษาประโยชน ไวใชใน

ชีวิตประจําวัน ทั้งยังเปนการอนุรักษพันธุกรรมพืช และสามารถพัฒนาเปนการปลูกในรูปแบบเชิง

พานชิ พื่อใชในกลุมพืชสมุนไพรพื้นบานทางเลือก จึงควรคํานึงถึงการคัดเลือกพื้นที่ตอบสนองกับ

วัตถุประสงคตอไป 
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 วธิกีารปลูก 

 

  ๑.ปกหลักหมายแนวปลูก 

 

 

 

 

  ๒.ขุดหลุมปลูก กวาง X ลกึ ประมาณ ๓๐ X ๓๐

เซนตเิมตร หรอืตามความเหมาะสมของขนาดตนพันธุ 

 

 

 

 ๓.ใชวัสดุรองเชนเศษฟาง,หญาแหง,แกลบดบิ

,ผสมคลุกเคลาปุยคอก หรอืปุยหมักรองพื้นกนหลุม 

 

 

 

 

  ๔.ฉกีถุงเพาะชําตนกลาออก วางตนกลาลงหลุม 
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๕.กลบดวยวัสดุดนิผสมทีเ่ตรยีมไว และกดดนิรอบโคนตน 

 

 

 

  

  ๕.รดน้ําเชา-เย็น 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเจริญเตบิโตและการบํารุงรักษา 

 โลดทะนงเปนพชืที่พบตามปาเบญจพรรณ หรอืปาเต็งรัง หรอืปาเสื่อมโทรมทั่วไป ทน

ตอสภาพอากาศที่แหงแลง เมล็ดเจรญิงอกงามในฤดูฝนพอถงึฤดูแลงตนมักตาย แตจะเหลือเหงาไว

ใตดิน แลวแตกตนใหมบริเวณที่เดิมเม่ือเขาสูฤดูฝน และอยูในพื้นที่มีน้ําทวมขังจะสามารถ

เจรญิเตบิโตไดด ีทนตอสภาพอากาศไดทุกสภาพ รวมถงึทัง้สภาพแหงแลงมีรากสะสมอาหารพองโต

รากจะมีขนาดใหญ หรอืขนาดเล็กข้ึนอยูกับอายุของลําตนและขนาดทรงพุม 
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 การบํารุงรักษานั้น หากนํามาปลูกเปนแปลงพืชสมุนไพร หรืออาจพัฒนามาเปนใน

รูปแบบเชิงพานิช ก็สมควรมีการบํารุงรักษาโดยมีการรดน้ํา เชา-เย็น สําหรับตนกลาที่นํามาปลูก

ใหมในระยะแรก จนกวาตนกลาจะแข็งแรงการใสปุย อาจเปนปุยเคมี,ปุยหมัก,หรือปุยคอกก็ไดเพื่อ

เปนการบํารุงเตมิธาตุอาหารในดนิ ใหโลดทะนงแดงนั้นสามารถเจริญเติบโตพอที่จะปรับตัวเขากับ

สภาพแวดลอมพื้นที่ปลูกในระยะแรกๆ 

โรคแมลงและการปองกันกําจัด 

จากการศกึษาชนดิพันธุไมโลดทะนงไมพบโรคและแมลงรบกวน 

 

การคัดเลอืกและวธิกีารเก็บเกี่ยวผลผลิต 

 จากการศึกษาการ เก็บเกี่ยวผลผลิตควรคํานึงถึงการนําไปใชประโยชน ควรเลือกมี

ขนาดเหมาะสม กับการนําไปใชประโยชนขนาดตนและทรงพุมใหญ จะมีรากสะสมอาหารมาก ขนาด

ตนและทรงพุมเล็ก ก็จะมีรากสะสมอาหารนอย ตามขนาดอายุที่เหมาะสมการเก็บผลผลิตไปใช

ประโยชนเลอืกตนที่มีอายุ ๒-๓ ปข้ึนไป เพราะจะมีรากสะสมอาหารที่เหมาะสมกับการนําไปใชแตละ

ครัง้ หากเหลอืก็สามารถใชครัง้ตอไปได 

วธิกีารเก็บเกี่ยวผลผลติ 

-ใชเสยีมหรอืจอบขุด หางจากโคนตนใหรอบ 

 

 

 

 

-ขุดใหลกึลงไปใหเทาความยาวของราก ที่หย่ัง

ลกึลงไปในดนิ 
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-ใชเสยีมหรอืมือ แซะดนิที่อยูรอบรากออก 

 

 

 

 

  -นํารากข้ึนมาตัดแตง และตดัสวนโคน 

ลําตนออก 

 

 

 

 

-ลางทําความสะอาด ดวยน้ําเปลา 

 

 

 

 

  -นําไปใชประโยชน 
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ประโยชนของโลดทะนง 

 จากการศึกษาโลดทะนงแดง พบวาไดนํามาใชประโยชนดานยาสมุนไพรอยาง

แพรหลายในกลุมหมอยาสมุนไพรพื้นบาน และวงการแพทยทางเลือกโดยสวนที่นํามาปรุงเปนยา

รักษา คอืสวนรากสวนรองลงมาคอืสวนเหงา 

 จากคําบอกเลาในแวดวงของหมอยาพื้นบาน ที่เช่ียวชาญดานการรักษาพิษงูหรอืสัตว

มีพิษกัดตอย ตองรูจักประโยชนและการใชประโยชนของสมุนไพรโลดทะนง เพราะมีความโดดเดนใน

การถอนพิษงูไดดมีาก บางรายมีพิษตกคางสะสมในรางกายเปนเวลานานหลายปแตพอไดทําการ

รักษา จากหมอยาสมุนไพรพื้นบานที่เช่ียวชาญ โดยการใชโลดทะนงแดงถอนพิษอาการที่เกดิจากพิษ

นัน้กห็ายลลุวงดวยด ีจนทําใหรางกายปกต ิ

ขอมูลการศกึษาวธิใีชประโยชนดานสมนุไพร ของโรงพยาบาลอภัยภูเบศร 

 
โลดทะนงแดงสมุนไพรแกพิษง ู

จากสถติขิองกระทรวงสาธารณสุขพบวา ประเทศไทยมีผูปวยถูกงูกัดประมาณ 7,000 ราย

ตอป ซ่ึงในประเทศไทยก็พบงูพิษหลากหลายชนิดโดยจะแบงเปนหลักๆตามระบบที่ถูกพิษไดแกพิษ

ตอระบบประสาท (neurotoxin) เชนงูเหางูจงอางพิษตอระบบเลือด (hematotoxin) เชนงูกะปะงูเขียว

หางไหมงูแมวเซาพิษตอกลามเนื้อ (myotoxin) เชนงูทะเลพิษออนสําหรับการดูแลผูปวยที่ถูกงูพิษกัด

ข้ันแรก คอืการยนืยันวาถูกงูพิษกัดไมวาจะเปนการรูจักชนดิของงูหรือการนํางูพิษมาดวยหรือการดู

รอยเข้ียว ดูอาการและอาการแสดงจําเพาะของการถูกงูพิษกัดการ ทําserodiagnosisจากตัวอยาง

เลอืด แตอยางไรก็ตามงูพิษจะไมปลอยพิษทุกครัง้หลังฉกกัด เพราะพิษของงูมีไวลาเหยื่อหาอาหาร 

การปฐมพยาบาลควรใหผูปวยมีการเคลื่อนไหวนอยที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งบรเิวณที่ถูกกัดลางแผล

ใหสะอาด นํางูไปโรงพยาบาลดวยหากทําไดแตในกรณทีี่งูหนไีปแลวก็ไมจําเปนตองไลตามเนื่องจาก

แพทยสามารถวินิจฉัยได หามดูดพิษงูดวยปากหรือกรีดแผล ในระบบการแพทยของโรงพยาบาล

ท่ัวไปถาคนไขถูกงูพิษกัด แพทยจะยังไมฉีดเซรุมให ตองรอดูอาการจนกวาจะมีอาการทางระบบ

ตางๆกอน เชนถาถูกงูที่มีพิษตอระบบประสาทกัดคนไขจะมีอาการหนังตาตกแขนขาออนแรงหายใจ

ลําบาก พูดไมชัดหาก เปนเชนนี้จงึจะไดรับการฉดีเซรุม เพราะเนื่องจากเซรุมอาจทําใหเกดิอาการแพ

ได นอกจากนี้เซรุมผลติไดยากมีราคาแพง เก็บไดไมนาน เพราะฉะนัน้ตองมีขอบงช้ีที่ชัดกอนใชยาแต

ในทางปฏิบัติแลวไมมีใครอยากรอใหเกิดอาการกอนแนนอน ดวยเหตุนี้จึงอยากใหทานผูอานรูจัก

สมุนไพรสําหรับรักษาพิษงู สามารถใชรักษาไดโดยไมตองรอใหเกดิอาการกอนสําหรับสมุนไพรรักษา

พิษงูที่ไดถูกรายงานไวมีถึง 40 ชนิดหนึ่งในนั้นคือโลดทะนงแดงTrigonostemonreidioides(Kurz) Craib

หมอพื้นบานไดมีการใชมาอยางยาวนานเปนตาํรับแกพิษสัตวกัดตอย และพิษจากงูโดยเฉพาะงูพิษที่ทํา
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ใหเกดิพิษตอระบบประสาท โลดทะนงแดงและโลดทะนงขาว เปนพืชในวงศEuphorbiaceae ความ

แตกตางระหวางตนไมทัง้สองชนดินี้ คอืสขีองเปลอืกหุมรากถาเปนสดีําเรยีกวาโลดทะนงขาว และถา

เปนสแีดงเรยีกโลดทะนงแดง เปนไมที่เจรญิงอกงามในฤดูฝนถงึฤดูแลงตนมักตายแลวเกิดหนอใหม

เม่ือเขาสูฤดูฝน แตเราจะเห็นการใชโลดทะนงแดงมากกวาเพราะวาโลดทะนงขาว เปนไมหายาก

ตํารับโลดทะนงแดง รักษาพิษงูที่มีการเผยแพรจากโรงพยาบาลพนมดงรักเฉลิมพระเกียรติ 80 

พรรษา จ.สุรนิทร เปนตํารับที่มีการใชจรงิในโรงพยาบาล โดยใชหลักการรักษาแบบผสมผสานจะมี

หมอเอียะ สายกระสุน หมอพื้นบานรวมรักษาคนไขที่ถูกงูกัด กับทีมแพทยในโรงพยาบาลซ่ึงใช

สมุนไพร 3 ชนดิคอืรากตนโลดทะนงแดงหมาก และมะนาวโดยไดทําการเก็บขอมูลอยางเปนระบบ

พบวาผูปวย 11 ราย เปนงูที่มีพิษตอระบบประสาทกัด 9 ราย และเปนงูที่มีพิษตอระบบเลือด 1 

ราย และสรุปไมได 1 ราย ซ่ึงผูปวยทั้งหมดมีระดับความรุนแรงของอาการนอย ใชรากของตน

โลดทะนงแดง และผลหมากนํามาฝนกับหนิลับมีดบบีน้ํามะนาวใสเปนตัวผสานยาทั้งสองเขาดวยกัน

นํามาพอกบรเิวณแผลที่ถูกงูพิษกัด และผสมกับน้ําสะอาดประมาณครึ่งแกว ใหผูปวยดื่มเพื่อขับพิษงู

จากภายในรางกาย หลังจากที่ผูปวยดื่มยาสมุนไพรไประยะหนึ่งจะมีอาการคลื่นไสอาเจยีน บางรายมี

อาการถายเหลว ซ่ึงเปนผลจากยาสมุนไพรผลการรักษาผูปวยสวนใหญ 8 ราย นอนรักษาตัวใน

โรงพยาบาลเพียงวันเดยีวผูปวย 5 ราย เกดิอาการอาเจยีนหลังจากกินยาสมุนไพร และหยุดภายใน 

1 – 3 ช่ัวโมง กลุมที่อาเจยีนนอนโรงพยาบาลเฉลี่ย 2.4 วัน กลุมที่ไมอาเจยีนนอนโรงพยาบาลเฉลีย่

เพียง 1 วัน ผูปวยที่เกดิพิษตอระบบประสาทอาเจยีนโดยนาน 180 นาทีและเกิดพิษตอระบบเลือด

อาเจยีนเฉลี่ยนาน 21.5 นาที 
 
 นอกจากนี้ยังมีการวิจัยตอยอดไปอีก เกี่ยวกับผลการรักษาคนไขที่ถูกงูพิษกัดตามแนว

เทือกเขาพนมดงรัก (นครราชสีมา.บุรีรัมย,ศรีสะเกษ,สุรินทร และอุบลราชธานี) พบวาการใช

สมุนไพรรักษามีอัตราการหายอยูที่ 97 % อัตราการสงตออยูที่ 3% แตถาเปนคนไขที่ไมไดรับ

สมุนไพร ใชแตเซรุมและยาอัตราการหายอยูที่ 87% อัตราการสงตออยูที ่11% งานวิจัยนี้เปนงาน

ที่ยนืยัน วาสมุนไพรตํารับนี้มีประโยชน และสามารถรักษาพิษงูไดอยางมีประสิทธิภาพจากทั้งหมดที่

เลามาคงสรุปได วารากโลดทะนงแดงเปนสมุนไพรพื้นบานที่มีประสิทธิภาพในการรักษาพิษงูไดเปน

อยางด ี
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การนําไปใชประโยชนและสรรพคุณสวนตางๆ 

สรรพคุณสวนเหงา 

-เหงา ฝนทาแกสวิแกสวิฝา และฟกชํ้าเคล็ดบวม 

สรรพคุณสวนรากตามตํารายาพ้ืนบาน 

-ตํารายาพื้นบาน ใชรากเขายากับน้ํามะนาว ฝนกับน้ําดืม่แกผิดสําแดง พิษแมงมุมทําใหอาเจยีนถอน

พิษเบื่อเมา รากผสมกับพญาไฟ และปลาไหลเผือก ฝนน้ําดื่มถอนเมาเหลา 

-ตํารายาพื้นบานหมอยาสมุนไพร ที่มีความนยิมใชกนัอยางแพรหลาย และไดผลใชรากผสมกับเมลด็

หมาก ฝนน้ํากนิและผสมกับน้ํามะนาว ทาแผลแกพิษง ู ชนดิที่ออกฤทธิ์ตอระบบประสาท ซ่ึงควรมี

การวิจัยเพ่ิมเตมิ 

-ตมน้ําดื่ม หรอืฝนกับน้ํากนิทําใหอาเจยีนอยางหนัก ใชถอนพิษคนกนิยาเบื่อยาเมา 

-ฝนกับน้าํกนิชวยใหเลกิดื่มเหลา 

 

สรรพคุณสวนรากตามตํารายาไทย 

-รากมีรสรอน ฝนน้ํากนิทําใหอาเจยีน เพื่อถอนพิษยาเบื่อเมาพิษเห็ด และหอยแกพิษงูแกเสมหะเปน

พิษ(เสมหะหรอือุจจาระเปนมูกเลอืด)แกหดื แกวัณโรค เปนยาระบาย ฝนเกลื่อนฝ หรอืดดูหนองถาฝ

แตก แกฟกชํ้า เคล็ดบวม แกปวดฝ คุมกําเนดิ ตมดื่ม แกวัณโรค ฝนกับน้ํามะนาว หรอืสุรา 

รับประทานแกพิษงู ฝนทาแกฟกชํ้า เคล็ดขัดยอก 

 

 

 

 

วธิกีารใชโลดทะนง 
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 ยาพื้นบานใช ราก ผสมกบัเมล็ดหมาก ฝนน้ํากนิ และผสมกับน้ํามะนาว ทาแผลแกพิษ

งูชนดิที่ออกฤทธิต์อระบบประสาท ซ่ึงควรมีการวจิยัเพ่ิมเตมิ และตมน้ําดื่ม หรอืฝนรับประทาน ทํา

ใหอาเจยีนอยางหนักใชถอนพิษคนกนิยาเบื่อยาเมา หรอืฝนน้ํากนิชวยใหเลกิดื่มสุรา 

 ตํารายาไทยใช ราก มีรสรอนฝนน้ํากนิทําใหอาเจยีนเพือ่ถอนพิษคนกนิยาเบื่อ เมาพิษ

เห็ดและหอย แกพิษงูแกเสมหะเปนพิษ (เสมหะหรอือุจาระเปนมูกเลอืด) แกหดื แกวัณโรค เปนยา

ระบาย ฝนเกลื่อนฝ หรอืดูดหนองถาฝแตก แกฟกชํ้า เคล็ดบวม แกปวดฝ คุมกําเนดิ ตมดื่ม แกวัณ

โรค ฝนกับน้ํามะนาวหรอืสุรา รับประทานแกพิษงู ฝนทาแกฟกชํ้า เคล็ดขัดยอก 

สาธติการใชโลดทะนงแกพิษงูและถอนพิษยาเบื่อเมาพิษเห็ด 
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เลาเร่ืองโลดทะนงแดงจาก “ปาชุมชนบานพราว” 

 ลุงบุดด ีอรัญนาจปราชญชาวบานจากปาชุมชนบาน

พราว จังหวัดสระแกว ทานไดเลาวาไดมีประสบการโดยตรงจาก

การนํารากของโลดทะนงแดงสามารถใชถอนพิษงู แกผดผ่ืน แกคัน 

แกแพยาตางๆแกสําแดง แกถอนเมาเหลา ถอนพิษ ไขมาลาเรีย 

วิธกีารนําไปใชเปนยารับประทาน โดยนํารากโลดทะนงแดงมาลาง

ใหสะอาด เตรยีมนําน้ําซาวขาว ฝนจนไดปริมาณที่ตองการ นําไป

รับประทานไดตามอาการของไข (ควรใชผากรองกอนรับประทาน)

โลดทะนงที่ใชประโยชนของปราชญหรือหมอยาสมุนไพรในทองที่

ตําบลวัฒนานคร อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว ที่พบและ

นํามาใชคอืชนดิดอกสชีมพู จากการสอบถามผูรูเช่ียวชาญ หรอืทางการแพทยชนดิสชีมพู ไมคอยพบ

และนยิมนํามาใชประโยชนมากนัก เพราะฤทธิ์ทางยาจะนอยกวาชนดิดอกสมีวงเขมหรอืเกอืบดําและ

ดอกขาว 
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เลาเร่ืองโลดทะนงแดงจาก “ปาชุมชนบานใหมไทยพัฒนา” 

 นายประยูรสําราญดี ผูชวยผูใหญบาน บานใหมไทย

พัฒนาและปราชญชาวบานใหมไทยพัฒนา ทานไดบอกไววา การใชยา

สมุนไพรของคนอีสานนัน้ทานจะรวบรวมตนไมที่มีสรรพคุณทางยาตาม

สวนตางๆของสมุนไพร เหลานั้น ไมวาจะเปนสวนของ ลําตน,แกน

,เปลอืก,ราก,เหงาหัว,ใบ,ผล,ดอก และ เมล็ด มาลางทําความสะอาด 

ตากใหแหง จากนัน้ก็จะหอดวยผาขาว ในหอนัน้ก็จะมีหนิสําหรับฝนยา

ดวยหนึ่งอัน แลวทานก็จะเก็บไวบนหิ้งพระหรือที่สูงใหพนมือเด็ก เม่ือ

เกดิเหตุฉุกเฉนิเชนงกูัด,แมงปองตะขาบหรอืสัตวมีพิษกัด หรอืปวดทอง

กะทันหัน ก็หยบิสมุนไพรในหอมาใชไดทันท ีสําหรับโลดทะนงนั้น สวน

ที่ใชเปนยาคอืรากหรอืหัวที่อยูใตดิน ฝนกับน้ํากินแกพิษงู,ตะขาบ,แมง

ปองแมงมุม,ตมกนิแกยาเบื่อเมา,เมาเห็ด,เมาหอย,แกวัณโรค,หอบหืด

,แกผิดสําแดง เปนภูมิปญญาที่ใชสบืทอดกันมาสวนของโลดทะนงที่พบในพื้นที่ปาชุมชนบานใหมไทย

พัฒนา ตําบลหนองตะเคียนบอน อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว พบท่ัวไปในพื้นที่เปนชนิดสีมวง

เขมหรอืเกอืบดํา ซ่ึงเปนชนดิที่พบมากในกลุมหมอยาสมุนไพรที่นิยมใชกันอยางแพรหลาย และเปน

ชนดิที่พบใชในกลุมวงการแพทยและชนดิสขีาวพบจํานวนนอย 
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คาใชจายจากการปลูก 

 จากการศึกษาชนิดพันธุไมโลดทะนง ยังไมพบการปลูกเชิงพานิช พบจากการการใช

ประโยชนสมุนไพร ที่พบนํามาจากแหลงธรรมชาติ จากการการใชประโยชนในกลุมปราชญชาวบาน

และทางการแพทย ยังไมแพรหลาย และเปนที่รูจักคนทั่วไป จึงไมสามารถประเมินคาใชจายในทาง

เศรษฐกจิได 

รายไดและราคาการจัดจําหนาย 

 ราคาจําหนายทั่วไปในทองตลาด รานคาสมุนไพรแผนโบราณ และรานจําหนายพันธุพชื

สมุนไพร 

 ขนาดถุงชํา ๒x๖”    ราคา ๓๕ บาท 

 สมุนไพรแหง ๑ กโิลกรัม   ราคา ๒๕๐ บาท 

 สมุนไพรบดผง ๑ กโิลกรัม   ราคา ๑๐๐๐ บาท 
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สรุป 

 โลดทะนง มีช่ืออ่ืนๆ เรียกช่ือตางกันในแตละภูมิภาคของประเทศ จัดเปนไมพุมขนาดเล็กมี

ความสูงไดถงึเมตร ใบเปนใบเลี้ยงเดี่ยว ดอกออกเปนชอ จําแนกออกเปนสามชนิดดอกสีขาว ดอกสี

ชมพู ดอกสมีวงเขมหรอืเกอืบดํา จากการศกึษาชนดิพันธุไมครั้งนี้ พบดอกสีชมพู ในทองที่ปาชุมชน

บานพราว และชนดิดอกสีมวงเขมหรือเกือบดําพบมาก และดอกสีขาวพบจํานวนนอย ในทองที่ปา

ชุมชนบานใหมไทยพัฒนา จังหวัดสระแกว สามารถออกดอกไดทั้งป ผลคอนขางกลม แบงออกเปน

สามพู จากการศึกษาการขยายพันธุ โดยการเพาะเมล็ด และปกชําเหงา การกระจายพันธุโดย

ธรรมชาติ พบตามปาเบญจพรรณแหงแลง สามารถปลูกไดทั่วไปใหเหมาะสมกับวัตถปุระสงค การใช

ประโยชน บํารุงรักษางาย โรคและแมลงไมรบกวน สวนที่นํามาใชคอืสวนราก และมีผลการวิจัยทาง

การแพทย นํามาใชประโยชนดานยาสมุนไพร ที่ไดผลนําไปรักษาผูปวยที่ถูกสัตวมีพิษกัด โดยเฉพาะงู

พิษที่ทําใหเกดิพิษตอระบบประสาท เชน งูเหา,งูจงอาง ไดผลดีนาพอใจ ไดรับการยอมรับจากกรม

พัฒนาการแพทยแผนไทย การแพทยแผนไทย และการแพทยทางเลอืก แตการใชสมุนไพรนี้ยังไมเปน

ที่แพรหลาย เนื่องจากสมุนไพรโลดทะนง เปนพชืสมุนไพรที่ข้ึนเองตามธรรมชาติ  ยังไมพบการปลูก

เพื่อใชประโยชน จงึมีวัตถุดิบนอย สมควรหนวยงานที่เกี่ยวของมาดําเนินการสงเสริม สนับสนุนใน

การปลูกพืชสมุนไพรชนิดนี้ ใหแพรหลาย ทั้งเพื่อเปนการอนุรักษพันธุกรรมพืช และ ยังไมพบการ

ปลูกในเชิงพานชิ โลดทะนงที่นํามาใชประโยชนและการซ้ือขายสวนใหญ ไดมาจากแหลงธรรมชาติ 

ขอเสนอแนะ 

 ในการศึกษาชนิดพันธุไม ของศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตรชุมชนที่๑๖ ในครั้งนี้เปน

การศกึษา การนําสมุนไพรโลดทะนง มาใชประโยชนในการแกพิษงู การถอนพิษยาเบื่อเมาพิษเห็ด 

เปนการศกึษาเฉพาะถิ่น ของปราชญชาวบานที่ทําการศึกษาในครั้งนี้ วิธีการนํามาใชประโยชนดาน

สมุนไพรของตนโลดทะนง อาจจะแตกตางกันออกไปข้ึนอยูกับปราชญของทองที่นั้นๆ เม่ือผูที่สนใจ

ขอมูลในรายงานเลมนี้ จะทําไปใชประโยชนจะตองมีการศกึษาขอมูลเพ่ิมเตมิ เพื่อใหเขาใจถึงพิษและ

สรรพคุณที่เปนตัวยา ในตนโลดทะนง เพื่อมาวเิคราะหใชทํายาตอไป ควรปลูกไวใกลบาน เพื่อใชใน

ยามฉุกเฉนิจําเปน และเปนการลดคาใชจายของคายาในการรักษาพยาบาลตอไป 
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