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สารจากอธิบดีกรมปาไม 
 

จากปญหาคนที่อาศัยในปาที่มีสะสมกันมาอยางชานาน รัฐมีแนวคิด
ในการแกไขปญหาคนอยูกับปามาโดยตลอด โดยเฉพาะอยางยิ่ง        
การดําเนินการตามมติคณะรัฐมนตรี วันที่ 30 มิถุนายน พ.ศ. 2541     
ที่เปนความพยายามที่จะสอบสวนพิสูจนสิทธิของประชาชนที่อยูอาศัย
และทํากินในปา แตนับวายังไมประสบความสําเร็จ เนื่องจากกฎระเบียบ
ที่รองรับยังไมชัดเจน คณะกรรมการนโยบายที่ดินแหงชาติ (คทช.) ได 
จัดตั้งขึ้นตาม มติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่  14 ตุลาคม 2557 เพื่อ
ดําเนินการแกไขปญหาเรื่องที่ดินทํากิน โดยไดจัดทําโครงการจัดสรรที่ดิน
ใหแกผูยากไรเขาทําประโยชนในที่ดินของรัฐเปนกลุมหรือชุมชนโดยไมให
กรรมสิทธิ์ แตรับรองสิทธิรวมใหถูกตองตามกฎหมาย ซึ่งที่ดินนั้นยังคงเปน
ของรัฐ โดยมุงเนนการทําใหถูกกฎหมายและมีการจัดการพัฒนาการใช
ประโยชนพื้นที่ โดยที่ประชาชนไดที่ดินทําประโยชน มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  

กรมปาไม เปนหนวยงานที่ตองใหการสนับสนุนขอมูลดานชนิด
พรรณไมที่สามารถปลูกและใชประโยชนจากผลิตผลไดโดยไมตอง
ทําลายตนไมหรือตัดตนไมออกจากพื้นที่ ซึ่งตรงตามเปาหมายของการใช
ประโยชนพื้นที่ใหไดประโยชนสูงสุด ไมสงผลกระทบตอพื้นที่ปา และยัง
เปนการเพิ่มพื้นที่สีเขียว กรมปาไม โดยสํานักวิจัยและพัฒนาการปาไม
จึงไดจัดทําหนังสือคูมือ ชนิดพรรณไมที่แนะนําปลูกในพื้นที่ คทช. เลมนี้
ขึ้นโดยหวังวาประชาชนจะไดนําไปใชประโยชนในการสรางปา สราง
รายได ตอไป   
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อธิบดีกรมป่ำไม้
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สารจากผูอํานวยการสํานักวจิัยและพัฒนาการปาไม 

 
คนกับปาไม มีความผูกพันกันมายาวนาน คนไดรับประโยชนทั้ง

ทางตรงและทางออมจากปาไม โดยเฉพาะปจจัย 4 อันเปนปจจัยพื้นฐาน 
หากปาไมยั่งยืน คนที่อาศัยจะมีความมั่นคง ในขณะเดียวกันปญหาของ
คนที่อาศัยอยูในพื้นที่ปาไมอยางไมถูกตองตามกฎหมายก็เปนปญหามา
ยาวนานเชนเดียวกัน คณะกรรมการนโยบายที่ดินแหงชาติ (คทช.) ที่
จัดตั้งขึ้นตาม มติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 14 ตุลาคม 2557 ไดจัดทํา
โครงการจัดสรรที่ดินใหแกผูยากไรเปนกลุมหรือชุมชนเขาทําประโยชน
ในที่ดินของรัฐโดยไดรบัรองสิทธิรวมใหถูกตองตามกฎหมาย แตที่ดินนั้น
ยังคงเปนของรัฐ เปนแนวนโยบายหนึ่งในการแกไขปญหาใหกับคน
สามารถใชประโยชนในพื้นที่ปา ในขณะที่ไมกอใหเกิดผลกระทบตอ
สภาพปาไม  

กรมปาไม โดยสํานักวิจัยและพัฒนาการปาไม ไดจัดทําหนังสือคูมือ 
ชนิดพรรณไมที่แนะนําปลูกในพื้นที่  คทช. เลมนี้ขึ้น เพื่อเปนการ
สนับสนุนขอมูลของพรรณไมสําหรับเลือกปลูกตามความเหมาะสมของ
พื้นที่ พรอมกันนี้ไดเสนอรูปแบบการปลูก รวมไปถึงมูลคาทางเศรษฐกิจ
ของผลผลิตที่ไดจากพรรณไมแตละชนิด โดยหวังเปนอยางยิ่งวาจะเกิด
ประโยชนทั้งสองฝาย ประชาชนที่ไดรับสิทธิการใชประโยชนในพื้นที่ 
คทช. ไดผลตอบแทนจากการปลูกตนไม ในขณะที่ประเทศไทยไดพื้นที่ 
สีเขียวเพิ่มขึ้น  
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ผูอํานวยการสํานักวิจัยและพัฒนาการปาไม 

กรกฎาคม 2563 

สำรจำกผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักวิจัยและพัฒนำกำรป่ำไม้

(นำยสุชำติ  กัลยำวงศำ)
ผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักวิจัยและพัฒนำกำรป่ำไม้

กรกฎำคม 2563



คู่มือชนิดพรรณไม้ที่แนะน�ำปลูกในพื้นที่ คทช.

ส่วนวนวัฒนวิจัย ส�ำนักวิจัยและพัฒนำกำรป่ำไม้  กรมป่ำไม้

iv 
 

 
สารจากผูอํานวยการสํานักวจิัยและพัฒนาการปาไม 

 
คนกับปาไม มีความผูกพันกันมายาวนาน คนไดรับประโยชนทั้ง

ทางตรงและทางออมจากปาไม โดยเฉพาะปจจัย 4 อันเปนปจจัยพื้นฐาน 
หากปาไมยั่งยืน คนที่อาศัยจะมีความมั่นคง ในขณะเดียวกันปญหาของ
คนที่อาศัยอยูในพื้นที่ปาไมอยางไมถูกตองตามกฎหมายก็เปนปญหามา
ยาวนานเชนเดียวกัน คณะกรรมการนโยบายที่ดินแหงชาติ (คทช.) ที่
จัดตั้งขึ้นตาม มติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 14 ตุลาคม 2557 ไดจัดทํา
โครงการจัดสรรที่ดินใหแกผูยากไรเปนกลุมหรือชุมชนเขาทําประโยชน
ในที่ดินของรัฐโดยไดรบัรองสิทธิรวมใหถูกตองตามกฎหมาย แตที่ดินนั้น
ยังคงเปนของรัฐ เปนแนวนโยบายหนึ่งในการแกไขปญหาใหกับคน
สามารถใชประโยชนในพื้นที่ปา ในขณะที่ไมกอใหเกิดผลกระทบตอ
สภาพปาไม  

กรมปาไม โดยสํานักวิจัยและพัฒนาการปาไม ไดจัดทําหนังสือคูมือ 
ชนิดพรรณไมที่แนะนําปลูกในพื้นที่  คทช. เลมนี้ขึ้น เพื่อเปนการ
สนับสนุนขอมูลของพรรณไมสําหรับเลือกปลูกตามความเหมาะสมของ
พื้นที่ พรอมกันนี้ไดเสนอรูปแบบการปลูก รวมไปถึงมูลคาทางเศรษฐกิจ
ของผลผลิตที่ไดจากพรรณไมแตละชนิด โดยหวังเปนอยางยิ่งวาจะเกิด
ประโยชนทั้งสองฝาย ประชาชนที่ไดรับสิทธิการใชประโยชนในพื้นที่ 
คทช. ไดผลตอบแทนจากการปลูกตนไม ในขณะที่ประเทศไทยไดพื้นที่ 
สีเขียวเพิ่มขึ้น  

 

 

 

 
(นายสุชาติ  กัลยาวงศา) 

ผูอํานวยการสํานักวิจัยและพัฒนาการปาไม 

กรกฎาคม 2563 

 
 

v 
 

 

คํานาํ  

 

 คณะกรรมการนโยบายที่ดินแหงชาติ (คทช.) ไดจัดตั้งขึ้นตาม 
มติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 14 ตุลาคม 2557 เพื่อดําเนินการแกไขปญหา
เรื่องที่ดินทํากิน โดยไดจัดทําโครงการจัดสรรที่ดินใหแกผูยากไรเขาทํา
ประโยชนในที่ดินของรัฐเปนกลุมหรือชุมชนโดยไมใหกรรมสิทธิ์ แต
รับรองสิทธิรวมใหถูกตองตามกฎหมาย ซึ่งที่ดินนั้นยังคงเปนของรัฐ  

ปาสงวนแหงชาติที่อยูภายใตความรับผิดชอบของกรมปาไม 
มีพื้นที่ 64,667,395.99 ไร เปนหนึ่งในพื้นที่เปาหมายในการจัดสรรที่ดนิ
ใหแกชุมชนตามนโยบายดังกลาว ดังนั้นเพื่อใหกลุมหรือชุมชนที่ไดรับ
การรับรองสิทธิ์จะไดใชประโยชนอยางยั่งยืน โดยที่ไมไดสงผลกระทบตอ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม จึงควรแนะนําใหเลือกปลูกชนิด
พรรณไมที่สามารถนําสวนตาง ๆ นอกเหนือจากเนื้อไม เชน ใบ ดอก ผล 
มาใชประโยชน รวมถึงพืชสมุนไพร เพื่อใหสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตมา
ใชหรือทํารายไดโดยไมตองตัดหรือทําลายตนไมนั้นออกจากพื้นที่  

สวนวนวัฒนวิจัย สํานักวิจัยและพัฒนาการปาไม กรมปาไม จึง
ไดรวบรวมรายชื่อชนิดพรรณไมและประโยชนมาจัดทําเปนคูมือเลมนี้ขึ้น 
เพื่อเปนแนวทางในการคัดเลือกชนิดไมที่จะปลูกอยางเหมาะสม และ
กอใหเกิดประโยชนสูงสุด  
 

คณะผูจัดทํา  
กรกฎาคม 2563  
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ความเปนมา 

 
คณะรัฐมนตรีมีมติเมื่อวันที่ 14 ตุลาคม พ.ศ. 2557 เห็นชอบ

รางระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรี วาดวยคณะกรรมการนโยบายแหงชาติ 
ซึ่งผานการตรวจพิจารณาของคณะกรรมการกฤษฎีกาแลว และประกาศ
ในราชกิจจานุเบกษา เลม 131 ตอนพิเศษ 206 ง ลงวันที่ 15 ตุลาคม 2557 
มีผลบังคับใชตั้งแตวันที่ 16 ตุลาคม 2557 วาดวยคณะกรรมการนโยบาย
ที่ดินแหงชาติ พ.ศ. 2557 กําหนดใหมีคณะกรรมการนโยบายที่ดิน
แหงชาติ เรียกโดยยอวา คทช. มีอํานาจหนาที่จัดทํานโยบายและ
แผนการบริหารจัดการที่ดินและทรัพยากรดินของประเทศเสนอตอ
คณะรัฐมนตรีเพื่อพิจารณาอนุมัติ และกําหนดแนวทางหรือมาตรการ
เพื่อใหหนวยงานที่เกี่ยวของปฏิบัติตามนโยบายและแผนการบริหาร
จัดการที่ดินและทรัพยากรดินอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  
 พลเอก ประยุทธ จันทรโอชา นายกรัฐมนตรี ประธาน คทช. 
มอบนโยบายการจัดที่ดินทํากินใหแกผูยากไรที่ไมมีที่ทํากิน ในระยะ
เรงดวน ดังนี้  

- การจัดที่ดินใหแกผูยากไร โดยไมใหกรรมสิทธิ์ แตอนุญาตให
เขาทําประโยชนในที่ดินของรัฐเปนกลุมหรือชุมชน ตามหลักเกณฑและ
เงื่อนไขที่ คทช. กําหนด ในรูปแบบสหกรณ หรือรูปแบบอื่นที่เหมาะสม
เพื่อรวมกันบริหารจัดการที่ดิน รวมทั้งการสงเสริมการประกอบอาชีพ
ตามศักยภาพของพื้นที่  

- ที่ดินของรัฐทุกประเภท ตองปองกันไมใหมีการบุกรุกเด็ดขาด 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง  

⋅ พื้นที่ตนน้ําในเขตชั้นคุณภาพลุมน้ําชั้นที่ 1 และ 2 ซึ่งใน
หลักการตองใหผูบุกรุกออกจากพื้นที่ และใหหนวยงานของรัฐพิจารณา
หาแนวทางแกไขใหเหมาะสม โดยนอมนําแนวพระราชดําริที่เกี่ยวของ

ควำมเป็นมำ



2
คู่มือชนิดพรรณไม้ที่แนะน�ำปลูกในพื้นที่ คทช.

ส่วนวนวัฒนวิจัย ส�ำนักวิจัยและพัฒนำกำรป่ำไม้  กรมป่ำไม้

2 
 

มาปฏิบัติ เชน โครงการบานเล็กในปาใหญ โครงการหมูบานปาไมแผนใหม 
มาพัฒนาและดูแลหมูบานที่อยูในพื้นที่ปา  

⋅ พื้นที่กันชนรอบพื้นที่ปาอนุรักษและพื้นที่ปาสมบูรณ     
ใหจัดในรูปแบบปาชุมชน เพื่อปองกันไมใหพื้นที่ปาสมบูรณถูกบุกรุก  

- การจัดที่ดินของรัฐใหแกผูยากไร ภายใตการดําเนินงานของ 
คทช. ใหเปนไปตามกฎหมายและหลักเกณฑที่หนวยงานของรัฐ และ 
คทช. กําหนด เรียกชื่อวา “การจัดที่ดินทํากินใหชุมชน” (สํานักจัดการ
ที่ดินของรัฐ, ม.ป.ป.)  

เพื่อเปนการแกไขปญหาราษฎรอยูอาศัยและทํากินในพื้นที่
ป าไม  กรมปาไมจึงไดกําหนดแนวทางการดําเนินงานตามกรอบ
มาตรการแกไขปญหา โดยจําแนกออกเปนพื้นที่ปาสงวนแหงชาติที่มี
พื้นที่อยูในลุมนํ้า 1 2 3 4 และ 5 (ภาพที่ 1) ทั้งกอนและหลังมติ
คณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 30 มิถุนายน 2541 โดยมาตรการหนึ่งคือ ใหมี
การปลูกตนไมหรือไมยืนตนในพื้นที่ ซึ่งนอกจากจะเปนการปลูกเพื่อ
ฟนฟูสภาพปาแลว พื้นที่ดังกลาวควรทําการปลูกตนไมที่ประชาชนหรือ
ชุมชนบริเวณใกลเคียงสามารถใชประโยชนไดตามความเหมาะสมกับ
สถานะของพื้นที่ เพื่อใหเกิดประโยชนกับทุกฝายและใหการแกไขปญหา
ครั้งนี้เกิดความยั่งยืนสืบไป 
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การแบงชั้นคณุภาพลุมน้ําของประเทศไทย 
ลุมน้ําชั้นท่ี 1 เปนพ้ืนท่ีท่ีควรสงวนไวเปนพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร แบงออกเปน 1A 

ไดแก พ้ืนท่ีท่ียังมีสภาพปาสมบูรณ และ 1B เปนพ้ืนท่ีท่ีสภาพปา
สวนใหญไดถูกทําลาย หรือเปลี่ยนแปลงเพ่ือการพัฒนาหรือการ
ใชท่ีดินรูปแบบอ่ืนกอน พ.ศ. 2525 

ลุมน้ําชั้นท่ี 2 เปนพ้ืนท่ีท่ีสามารถนําพ้ืนท่ีลุมน้ําชั้นนี้ไปใชเพ่ือประโยชนท่ี
สําคัญอยางอ่ืนได เชน การทําเหมืองแร  

ลุมน้ําชั้นท่ี 3 เปนพ้ืนท่ีท่ีสามารถใชประโยชนไดท้ังการทําไม เหมืองแร และ
การปลูกพืชกสิกรรมประเภทไมยืนตน 

ลุมน้ําชั้นท่ี 4 สภาพปาท่ีไดถูกบุกรุกแผวถางเปนท่ีใชประโยชน เพ่ือกิจการ
พืชไรเปนสวนใหญ 

ลุมน้ําชั้นท่ี 5 เปนท่ีราบหรือท่ีลุมหรือเนินลาดเอียงเล็กนอย และสวนใหญปา
ไมไดถูกใชประโยชนดานเกษตรกรรม โดยเฉพาะการทํานาและ 
กิจการอ่ืนไปแลว 

 
ภาพที่ 1  ภาพวาดจําลองของลักษณะชัน้คุณภาพลุมน้ํา ตามการกําหนด

ชั้นคุณภาพลุมน้ําของประเทศไทย 
ที่มา: กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม สํานกันโยบายและแผนส่ิงแวดลอม 

กระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม (2535) 
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กำรคัดเลือกพันธุ์ไม้เพื่อกำรปลูกป่ำฟื้นฟู

4 
 

การคัดเลือกพนัธุไมเพื่อการปลูกปาฟนฟ ู
 

 โดยทั่วไปการปลูกตนไมจะตองคํานึงถึงลักษณะของพื้นที่หรือ
ประเภทของปาดั้งเดิมในพื้นที่ ปาไมในประเทศไทยที่จัดแบงตามความ
สูงเหนือระดับทะเลปานกลาง แบงไดเปน 8 ชนิด ไดแก ปาดิบเขา     
ปาสนเขา ปาดิบแลง ปาดิบช้ืน ปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง ปาพรุ และ  
ปาชายเลน (ภาพที่ 2) 
 

 

 
 
 
ภาพที่ 2  ชนิดปาในประเทศไทยตามระดับความสูงจากระดับทะเล 
             ปานกลาง  
ที่มา: สํานักวิจัยการอนุรักษปาไมและพันธุพืช (ม.ป.ป.)  
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ในการคัดเลือกพันธุไมเพื่อการฟนฟูปา (forest restoration) ใน
พื้นที่ปาเส่ือมโทรม (degraded forest) มีแนวทางที่สําคัญคือ การปลูก
ปาแบบผสมผสานระหวางการใชพันธุพืชเบิกนํา (pioneer species) 
หรือไมโตเร็ว (fast growing species) รวมกับพันธุพืชดั้งเดิม (native 
species) โดยในระยะแรกทําการปลูกพืชเบิกนําเพื่อใหเขาไปตั้งตัวและ
ปรับปรุงปจจัยแวดลอมใหมีความเหมาะสมตอการเจริญทดแทนของ
พรรณพืชทองถิ่นมากยิ่งขึ้น ระยะที่สองเริ่มลงมือปลูกไมดั้งเดิมเสริมเขา
ไปภายหลังเพื่อปจจัยแวดลอมมีความเหมาะสม (ดอกรัก, 2555) ไมเบิก
นําที่ควรนํามาปลูกบนพื้นที่สูงและมีความชื้นในดินมากโดยเฉพาะบริเวณ
ปาตนน้ําลําธาร ไดแก ทะโล (Schima wallichii) ลําพูปา (Duabanga 
grandiflora) ปลายสาน (Eurya  acuminata) ขนุนปา (Artocarpus 
rigidus) ก อแป น  (Castanopsis divesifolia) สอยดาว (Mallotus 
paniculatus) ทองหลางป า  (Erythrina subumbrans) ก า ง ห ล ว ง 
(Albizia chinensis) มะมือ (Choerospondias axillaris) และปอแตบ 
(Macaranga kurzii)  เปนตน เมื่อพรรณพืชเหลานี้อายุประมาณ 2 - 3 
ป พื้นที่ปาฟนฟูเริ่มมีรมเงาเพิ่มมากขึ้น จึงปลูกไมดั้งเดิมที่มีความทนรม
สูง (shade tolerance species) เพิ่มเขาไป เชน จําปปา (Magnolia 
henryi) กํายาน (Styrax benzoides) กอใบเล่ือม (Castanopsis tribuloides) 
ก อเด ือย (Castanopsis acuminatissima) และกําลังเสือโครง (Betula 
alnoides) เปนตน (Marod et al.,2012)   
 การปลูกพืชเปนลําดับชั้นในปจจุบันมีหลากหลายแนวคิด ซึ่งได
พัฒนาจากการเรียนรูเกี่ยวกับชั้นเรือนยอด ลักษณะและธรรมชาติของ
ตนไม เชน ระบบการหยั่งรากของพืชที่ตางกันทําใหไมแยงอาหารกัน 
ความตองการแสงของพืชแตละชนิดไมเทากันทําใหสามารถปลูกบริเวณ
ใกลเคียงกันได เปนตน โดยเนนหลักการอาศัยเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
ตนไมเล็กจะไดปุยจากตนไมใหญ ไมใหญอาศัยตนไมเล็กในการคลุมดิน



6
คู่มือชนิดพรรณไม้ที่แนะน�ำปลูกในพื้นที่ คทช.

ส่วนวนวัฒนวิจัย ส�ำนักวิจัยและพัฒนำกำรป่ำไม้  กรมป่ำไม้
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เพื่อใหเกิดความชุมชื้น ไมใหญชวยพรางแสงใหกับตนไมบางชนิดที่อยู 
ในระดับต่ํากวา เปนตน ภูมิปญญาการปลูกพืชเปนลําดับชั้น สามารถ
นําไปใชไดจริง เชน ภูมิปญญาเกษตร 4 ชั้น ซึ่งเปนการปรับเปล่ียนพื้นที่
เกษตรเชิงเดี่ยวใหเปนเกษตรเชิงนิเวศหรือเกษตรผสมผสานที่มีสภาพ
ใกลเคียงกับปาธรรมชาติ เชน ไมเรือนยอดชั้นบน ไดแก ตะเคียนทอง 
สัก ยางนา สะเดา จําปาทอง สะตอ เหรียง กระทอน เปนไมที่ลําตนสูง
และผลเปนอาหาร ไมเรือนยอดชั้นกลาง เชน มะขามปอม กระโดน 
ชะมวง ติ้วเกล้ียง ซึ่งเปนไมเพื่อการกิน ขาย ใชเปนอาหารและสมุนไพร 
ไมที่ปกคลุมผิวดิน เชน กระเจี๊ยบ กระชาย หวาย ขมิ้น ใชเปนอาหาร 
และสมุนไพร และพันธุพืชที่ใชประโยชนจากสวนที่อยูใตดิน เชน กลอย 
ขิง ขา กระชาย กระทือ ตัวอยางเชนการปรับเปล่ียนพื้นที่สวนกาแฟ 
โดยการนําพันธุพืชที่มีชั้นเรือนยอดหลายชั้นมาปลูกผสมผสานลงไปโดย
ไมตองเพิ่มพื้นที่ ทําใหจากสวนกาแฟเดิมซึ่งเปนเกษตรเชิงเดี่ยว ไดทํา
การปลูกเพิ่มโดยสะตอที่มีเรือนยอดสูงอยูช้ันบน ใตตนสะตอสามารถ
ปลูกลองกอง มังคุด ลางสาด ลงไปไดเปนเรือนยอดชั้นรอง ใตตนของ
เรือนยอดชั้นรองปลูกผักเหลียง ผักหวาน และพืชสวนครัวอื่น ซึ่งเปนไม
เรือนยอดชั้นลาง และสามารถปลูกพืชหัว เชน กลอย ขิง ขา ขม้ิน เปน
เรือนยอดชั้นใตดิน เปนตน โดยการปลูกปาดังกลาวไดเกิดประโยชนใน
หลาย ๆ ดาน เพื่อใหพอกนิ พอใช และรักษาสมดุลดานส่ิงแวดลอม (วิถี
พอเพียง, ม.ป.ป.)  
 สวนวนวัฒนวิจัย สํานักวิจัยและพัฒนาการปาไม กรมปาไม ได
นําเสนอชนิดพรรณไม จํานวน 111 ชนิด (ไมรวมผลไมเมืองรอนและพืช
เกษตร) ที่แนะนําปลูกในพื้นที่ คทช. ตามหลักเกณฑของชั้นคุณภาพลุมน้ํา 
โดยสามารถเลือกชนิดพรรณตามถิ่นที่พบเดิม รวมถึงความตองการใช
ประโยชนจากสวนตาง ๆ ของพรรณไม พอสังเขป ดังตอไปนี้ 
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ไม้ชั้นบน
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เพื่อใหเกิดความชุมชื้น ไมใหญชวยพรางแสงใหกับตนไมบางชนิดที่อยู 
ในระดับต่ํากวา เปนตน ภูมิปญญาการปลูกพืชเปนลําดับชั้น สามารถ
นําไปใชไดจริง เชน ภูมิปญญาเกษตร 4 ชั้น ซึ่งเปนการปรับเปล่ียนพื้นที่
เกษตรเชิงเดี่ยวใหเปนเกษตรเชิงนิเวศหรือเกษตรผสมผสานที่มีสภาพ
ใกลเคียงกับปาธรรมชาติ เชน ไมเรือนยอดชั้นบน ไดแก ตะเคียนทอง 
สัก ยางนา สะเดา จําปาทอง สะตอ เหรียง กระทอน เปนไมที่ลําตนสูง
และผลเปนอาหาร ไมเรือนยอดชั้นกลาง เชน มะขามปอม กระโดน 
ชะมวง ติ้วเกล้ียง ซึ่งเปนไมเพื่อการกิน ขาย ใชเปนอาหารและสมุนไพร 
ไมที่ปกคลุมผิวดิน เชน กระเจี๊ยบ กระชาย หวาย ขมิ้น ใชเปนอาหาร 
และสมุนไพร และพันธุพืชที่ใชประโยชนจากสวนที่อยูใตดิน เชน กลอย 
ขิง ขา กระชาย กระทือ ตัวอยางเชนการปรับเปล่ียนพื้นที่สวนกาแฟ 
โดยการนําพันธุพืชที่มีชั้นเรือนยอดหลายชั้นมาปลูกผสมผสานลงไปโดย
ไมตองเพิ่มพื้นที่ ทําใหจากสวนกาแฟเดิมซึ่งเปนเกษตรเชิงเดี่ยว ไดทํา
การปลูกเพิ่มโดยสะตอที่มีเรือนยอดสูงอยูช้ันบน ใตตนสะตอสามารถ
ปลูกลองกอง มังคุด ลางสาด ลงไปไดเปนเรือนยอดชั้นรอง ใตตนของ
เรือนยอดชั้นรองปลูกผักเหลียง ผักหวาน และพืชสวนครัวอื่น ซึ่งเปนไม
เรือนยอดชั้นลาง และสามารถปลูกพืชหัว เชน กลอย ขิง ขา ขม้ิน เปน
เรือนยอดชั้นใตดิน เปนตน โดยการปลูกปาดังกลาวไดเกิดประโยชนใน
หลาย ๆ ดาน เพื่อใหพอกนิ พอใช และรักษาสมดุลดานส่ิงแวดลอม (วิถี
พอเพียง, ม.ป.ป.)  
 สวนวนวัฒนวิจัย สํานักวิจัยและพัฒนาการปาไม กรมปาไม ได
นําเสนอชนิดพรรณไม จํานวน 111 ชนิด (ไมรวมผลไมเมืองรอนและพืช
เกษตร) ที่แนะนําปลูกในพื้นที่ คทช. ตามหลักเกณฑของชั้นคุณภาพลุมน้ํา 
โดยสามารถเลือกชนิดพรรณตามถิ่นที่พบเดิม รวมถึงความตองการใช
ประโยชนจากสวนตาง ๆ ของพรรณไม พอสังเขป ดังตอไปนี้ 
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ส่วนวนวัฒนวิจัย ส�ำนักวิจัยและพัฒนำกำรป่ำไม้  กรมป่ำไม้
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Tectona grandis 

สัก 

ลักษณะ  

ไมตน ผลัดใบในฤดูรอน เปลือกแตกเปนรองต้ืนเล็ก ๆ สีเทา ใบ เด่ียว โคนใบมน 
ปลายใบแหลม ใบสากคาย ดอก เปนชอใหญหลวม ๆ ตามปลายกิ่ง ดอกมีขนาดเล็ก    
สีขาวนวล รวงงาย ผล แหง เปนกระเปาะคอนขางกลม เมล็ด 1-3 เมล็ด 

ถ่ินที่พบ ปาเบญจพรรณ (เมดไทย, ม.ป.ป)   

การใชประโยชน  

     ใบ นํามาตมกับน้ํารับประทานเปนยาลดระดับน้ําตาลในเลือด มีสรรพคุณเปนยา  
แกพิษโลหิต ใบใชทําเปนยาอมแกเจ็บคอ (เมดไทย, ม.ป.ป)   

ท่ีมา : อุทยานหลวงราชพฤกษ  
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Dipterocarpus alatus 

ยางนา 

ลักษณะ  

ไมตน ขนาดใหญ เปลือก หนาเรียบสีเทาปนขาว โคนมักเปนพู ใบ เด่ียวเรียงสลับ
แผนใบรูปไขแกมรูปหอก กวาง  8 - 15 เซนติเมตร ยาว 20 - 35 เซนติเมตร มีขนสี
น้ําตาล ดอก สีชมพู ออกเปนชอสั้น ๆ ตามงามใบ ตอนปลายกิ่ง ผล ผลกลม มีปกยาว  
2 ปก ปกสั้น 3 ปก      

ถิ่นที่พบ ในปาดงดิบ และตามท่ีตํ่าชุมชื้นใกลแมน้ํา ลําธาร ท่ัวไป (พันธุไมมงคล
พระราชทาน, ม.ป.ป.)   

การใชประโยชน  

      น้ํามันใชทาไม ยาแนวเรือ ใชเดินเคร่ืองยนตแทนน้ํามันข้ีโล ทําน้ํามันใสแผล      
แกโรคเรื้อน (พันธุไมมงคลพระราชทาน, ม.ป.ป.)   

ท่ีมา : อุทยานหลวงราชพฤกษ 
ที่มา : อุทยำนหลวงรำชพฤกษ์

สัก

Tectona grandis
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Tectona grandis 

สัก 

ลักษณะ  

ไมตน ผลัดใบในฤดูรอน เปลือกแตกเปนรองต้ืนเล็ก ๆ สีเทา ใบ เด่ียว โคนใบมน 
ปลายใบแหลม ใบสากคาย ดอก เปนชอใหญหลวม ๆ ตามปลายกิ่ง ดอกมีขนาดเล็ก    
สีขาวนวล รวงงาย ผล แหง เปนกระเปาะคอนขางกลม เมล็ด 1-3 เมล็ด 

ถ่ินที่พบ ปาเบญจพรรณ (เมดไทย, ม.ป.ป)   

การใชประโยชน  

     ใบ นํามาตมกับน้ํารับประทานเปนยาลดระดับน้ําตาลในเลือด มีสรรพคุณเปนยา  
แกพิษโลหิต ใบใชทําเปนยาอมแกเจ็บคอ (เมดไทย, ม.ป.ป)   

ท่ีมา : อุทยานหลวงราชพฤกษ  
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Dipterocarpus alatus 

ยางนา 

ลักษณะ  

ไมตน ขนาดใหญ เปลือก หนาเรียบสีเทาปนขาว โคนมักเปนพู ใบ เด่ียวเรียงสลับ
แผนใบรูปไขแกมรูปหอก กวาง  8 - 15 เซนติเมตร ยาว 20 - 35 เซนติเมตร มีขนสี
น้ําตาล ดอก สีชมพู ออกเปนชอสั้น ๆ ตามงามใบ ตอนปลายกิ่ง ผล ผลกลม มีปกยาว  
2 ปก ปกสั้น 3 ปก      

ถิ่นที่พบ ในปาดงดิบ และตามท่ีตํ่าชุมชื้นใกลแมน้ํา ลําธาร ท่ัวไป (พันธุไมมงคล
พระราชทาน, ม.ป.ป.)   

การใชประโยชน  

      น้ํามันใชทาไม ยาแนวเรือ ใชเดินเคร่ืองยนตแทนน้ํามันข้ีโล ทําน้ํามันใสแผล      
แกโรคเรื้อน (พันธุไมมงคลพระราชทาน, ม.ป.ป.)   

ท่ีมา : อุทยานหลวงราชพฤกษ 

ยำงนำ

Dipterocarpus alatus

ที่มา : อุทยำนหลวงรำชพฤกษ์
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Dalbergia cochinchinensis 

พะยูง 

ลักษณะ  

ไมยืนตน ผลัดใบชวงสั้น ๆ ทรงพุมรูปไขหรือแผกวาง โปรง ใบ ประกอบแบบ      
ขนนกปลายคี่ เรียงสลับ ปลายใบแหลมเปนต่ิงหู โคนใบมนกวาง ดอก ชอแบบชอ          
แยกแขนง ออกท่ีปลายยอดหรือซอกใบใกลปลายยอด กลีบดอกรูปดอกถ่ัว สีขาวนวล       
มีกลิ่นหอมออน ๆ ผล เปนฝกแหงไมแตกออก ฝกรูปขอบขนาน เมล็ดรูปไต สีน้ําตาลเขม 

ถิ่นที่พบ พบตามปาเบญจพรรณชื้น ปาดิบแลง (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย
อุบลราชธาน,ี ม.ป.ป.)   

การใชประโยชน  

     เปลือกตนหรือแกน ผสมแกนสนสามใบ แกนแสมสาร และแกนข้ีเหล็ก ตมน้ําด่ืม 
แกมะเร็ง เปลือก ตมเอาน้ําอมแกปากเปอย ปากแตกระแหง ยางสด ใชทาแกเทาเปอย 
(คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป.)   

ท่ีมา : อุทยานหลวงราชพฤกษ 
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Dalbergia oliveri 

ชิงชัน 

ลักษณะ  

ไมตน  ขนาดใหญ ผลัดใบ เปลือก หนาสีน้ําตาลอมเทา ลอนเปนแวน ๆ             
ใบ ใบประกอบแบบขนนกปลายคี่ เรียงสลับ ใบยอยรูปรีแกมรูปไข หรือเรียงเปนรูป 
ขอบขนานแกมรูปหอก ดอก เล็กสีขาวแกมมวง เกิดบนชอดอกเชิงประกอบตามปลายกิ่ง     
ผล เปนฝกแบน ๆ ยาวรี รูปขอบขนาน หัวทายแหลม    

ถิ่นที่พบ พบท่ัวไปปาเต็งรัง ปาผสมผลัดใบและปาดิบแลงท่ัวทุกภาคของประเทศ  
(สํานักงานความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม กรมปาไม, ม.ป.ป.)   

การใชประโยชน  

     แกน ผสมยาบํารุงธาตุ เปลือก ใชตมชําระลางและสมานแผลเร้ือรัง (สํานักงาน
ความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม กรมปาไม, ม.ป.ป.)    

ท่ีมา : สวนเพาะชํากลาไม 
ที่มา : อุทยำนหลวงรำชพฤกษ์

พะยูง

Dalbergia cochinchinensis
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Dalbergia oliveri 

ชิงชัน 

ลักษณะ  

ไมตน  ขนาดใหญ ผลัดใบ เปลือก หนาสีน้ําตาลอมเทา ลอนเปนแวน ๆ             
ใบ ใบประกอบแบบขนนกปลายคี่ เรียงสลับ ใบยอยรูปรีแกมรูปไข หรือเรียงเปนรูป 
ขอบขนานแกมรูปหอก ดอก เล็กสีขาวแกมมวง เกิดบนชอดอกเชิงประกอบตามปลายกิ่ง     
ผล เปนฝกแบน ๆ ยาวรี รูปขอบขนาน หัวทายแหลม    

ถิ่นที่พบ พบท่ัวไปปาเต็งรัง ปาผสมผลัดใบและปาดิบแลงท่ัวทุกภาคของประเทศ  
(สํานักงานความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม กรมปาไม, ม.ป.ป.)   

การใชประโยชน  

     แกน ผสมยาบํารุงธาตุ เปลือก ใชตมชําระลางและสมานแผลเร้ือรัง (สํานักงาน
ความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม กรมปาไม, ม.ป.ป.)    

ท่ีมา : สวนเพาะชํากลาไม 

ชิงชัน

Dalbergia oliveri

ที่มา : ส่วนเพำะช�ำกล้ำไม้
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Xylia xylocarpa 

แดง 

ลักษณะ  
ไมยืนตน กิ่งกานลูลง เปลือก เรียบสีเทาอมแดง เปลือกชั้นในสีชมพู ใบ ใบประกอบ

แบบขนนกสองชั้นปลายคู เรียงเวียน มีตอมท่ีรอยตอของกานชอและกานใบยอย ดอก 
ชอดอกแบบชอกระจุกแนนทรงกลม ไมแตกแขนง ดอกสีเหลืองออนเรียงอัดแนนอยูบน
ฐานดอก ผล เปนฝกแบน รูปไต หนาแข็ง สอบลงท่ีฐาน โคงงอท่ีสวนปลาย รูปราง
คลายบูมเมอแรง  

ถิ่นที่พบ พบตามปาเต็งรัง ปาเบญจพรรณ และปาดิบแลง (คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน,ี ม.ป.ป.)   

การใชประโยชน  

     ดอก เขายาสําหรับแกไข บํารุงหัวใจ เปลือกตน รสฝาดรอน ชวยสมานธาตุ ขับ
ฟอกและบํารุงเลือด เนื้อในเมล็ดของฝกออนและยอดออน รับประทานได (คณะ
เภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน,ี ม.ป.ป.)    

ท่ีมา : องคการสวนพฤษศาสตร; สวนเพาะชํากลาไม 
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Hopea odorata 

ตะเคียนทอง  

ลักษณะ  
ไมยืนตน ขนาดใหญ ไมผลัดใบ เรือนยอดแนนสีเขียวเขม เปนพุมกลม ลําตนเปลาตรง  

ใบ เด่ียว ออกเรียงสลับ รูปไขแคบหรือขอบขนาน หูใบเปนรูปสามเหลี่ยม หลังใบมีตอม
อยูตามงามแขนงเสนใบ ดอก ออกเปนชอแบบชอแยกแขนงท่ีซอกใบและปลายกิ่ง      
ดอกสีเหลืองแกมน้ําตาล มีกลิ่นหอม ผล ผลแหงไมแตก รูปกลมหรือรูปไขเกลี้ยง มีปก
รูปใบพาย ยาว 1 คู 

ถิ่นที่พบ พบข้ึนตามปาดิบแลง ปาเบญจพรรณ ใกลลําธาร (คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน,ี ม.ป.ป.)   

การใชประโยชน  

     เปลือก รสฝาดเมา ใชสมานแผล แกบิดมูกเลือด แกเหงือกอักเสบ และฆาเชื้อโรค
ในปาก ยาง บดเปนผงรักษาบาดแผล ชัน ใชผสมน้ํามันยางทาไม ทําน้ํามันชักเงา       
ยาแนวเรือ (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป.)   

ท่ีมา : ฐานขอมูลพรรณไม องคการสวนพฤกษศาสตร 
ที่มา : องค์กำรสวนพฤษศำสตร์; ส่วนเพำะช�ำกล้ำไม้

แดง

Xylia xylocarpa
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ส่วนวนวัฒนวิจัย ส�ำนักวิจัยและพัฒนำกำรป่ำไม้  กรมป่ำไม้
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Xylia xylocarpa 

แดง 

ลักษณะ  
ไมยืนตน กิ่งกานลูลง เปลือก เรียบสีเทาอมแดง เปลือกชั้นในสีชมพู ใบ ใบประกอบ

แบบขนนกสองชั้นปลายคู เรียงเวียน มีตอมท่ีรอยตอของกานชอและกานใบยอย ดอก 
ชอดอกแบบชอกระจุกแนนทรงกลม ไมแตกแขนง ดอกสีเหลืองออนเรียงอัดแนนอยูบน
ฐานดอก ผล เปนฝกแบน รูปไต หนาแข็ง สอบลงท่ีฐาน โคงงอท่ีสวนปลาย รูปราง
คลายบูมเมอแรง  

ถิ่นที่พบ พบตามปาเต็งรัง ปาเบญจพรรณ และปาดิบแลง (คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน,ี ม.ป.ป.)   

การใชประโยชน  

     ดอก เขายาสําหรับแกไข บํารุงหัวใจ เปลือกตน รสฝาดรอน ชวยสมานธาตุ ขับ
ฟอกและบํารุงเลือด เนื้อในเมล็ดของฝกออนและยอดออน รับประทานได (คณะ
เภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน,ี ม.ป.ป.)    

ท่ีมา : องคการสวนพฤษศาสตร; สวนเพาะชํากลาไม 
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Hopea odorata 

ตะเคียนทอง  

ลักษณะ  
ไมยืนตน ขนาดใหญ ไมผลัดใบ เรือนยอดแนนสีเขียวเขม เปนพุมกลม ลําตนเปลาตรง  

ใบ เด่ียว ออกเรียงสลับ รูปไขแคบหรือขอบขนาน หูใบเปนรูปสามเหลี่ยม หลังใบมีตอม
อยูตามงามแขนงเสนใบ ดอก ออกเปนชอแบบชอแยกแขนงท่ีซอกใบและปลายกิ่ง      
ดอกสีเหลืองแกมน้ําตาล มีกลิ่นหอม ผล ผลแหงไมแตก รูปกลมหรือรูปไขเกลี้ยง มีปก
รูปใบพาย ยาว 1 คู 

ถิ่นที่พบ พบข้ึนตามปาดิบแลง ปาเบญจพรรณ ใกลลําธาร (คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน,ี ม.ป.ป.)   

การใชประโยชน  

     เปลือก รสฝาดเมา ใชสมานแผล แกบิดมูกเลือด แกเหงือกอักเสบ และฆาเชื้อโรค
ในปาก ยาง บดเปนผงรักษาบาดแผล ชัน ใชผสมน้ํามันยางทาไม ทําน้ํามันชักเงา       
ยาแนวเรือ (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป.)   

ท่ีมา : ฐานขอมูลพรรณไม องคการสวนพฤกษศาสตร 

ตะเคียนทอง

Hopea odorata

ที่มา : ฐำนข้อมูลพรรณไม้ องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์
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Pterocarpus macrocarpus 

ประดูปา 

ลักษณะ  

ไมตน ตนขนาดเล็กถึงขนาดใหญ สูง 15-30 เมตร ใบ ใบประกอบขนนกเรียงสลับ 
ใบยอยมี 3 - 13 คูเรียงสลับ ใบรูปไข หรือขอบขนาน โคนใบรูปลิ่มถึงกลม ปลายใบแหลม 
หรือเปนติ่งแหลม ดอก ชอดอกแบบชอกระจะ (raceme) แยกแขนง ออกตามชอกใบ
ใกลปลายกิ่ง ดอกสีเหลือง กลีบเลี้ยงรูประฆังปลายแยกเปน 5 แฉก กลีบดอกรูปถั่ว เกสร
เพศผู 10 อัน ผล ผลเปนฝกแบนคลายโล มีปกเปนแผนกลม เมล็ด 1 - 2 เมล็ด รูปทรงรี 
(องคการสวนพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.)   

ถิ่นที่พบ ข้ึนอยูในปาเบญจพรรณชื้น และปาดิบแลงท่ัวไป พบท่ีความสูงจากระดับ
ทะเลปานกลาง 100 - 600 เมตร (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.)   

การใชประโยชน  

     เนื้อไม มีสีแดงอมเหลือง มีลวดลายสวยงาม แข็งแรง ใชในงานกอสราง ทําเสา     
พ้ืน ตอเรือ เครื่องเรือน เครื่องดนตรี แกน สีแดงคล้ําใชยอมผา เปลือก ใหน้ําฝาดใช
ฟอกหนัง และนําไปตมน้ํา ดื่มแกอาการทองเสีย ราก ตมน้ําด่ืมรักษาโรคบิด (อุทยาน
หลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.)   

ท่ีมา : อุทยานหลวงราชพฤกษ; สวนเพาะชํากลาไม 
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Afzelia xylocarpa 

มะคาโมง  

ลักษณะ  

ไมตน ขนาดใหญ สูง 10 - 18 เมตร เรือนยอดแผกวาง ตนแกมักมีปุมปม ใบ เปน
ใบประกอบ เรียงสลับกัน ชอรวมยาว 18 - 30 เซนติเมตร แตละชอมีใบยอย 3 - 5 คู รูปไข
แกมขอบขนาน กวาง 2 - 5 เซนติเมตร ยาว 4 - 9 เซนติเมตร โคนและปลายใบมน กาน
ใบยอยยาว 3 - 5 มิลลิเมตร ดอก สีเขียวออนแกมสีแดงเร่ือ ออกเปนชอ ยาว 5 - 15 
เซนติเมตร ทุกสวนมีขนคลุมบาง ๆ มีกลีบรองดอก 4 กลีบ กลีบดอก 1 กลีบ สีแดงเร่ือ 
รูปรางแผเกือบกลม ยาว 7 - 9 มิลลิเมตร สวนฐานคอดเปนกานเกสรผูท่ีสมบูรณมี 7 อัน 
ผล เปนฝกแบนรูปไมบรรทัดสั้น กวาง 7 - 10 เซนติเมตร ยาว 12 - 20 เซนติเมตร หนา 
0.6 - 1 เซนติเมตร ผนังแข็ง เม่ือแกแตกเปน 2 ซีกตามยาว เมล็ด สีดํา ผิวมัน ท่ีโคนมี  
เย่ือหนาสีเหลืองหุมเปนรูปถวย (องคการสวนพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.)   

ถิ่นที่พบ กระจัดกระจายตามริมธารในปาเบญจพรรณชื้น และปาดงดิบ พบท่ีความ
สูงจากระดับทะเลปานกลาง 100 - 650 เมตร (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.)   

การใชประโยชน  
     เมล็ด ขับพยาธิ รักษาโรคผิวหนัง เมล็ดออนรับประทานได จุกของเมล็ด ฝนละลาย
น้ําด่ืมแกอาหารเปนพิษ เนื้อไม สรางบานเรือน ทําเคร่ืองเรือนคุณภาพดี (อุทยานหลวง
ราชพฤกษ, ม.ป.ป.)   

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม; สวนเพาะชํากลาไม ที่มา : อุทยำนหลวงรำชพฤกษ์; ส่วนเพำะช�ำกล้ำไม้ 

ประดู่ป่ำ

Pterocarpus macrocarpus
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Pterocarpus macrocarpus 

ประดูปา 

ลักษณะ  

ไมตน ตนขนาดเล็กถึงขนาดใหญ สูง 15-30 เมตร ใบ ใบประกอบขนนกเรียงสลับ 
ใบยอยมี 3 - 13 คูเรียงสลับ ใบรูปไข หรือขอบขนาน โคนใบรูปลิ่มถึงกลม ปลายใบแหลม 
หรือเปนติ่งแหลม ดอก ชอดอกแบบชอกระจะ (raceme) แยกแขนง ออกตามชอกใบ
ใกลปลายกิ่ง ดอกสีเหลือง กลีบเลี้ยงรูประฆังปลายแยกเปน 5 แฉก กลีบดอกรูปถั่ว เกสร
เพศผู 10 อัน ผล ผลเปนฝกแบนคลายโล มีปกเปนแผนกลม เมล็ด 1 - 2 เมล็ด รูปทรงรี 
(องคการสวนพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.)   

ถิ่นที่พบ ข้ึนอยูในปาเบญจพรรณชื้น และปาดิบแลงท่ัวไป พบท่ีความสูงจากระดับ
ทะเลปานกลาง 100 - 600 เมตร (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.)   

การใชประโยชน  

     เนื้อไม มีสีแดงอมเหลือง มีลวดลายสวยงาม แข็งแรง ใชในงานกอสราง ทําเสา     
พ้ืน ตอเรือ เครื่องเรือน เครื่องดนตรี แกน สีแดงคล้ําใชยอมผา เปลือก ใหน้ําฝาดใช
ฟอกหนัง และนําไปตมน้ํา ดื่มแกอาการทองเสีย ราก ตมน้ําด่ืมรักษาโรคบิด (อุทยาน
หลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.)   

ท่ีมา : อุทยานหลวงราชพฤกษ; สวนเพาะชํากลาไม 
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Afzelia xylocarpa 

มะคาโมง  

ลักษณะ  

ไมตน ขนาดใหญ สูง 10 - 18 เมตร เรือนยอดแผกวาง ตนแกมักมีปุมปม ใบ เปน
ใบประกอบ เรียงสลับกัน ชอรวมยาว 18 - 30 เซนติเมตร แตละชอมีใบยอย 3 - 5 คู รูปไข
แกมขอบขนาน กวาง 2 - 5 เซนติเมตร ยาว 4 - 9 เซนติเมตร โคนและปลายใบมน กาน
ใบยอยยาว 3 - 5 มิลลิเมตร ดอก สีเขียวออนแกมสีแดงเร่ือ ออกเปนชอ ยาว 5 - 15 
เซนติเมตร ทุกสวนมีขนคลุมบาง ๆ มีกลีบรองดอก 4 กลีบ กลีบดอก 1 กลีบ สีแดงเร่ือ 
รูปรางแผเกือบกลม ยาว 7 - 9 มิลลิเมตร สวนฐานคอดเปนกานเกสรผูท่ีสมบูรณมี 7 อัน 
ผล เปนฝกแบนรูปไมบรรทัดสั้น กวาง 7 - 10 เซนติเมตร ยาว 12 - 20 เซนติเมตร หนา 
0.6 - 1 เซนติเมตร ผนังแข็ง เม่ือแกแตกเปน 2 ซีกตามยาว เมล็ด สีดํา ผิวมัน ท่ีโคนมี  
เย่ือหนาสีเหลืองหุมเปนรูปถวย (องคการสวนพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.)   

ถิ่นที่พบ กระจัดกระจายตามริมธารในปาเบญจพรรณชื้น และปาดงดิบ พบท่ีความ
สูงจากระดับทะเลปานกลาง 100 - 650 เมตร (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.)   

การใชประโยชน  
     เมล็ด ขับพยาธิ รักษาโรคผิวหนัง เมล็ดออนรับประทานได จุกของเมล็ด ฝนละลาย
น้ําด่ืมแกอาหารเปนพิษ เนื้อไม สรางบานเรือน ทําเคร่ืองเรือนคุณภาพดี (อุทยานหลวง
ราชพฤกษ, ม.ป.ป.)   

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม; สวนเพาะชํากลาไม 

มะค่ำโมง

Afzelia xylocarpa

ที่มา : ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้; ส่วนเพำะช�ำกล้ำไม้
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Dipterocarpus tubinatus 

ยางแดง  

ลักษณะ  

ไมตน เปลาตรง เปลือกหนาแตกเปนสะเก็ดหอยลง สีเทาแกมน้ําตาล ใบ เด่ียว    
รูปไขแกมขอบขนาน ผิวใบดานบนเปนมันและออกสีน้ําตาลคล้ําเม่ือใบแหง ดอก สีชมพู 
ออกรวมเปนชอสั้นตามงามใบ โคนกลีบดอกเกยซอนเวียนกันเปนรูปกังหัน ผล กลมรีถึง
รูปกระสวย ปกยาว 2 ปก สั้น 3 ป  

ถิ่นที่พบ ปาเบญจพรรณชื้น และปาดิบแลงท่ัวไป (สํานักวิชาการปาไม กรมปาไม, 
ม.ป.ป.)   

การใชประโยชน  

     เนื้อไม ใชกอสรางบานเรือน (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.)      

ท่ีมา : สํานักวิชาการปาไม กรมปาไม 
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Dipterocarpus obtusifolius 

เหียง 

ลักษณะ  

ไมตน เปลาตรง เปลือก หนาแตกรอง สีน้ําตาลอมเทา สีน้ําตาลอมเทา กิ่งออนและ
หูใบมีขนสีน้ําตาลแดง ใบ เด่ียว รูปไขหรือรี แผนใบหนาจีบเปนรางน้ํา มีขนสาก
หนาแนน ดอก สีชมพู ออกรวมเปนชอสั้นตามงามใบ โคนกลีบดอกเกยซอนเวียนกันเปน
รูปกังหัน ผล กลม ผิวเกลี้ยง ปกยาว 2 ปก สั้น 3 ปก      

ถ่ินที่พบ ปาเบญจพรรณแลง หรือปาเต็งรังท่ัวไป (สํานักวิชาการปาไม กรมปาไม, 
ม.ป.ป.)   

การใชประโยชน  

     ยาง น้ํามันยางเหียง ใชเปนน้ํามันทาไม ยาเรือ ยาแนวไม ทาเคร่ืองจักสาน ทําไต   
(สํานักวิชาการปาไม กรมปาไม, ม.ป.ป.) 

ท่ีมา : คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
ที่มา : ส�ำนักวิชำกำรป่ำไม้ กรมป่ำไม้

ยำงแดง 

Dipterocarpus tubinatus
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Dipterocarpus tubinatus 

ยางแดง  

ลักษณะ  

ไมตน เปลาตรง เปลือกหนาแตกเปนสะเก็ดหอยลง สีเทาแกมน้ําตาล ใบ เด่ียว    
รูปไขแกมขอบขนาน ผิวใบดานบนเปนมันและออกสีน้ําตาลคล้ําเม่ือใบแหง ดอก สีชมพู 
ออกรวมเปนชอสั้นตามงามใบ โคนกลีบดอกเกยซอนเวียนกันเปนรูปกังหัน ผล กลมรีถึง
รูปกระสวย ปกยาว 2 ปก สั้น 3 ป  

ถิ่นที่พบ ปาเบญจพรรณชื้น และปาดิบแลงท่ัวไป (สํานักวิชาการปาไม กรมปาไม, 
ม.ป.ป.)   

การใชประโยชน  

     เนื้อไม ใชกอสรางบานเรือน (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.)      

ท่ีมา : สํานักวิชาการปาไม กรมปาไม 

 
 

17 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dipterocarpus obtusifolius 

เหียง 

ลักษณะ  

ไมตน เปลาตรง เปลือก หนาแตกรอง สีน้ําตาลอมเทา สีน้ําตาลอมเทา กิ่งออนและ
หูใบมีขนสีน้ําตาลแดง ใบ เด่ียว รูปไขหรือรี แผนใบหนาจีบเปนรางน้ํา มีขนสาก
หนาแนน ดอก สีชมพู ออกรวมเปนชอสั้นตามงามใบ โคนกลีบดอกเกยซอนเวียนกันเปน
รูปกังหัน ผล กลม ผิวเกลี้ยง ปกยาว 2 ปก สั้น 3 ปก      

ถ่ินที่พบ ปาเบญจพรรณแลง หรือปาเต็งรังท่ัวไป (สํานักวิชาการปาไม กรมปาไม, 
ม.ป.ป.)   

การใชประโยชน  

     ยาง น้ํามันยางเหียง ใชเปนน้ํามันทาไม ยาเรือ ยาแนวไม ทาเคร่ืองจักสาน ทําไต   
(สํานักวิชาการปาไม กรมปาไม, ม.ป.ป.) 

ท่ีมา : คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

เหียง

Dipterocarpus obtusifolius

ที่มา : คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี
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Cinnamomum parthenoxylon 

เทพทาโร  

การใชประโยชน  

      เนื้อไม กลั่นเอาน้ํามันระเหย และใชในการแกะสลักบางอยาง ทําเตียงนอน ตู และ
หีบใสเสื้อผา ใบ มีกลิ่นหอม ใชเปนเคร่ืองเทศ เมล็ด ใหน้ํามัน ใชเปนยาทาถูนวด       
แกปวด (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.)     

ลักษณะ  

ไมตน สูง 10 – 30 เมตร เรือนยอดเปนพุมทึบ กิ่งออนเกลี้ยงและมักจะมีคราบขาว 
เปลือก สีเทาอมเขียวหรือสีน้ําตาลคล้ํา แตกเปนรองยาวตามลําตน ใบ ใบเดี่ยว ออก
เรียงตรงขาม แผนใบรูปรีแกมรูปไข หรือรูปไขแกมรูปขอบขนาน เนื้อใบ คอนขางหนา 
ผิวใบเกลี้ยง ทองใบมีคราบขาว ยาว 7 – 20 เซนติเมตร ปลายใบแหลม โคนใบสอบ      
กานใบเรียวเล็ก ยาวประมาณ 2.5 – 3.5 เซนติเมตร ดอก ดอกสีขาวหรือเหลืองออน         
มีกลิ่นหอม ออกเปนชอเปนกระจุกตามปลายกิ่ ง ผล ผลทรงกลม มีขนาดเล็ก 
เสนผาศูนยกลางประมาณ 0.7 เซนติเมตร สีเขียว ผลแกมีสีมวงดํา กานผลเรียว          
ยาวประมาณ 3 - 5 เซนติเมตร 

ถิ่นที่พบ พบในปาเบญจพรรณและปาเต็งรัง ข้ึนอยูหาง ๆ บนเขาในปาดงดิบ แตพบ
มากท่ีสุดทางภาคใต พบท่ีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 1,700 เมตร (อุทยานหลวง      
ราชพฤกษ, ม.ป.ป.)   

ท่ีมา : สวนเพาะชํากลาไม 
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Irvingia malayana  

กระบก  

การใชประโยชน  

     เมล็ด ใชในอุตสาหกรรมผลิตแว็กซและสบู รับประทานไดท้ังสุกหรือดิบแตมักนิยม
คั่วสุก ผลสุก เปนอาหารสัตว (สุธรรม, 2552ค)   

ลักษณะ  

ไมตน ขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูงไดถึง 30 เมตร ใบ เดี่ยว เรียงเวียน รูปรีหรือรูป
ไขแกมขอบขนาน หูใบหุมยอดออน โคงเปนรูปดาบ ดอก ชอแยกแขนงออกตามซอกใบ
หรือปลายกิ่ง ดอกขนาดเล็ก สีขาวอมเขียวหรือสีเหลืองออน ผล ผนังชั้นในแข็ง รูปไข
หรือรูปรี มีนวลเล็กนอย เนื้อในเมล็ดสีขาว มีน้ํามัน   

ถิ่นที่พบ พบตามปาเต็งรัง ปาชายหาด ปาเบญจพรรณ ปาดิบแลง พบท่ีความสูงจาก
ระดับทะเลปานกลาง 0 - 300 เมตร (สุธรรม, 2552ค)   

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 
ที่มา : ส่วนเพำะช�ำกล้ำไม้

เทพทำโร 

Cinnamomum parthenoxylon
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Irvingia malayana  

กระบก  

การใชประโยชน  

     เมล็ด ใชในอุตสาหกรรมผลิตแว็กซและสบู รับประทานไดท้ังสุกหรือดิบแตมักนิยม
คั่วสุก ผลสุก เปนอาหารสัตว (สุธรรม, 2552ค)   

ลักษณะ  

ไมตน ขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูงไดถึง 30 เมตร ใบ เดี่ยว เรียงเวียน รูปรีหรือรูป
ไขแกมขอบขนาน หูใบหุมยอดออน โคงเปนรูปดาบ ดอก ชอแยกแขนงออกตามซอกใบ
หรือปลายกิ่ง ดอกขนาดเล็ก สีขาวอมเขียวหรือสีเหลืองออน ผล ผนังชั้นในแข็ง รูปไข
หรือรูปรี มีนวลเล็กนอย เนื้อในเมล็ดสีขาว มีน้ํามัน   

ถิ่นที่พบ พบตามปาเต็งรัง ปาชายหาด ปาเบญจพรรณ ปาดิบแลง พบท่ีความสูงจาก
ระดับทะเลปานกลาง 0 - 300 เมตร (สุธรรม, 2552ค)   

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 

กระบก

Irvingia malayana 

ที่มา : ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้
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ลักษณะ  

ไมตน ไมผลัดใบ สูงไดถึง 25 เมตร ใบ เด่ียว รูปใบหอก ขอบใบเรียบสวนปลายใบ
หยักหาง ๆ แผนใบดานลางสีเขียวเทาหรือสีสนิม ดอก แยกเพศตางชอ ดอกยอยสีเขียว
อมเหลือง ผล คอนขางกลม กาบหุมผลท่ีผิวมีหนามแข็งเปนต่ิงตรงหรือโคงงอเล็กนอย 
อยูกระจายกันหาง ๆ เรียง 4 - 5 แถว  

ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวไปในปาดิบเขา พบท่ีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 900 - 1,300 
เมตร (สํานักหอพรรณไม, 2555)   

กอเดือย 

Castanopsis acuminatissima 

การใชประโยชน  

     เปลือกตน ทําสียอมผา ยอดออน กินเปนผักจิ้มหรือใสเคร่ืองทําแกง และตากแหง
สําหรับชงด่ืมแทนชา ผล กินเนื้อในดิบหรือคั่วกิน  (สุธรรม, 2552ก)   

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 
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Artocarpus rigidus 
 

ขนุนปา 
 

การใชประโยชน  

     ผล รับประทานได (กรมปาไม, ม.ป.ป.) 

ลักษณะ  

     ไมตน เรือนยอดรูปกรวยควํ่า ลําตนมีพูพอน เปลือก ชั้นในสีเหลืองออนอมชมพู     
ใบ เด่ียว รูปรีถึงขอบขนาน ปลายเปนต่ิงแหลม โคนมน ขอบเปนคลื่นเล็กนอย ผิวใบ
เกลี้ยง ใบออน ยอดออน หูใบ และกิ่งออนมีขนสั้นนุม ดอก ออกชิดกันตามงามใบใกล
ปลายกิ่ง ผล ทรงกระบอก ผิวเปนตุมเล็ก  
     ถิ่นที่พบ พบในท่ีลุมน้ําขัง และในปาพรุทางภาคใตของประเทศไทย (กรมปาไม, 
ม.ป.ป.)   
 

ที่มา : ศูนยคุมครองพันธุพืชปา 

ที่มา : ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้

ก่อเดือย

Castanopsis acuminatissima
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ลักษณะ  

ไมตน ไมผลัดใบ สูงไดถึง 25 เมตร ใบ เด่ียว รูปใบหอก ขอบใบเรียบสวนปลายใบ
หยักหาง ๆ แผนใบดานลางสีเขียวเทาหรือสีสนิม ดอก แยกเพศตางชอ ดอกยอยสีเขียว
อมเหลือง ผล คอนขางกลม กาบหุมผลท่ีผิวมีหนามแข็งเปนต่ิงตรงหรือโคงงอเล็กนอย 
อยูกระจายกันหาง ๆ เรียง 4 - 5 แถว  

ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวไปในปาดิบเขา พบท่ีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 900 - 1,300 
เมตร (สํานักหอพรรณไม, 2555)   

กอเดือย 

Castanopsis acuminatissima 

การใชประโยชน  

     เปลือกตน ทําสียอมผา ยอดออน กินเปนผักจิ้มหรือใสเคร่ืองทําแกง และตากแหง
สําหรับชงด่ืมแทนชา ผล กินเนื้อในดิบหรือคั่วกิน  (สุธรรม, 2552ก)   

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 
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Artocarpus rigidus 
 

ขนุนปา 
 

การใชประโยชน  

     ผล รับประทานได (กรมปาไม, ม.ป.ป.) 

ลักษณะ  

     ไมตน เรือนยอดรูปกรวยควํ่า ลําตนมีพูพอน เปลือก ชั้นในสีเหลืองออนอมชมพู     
ใบ เด่ียว รูปรีถึงขอบขนาน ปลายเปนต่ิงแหลม โคนมน ขอบเปนคลื่นเล็กนอย ผิวใบ
เกลี้ยง ใบออน ยอดออน หูใบ และกิ่งออนมีขนสั้นนุม ดอก ออกชิดกันตามงามใบใกล
ปลายกิ่ง ผล ทรงกระบอก ผิวเปนตุมเล็ก  
     ถิ่นที่พบ พบในท่ีลุมน้ําขัง และในปาพรุทางภาคใตของประเทศไทย (กรมปาไม, 
ม.ป.ป.)   
 

ที่มา : ศูนยคุมครองพันธุพืชปา 

ขนุนป่ำ

Artocarpus rigidus

ที่มา : ศูนย์คุ้มครองพันธุ์พืชป่ำ 
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ลักษณะ  

         ไมตน เปลือกมีสีเทาอมน้ําตาล เปลือกในสีแดง ใบ ประกอบแบบขนนกปลายคี่ 
เรียงสลับ ใบยอย 5 - 9 ใบ รูปไขถึงรูปรี ผิวใบเรียบ ดอก ชอดอกแบบชอแยกแขนง ออก
ท่ีซอกใบและปลายกิ่ง ดอกยอยจํานวนมาก สีขาวหรือสีครีม ผล ฝกรูปไข มีขนละเอียด
ผลออนสีเขียว เม่ือแกสีดํา เมล็ด เดียว กลมแบน แข็ง 
        ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวในปาเต็งรัง และปาดิบแลง (องคการสวนพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.)   

การใชประโยชน  

        ยอดออนและใบออน รับประทานเปนผักสด ผลแก กินเปนผลไม (องคการ    
สวนพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.) 

Dialium cochinchinensis 

เขลง  
 

ที่มา : อุทยานหลวงราชพฤกษ  
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Bombax ceiba 
  

งิ้วแดง 
 

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดาน

 

 ลักษณะ  

    ไมตน ผลัดใบ สูงไดถึง 35 เมตร มีหนามแข็งปกคลุมลําตน เม่ือแกหนามแหลมจะ
หายไป ใบ ประกอบแบบนิ้วมือ ใบยอย 4 - 7 ใบ รูปใบหอก ดอก ออกเปนกระจุกตามกิ่ง 
กลีบดอก 5 กลีบ สีแดงอมสม เกสรเพศผูจํานวนมาก เชื่อมติดกันท่ีโคนเปนเสา เกสร
เพศผูสั้น ๆ มี 10 กลุม  ผล รูปไขยาวรีขอบขนาน มีรองต้ืนตามยาว 5 รอง  
     ถ่ินที่พบ พบในท่ีโลง ริมฝงน้ําหรือปาโปรง ปาเบญจพรรณ (สํานักหอพรรณไม, 2555) 
 

     ดอกแหง ใชทํายาแกน้ํารอนลวก บวม แกปวด แกคัน พิษงูกัด ระงับประสาท 
ระงับปวด ใชทําขนมจีนน้ําเงี้ยว (สุธรรม, 2552ก)    

การใชประโยชน  

ที่มา : อุทยำนหลวงรำชพฤกษ์ 

เขลง

Dialium cochinchinensis
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ลักษณะ  

         ไมตน เปลือกมีสีเทาอมน้ําตาล เปลือกในสีแดง ใบ ประกอบแบบขนนกปลายคี่ 
เรียงสลับ ใบยอย 5 - 9 ใบ รูปไขถึงรูปรี ผิวใบเรียบ ดอก ชอดอกแบบชอแยกแขนง ออก
ท่ีซอกใบและปลายกิ่ง ดอกยอยจํานวนมาก สีขาวหรือสีครีม ผล ฝกรูปไข มีขนละเอียด
ผลออนสีเขียว เม่ือแกสีดํา เมล็ด เดียว กลมแบน แข็ง 
        ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวในปาเต็งรัง และปาดิบแลง (องคการสวนพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.)   

การใชประโยชน  

        ยอดออนและใบออน รับประทานเปนผักสด ผลแก กินเปนผลไม (องคการ    
สวนพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.) 

Dialium cochinchinensis 

เขลง  
 

ที่มา : อุทยานหลวงราชพฤกษ  
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Bombax ceiba 
  

งิ้วแดง 
 

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดาน

 

 ลักษณะ  

    ไมตน ผลัดใบ สูงไดถึง 35 เมตร มีหนามแข็งปกคลุมลําตน เม่ือแกหนามแหลมจะ
หายไป ใบ ประกอบแบบนิ้วมือ ใบยอย 4 - 7 ใบ รูปใบหอก ดอก ออกเปนกระจุกตามกิ่ง 
กลีบดอก 5 กลีบ สีแดงอมสม เกสรเพศผูจํานวนมาก เชื่อมติดกันท่ีโคนเปนเสา เกสร
เพศผูสั้น ๆ มี 10 กลุม  ผล รูปไขยาวรีขอบขนาน มีรองต้ืนตามยาว 5 รอง  
     ถ่ินที่พบ พบในท่ีโลง ริมฝงน้ําหรือปาโปรง ปาเบญจพรรณ (สํานักหอพรรณไม, 2555) 
 

     ดอกแหง ใชทํายาแกน้ํารอนลวก บวม แกปวด แกคัน พิษงูกัด ระงับประสาท 
ระงับปวด ใชทําขนมจีนน้ําเงี้ยว (สุธรรม, 2552ก)    

การใชประโยชน  

งิ้วแดง

Bombax ceiba

ที่มา : ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำน
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ที่มา : ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้
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การใชประโยชน  

     ใบออน นํามากินเปนอาหารประเภทผัก น้ํามันสกัดจากเมล็ด ใชในการปรุงอาหาร
ใชทาแกโรคผิวหนัง และแกบวม อักเสบ เปลือกลําตน อังไฟใหรอนกอนนําไปตมน้ํา
ดื่มแกอาการทองเดิน ทองรวง (สุธรรม, 2552ค)   

ลักษณะ  

       ไมตน ผลัดใบ สูงไดถึง 40 เมตร ลําตนอาจมีเสนผานศูนยกลางไดถึง 2 เมตร  
ใบ ประกอบแบบขนนกปลายคู ใบยอย 2 - 4 คู แผนใบยอยรูปรีถึงรูปไข ดอก แยกเพศ
อยูตางตนออกเปนชอ ดอกยอยสีเขียวซีดหรือเหลืองซีด ผล แบบมีเนื้อหุม รูปไขกวางถึง
ไขรี เมล็ด รูปเกือบกลม มีเย่ือหุมบาง ๆ สีเหลืองปกคลุมตลอด  

 ถิ่นที่พบ พบไดในปาเบญจพรรณ ปาดิบแลง ปาผสมผลัดใบ หรือปาท่ีรกราง     
วางเปลา ในระดับความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 0-1,200 เมตร (สํานักงานหอ
พรรณไม, 2555)   

ตะครอ 

Schleichera oleosa 

ที่มา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพ
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ท่ีมา :  มหาวิทยาลัยมหิดล 

การใชประโยชน  

     ดอกแหง แชหรือชงใหสตรีคลอดบุตรใหม ๆ ด่ืมตางน้ํา แกขัดเบา ชัก ลมบาหมู 
ตนและกิ่งออน แกคลื่นไส หยอดหูแกปวด ชาวบานใช เปลือกตน เบื่อปลา หรือบดเปน
ผงแตงกลิ่นธูปหอม (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2553)   

ลักษณะ  
     ไมตน สูง 10 - 20 เมตร ใบ เดี่ยว เรียงแบบเวียน รูปรี กวาง 4 - 8 เซนติเมตร ยาว 
5 – 15 เซนติเมตร ดอก เด่ียวหรือเปนกระจุก 3 ดอก ออกท่ีซอกใบ กลีบดอกสีขาว   
รูปไขกลับ เกสรเพศผูจํานวนมาก สีเหลือง ผล แหงแตก ทรงคอนขางกลม ขนาดเสน
ผานศูนยกลาง 1.3 - 2 เซนติเมตร (สํานักงานหอพรรณไม, 2555)   

ถิ่นที่พบ พบมากในปาดิบชื้น และปาเบญจพรรณท่ัวไปตามเขา มีมากทาง
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใตของประเทศไทย ท่ีความสูงจากระดับ
ทะเลปานกลาง 0 - 2,500 เมตร (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.)   
 

ทะโล  
 

Schima wallichii 
  

ตะคร้อ

Schleichera oleosa

ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ



25
คู่มือชนิดพรรณไม้ที่แนะน�ำปลูกในพื้นที่ คทช.
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การใชประโยชน  

     ใบออน นํามากินเปนอาหารประเภทผัก น้ํามันสกัดจากเมล็ด ใชในการปรุงอาหาร
ใชทาแกโรคผิวหนัง และแกบวม อักเสบ เปลือกลําตน อังไฟใหรอนกอนนําไปตมน้ํา
ดื่มแกอาการทองเดิน ทองรวง (สุธรรม, 2552ค)   

ลักษณะ  

       ไมตน ผลัดใบ สูงไดถึง 40 เมตร ลําตนอาจมีเสนผานศูนยกลางไดถึง 2 เมตร  
ใบ ประกอบแบบขนนกปลายคู ใบยอย 2 - 4 คู แผนใบยอยรูปรีถึงรูปไข ดอก แยกเพศ
อยูตางตนออกเปนชอ ดอกยอยสีเขียวซีดหรือเหลืองซีด ผล แบบมีเนื้อหุม รูปไขกวางถึง
ไขรี เมล็ด รูปเกือบกลม มีเย่ือหุมบาง ๆ สีเหลืองปกคลุมตลอด  

 ถิ่นที่พบ พบไดในปาเบญจพรรณ ปาดิบแลง ปาผสมผลัดใบ หรือปาท่ีรกราง     
วางเปลา ในระดับความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 0-1,200 เมตร (สํานักงานหอ
พรรณไม, 2555)   

ตะครอ 

Schleichera oleosa 

ที่มา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพ
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ท่ีมา :  มหาวิทยาลัยมหิดล 

การใชประโยชน  

     ดอกแหง แชหรือชงใหสตรีคลอดบุตรใหม ๆ ด่ืมตางน้ํา แกขัดเบา ชัก ลมบาหมู 
ตนและกิ่งออน แกคลื่นไส หยอดหูแกปวด ชาวบานใช เปลือกตน เบื่อปลา หรือบดเปน
ผงแตงกลิ่นธูปหอม (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2553)   

ลักษณะ  
     ไมตน สูง 10 - 20 เมตร ใบ เดี่ยว เรียงแบบเวียน รูปรี กวาง 4 - 8 เซนติเมตร ยาว 
5 – 15 เซนติเมตร ดอก เด่ียวหรือเปนกระจุก 3 ดอก ออกท่ีซอกใบ กลีบดอกสีขาว   
รูปไขกลับ เกสรเพศผูจํานวนมาก สีเหลือง ผล แหงแตก ทรงคอนขางกลม ขนาดเสน
ผานศูนยกลาง 1.3 - 2 เซนติเมตร (สํานักงานหอพรรณไม, 2555)   

ถิ่นที่พบ พบมากในปาดิบชื้น และปาเบญจพรรณท่ัวไปตามเขา มีมากทาง
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใตของประเทศไทย ท่ีความสูงจากระดับ
ทะเลปานกลาง 0 - 2,500 เมตร (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.)   
 

ทะโล  
 

Schima wallichii 
  

ทะโล้ 

Schima wallichii

ที่มา :  มหำวิทยำลัยมหิดลที่มา :  มหำวิทยำลัยมหิดล
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การใชประโยชน  

      เมล็ด นํามาดองรับประทานกับน้ําพริก (วัชรี, 2542)   

Elateriospermum tapos 

ประ 
 

ลักษณะ  

     ไมตน ขนาดใหญลําตนตรง สูงประมาณ 20 - 40 เมตร เรือนยอดแผกิ่งกานกวาง 
เปลือกสีน้ําตาลเขมมียางใสสีขาว ๆ ท่ีเปลือก เปลือก หนาประมาณ 1.5 - 3 เซนติเมตร     
ใบ ใบเดี่ยวรูปใบมน ใบออนออกสีชมพูเปนมัน ใบแกสีเหลืองอมเขียวหรือสีน้ําตาลเปนไม
ท่ีผลัดใบตลอดป กานใบยาวประมาณ 6 - 8 เซนติเมตร หลังใบเรียบเปนมันสีเขมกวา
ดานทองใบเสนแขนงใบมีประมาณ 12 - 14 คู เห็นไดชัดทางดานทองใบ ขนาดกวาง
ประมาณ 4 - 5.5 เซนติเมตร ยาว 18 - 20 เซนติเมตร ดอก สีขาวนวลหรือสีครีมออก 
เปนชอ ดอกตัวเมียกวางประมาณ 0.5 เซนติเมตร ดอกตัวผูขนาดกวางประมาณ             
0.5 - 0.75 เซนติเมตร รังไขสีชมพูออนหรือชมพูแดงและมีคราบเกสรตัวเมียเหลือติดอยู
ประมาณ 3 กาน ผล ผลประมาณ 4.5 - 6 เซนติเมตร ผลกลมยาวสีชมพูอมเหลืองออน 
เปนพวงหอยยอยตามลําตนยาวประมาณ 3 - 15 เซนติเมตร ผลหนึ่งมี 3 เมล็ด ผิวแข็งสี
น้ําตาลเปนมันเลื่อม 

ถิ่นที่พบ พบภาคใต  ปาดงดิบและตามปาเบญจพรรณท่ัวไป (วัชรี, 2542)   
 

ที่มา : MGR Online 
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การใชประโยชน  

     เปลือกตน ตมด่ืมแกทองรวง แกลําไสอักเสบ ทุบเปลือกใสในน้ําตาลสดจากงวงตาล
เพ่ือกันบูด ยอดออนและเปลือก แกไข แกรอนใน ดอก ปรุงเปนยาแกลม บํารุงหัวใจ 
ลดไข ดอกออน ลวกเปนผักจิ้มน้ําพริก (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 
ม.ป.ป.)  

ลักษณะ  

     ไมตน  ผลัดใบ ลําตนตรง เรือนยอดเปนพุมแคบ เปลือก หนาแตกเปนสะเก็ดและ
รองตามยาว ใบ เด่ียว รูปขอบขนาน โคนมน ปลายมน เนื้อใบเกลี้ยงเปนมัน ดอก 
ออกเปนชอตามปลายกิ่ง หรือเหนือรอยแผลใบ ดอกยอย สีขาว กลิ่นหอม ผล รูปกระสวย 
ปกสั้น  2 ปก ปกยาว 3 ปก มีเสนท่ีปก 10 เสน   
     ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวในปาเต็งรัง (องคการสวนพฤกษศาสตร, 2558)   

พะยอม 

Shorea roxburghii 

ที่มา : ฐานขอมลูสมุนไพร คณะเภสชัศาสตร 

ประ 

Elateriospermum tapos

ที่มา : MGR Onlineที่มา : MGR Online
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การใชประโยชน  

      เมล็ด นํามาดองรับประทานกับน้ําพริก (วัชรี, 2542)   

Elateriospermum tapos 

ประ 
 

ลักษณะ  

     ไมตน ขนาดใหญลําตนตรง สูงประมาณ 20 - 40 เมตร เรือนยอดแผกิ่งกานกวาง 
เปลือกสีน้ําตาลเขมมียางใสสีขาว ๆ ท่ีเปลือก เปลือก หนาประมาณ 1.5 - 3 เซนติเมตร     
ใบ ใบเดี่ยวรูปใบมน ใบออนออกสีชมพูเปนมัน ใบแกสีเหลืองอมเขียวหรือสีน้ําตาลเปนไม
ท่ีผลัดใบตลอดป กานใบยาวประมาณ 6 - 8 เซนติเมตร หลังใบเรียบเปนมันสีเขมกวา
ดานทองใบเสนแขนงใบมีประมาณ 12 - 14 คู เห็นไดชัดทางดานทองใบ ขนาดกวาง
ประมาณ 4 - 5.5 เซนติเมตร ยาว 18 - 20 เซนติเมตร ดอก สีขาวนวลหรือสีครีมออก 
เปนชอ ดอกตัวเมียกวางประมาณ 0.5 เซนติเมตร ดอกตัวผูขนาดกวางประมาณ             
0.5 - 0.75 เซนติเมตร รังไขสีชมพูออนหรือชมพูแดงและมีคราบเกสรตัวเมียเหลือติดอยู
ประมาณ 3 กาน ผล ผลประมาณ 4.5 - 6 เซนติเมตร ผลกลมยาวสีชมพูอมเหลืองออน 
เปนพวงหอยยอยตามลําตนยาวประมาณ 3 - 15 เซนติเมตร ผลหนึ่งมี 3 เมล็ด ผิวแข็งสี
น้ําตาลเปนมันเลื่อม 

ถิ่นที่พบ พบภาคใต  ปาดงดิบและตามปาเบญจพรรณท่ัวไป (วัชรี, 2542)   
 

ที่มา : MGR Online 
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การใชประโยชน  

     เปลือกตน ตมด่ืมแกทองรวง แกลําไสอักเสบ ทุบเปลือกใสในน้ําตาลสดจากงวงตาล
เพ่ือกันบูด ยอดออนและเปลือก แกไข แกรอนใน ดอก ปรุงเปนยาแกลม บํารุงหัวใจ 
ลดไข ดอกออน ลวกเปนผักจิ้มน้ําพริก (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 
ม.ป.ป.)  

ลักษณะ  

     ไมตน  ผลัดใบ ลําตนตรง เรือนยอดเปนพุมแคบ เปลือก หนาแตกเปนสะเก็ดและ
รองตามยาว ใบ เด่ียว รูปขอบขนาน โคนมน ปลายมน เนื้อใบเกลี้ยงเปนมัน ดอก 
ออกเปนชอตามปลายกิ่ง หรือเหนือรอยแผลใบ ดอกยอย สีขาว กลิ่นหอม ผล รูปกระสวย 
ปกสั้น  2 ปก ปกยาว 3 ปก มีเสนท่ีปก 10 เสน   
     ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวในปาเต็งรัง (องคการสวนพฤกษศาสตร, 2558)   

พะยอม 

Shorea roxburghii 

ที่มา : ฐานขอมลูสมุนไพร คณะเภสชัศาสตร 

พะยอม

Shorea roxburghii

ที่มา :  ฐำนข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศำสตร์ ที่มา :  ฐำนข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศำสตร์ 
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มะกอก 
 

Spondias pinnata 
 

ลักษณะ  
     ไมตน ไมผลัดใบ สูงไดถึง 25 เมตร เรือนยอดคอนขางโปรง  เปลือกดานในสีชมพู มี
ยางสีขาว เปลี่ยนเปนสีดํา ใบ ประกอบแบบขนนกปลายคี่ ใบยอย 2 - 5 คู รูปใบหอก
หรือรูปไขแกมขอบขนาน ดอก สมบูรณเพศ ชอเปนชอกระจุกแยกแขนงตามงามใบ     
กลีบดอกสีขาวหรือขาวอมเหลือง ผล แบบผลสดมีเนื้อและชั้นหุมเมล็ดแข็ง ผลแกสีเขียว 
เม่ือสุกมีสีเหลืองอมน้ําตาล  

ถิ่นที่พบ พบในปาไผ ปาเต็งรัง และปาเบญจพรรณ (สํานักหอพรรณไม, 2555)   

การใชประโยชน  

     ใบออนและดอกออน กินสดเปนผักจิ้ม ผักขางเคียง ใบ คั้นเอาน้ําหยอดหู แกปวด 
ในหู หูอักเสบ กินแกโรคบิดและบําบัดธาตุพิการ ผล กินทําใหชุมคอ แกกระหายน้ํา    
แกรอนใน เลือดออกตามไรฟน แกไขหวัด (สุธรรม, 2552ค)   

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 

มะกอก

Spondias pinnata

ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้
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มะกอก 
 

Spondias pinnata 
 

ลักษณะ  
     ไมตน ไมผลัดใบ สูงไดถึง 25 เมตร เรือนยอดคอนขางโปรง  เปลือกดานในสีชมพู มี
ยางสีขาว เปลี่ยนเปนสีดํา ใบ ประกอบแบบขนนกปลายคี่ ใบยอย 2 - 5 คู รูปใบหอก
หรือรูปไขแกมขอบขนาน ดอก สมบูรณเพศ ชอเปนชอกระจุกแยกแขนงตามงามใบ     
กลีบดอกสีขาวหรือขาวอมเหลือง ผล แบบผลสดมีเนื้อและชั้นหุมเมล็ดแข็ง ผลแกสีเขียว 
เม่ือสุกมีสีเหลืองอมน้ําตาล  

ถิ่นที่พบ พบในปาไผ ปาเต็งรัง และปาเบญจพรรณ (สํานักหอพรรณไม, 2555)   

การใชประโยชน  

     ใบออนและดอกออน กินสดเปนผักจิ้ม ผักขางเคียง ใบ คั้นเอาน้ําหยอดหู แกปวด 
ในหู หูอักเสบ กินแกโรคบิดและบําบัดธาตุพิการ ผล กินทําใหชุมคอ แกกระหายน้ํา    
แกรอนใน เลือดออกตามไรฟน แกไขหวัด (สุธรรม, 2552ค)   

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 
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มะม่วงป่า 

Mangifera caloneura 

ลักษณะ  
     ไม้ต้น ผลัดใบ สูงได้ถึง 40 เมตร เรือนยอดโปร่ง ใบ เดี่ยว รูปหอก ขอบใบเป็นซ่ี
คล้ายฟันเลื่อย ไม่สมํ่าเสมอ ดอก ออกเป็นช่อยาวคล้ายหางกระรอก ดอกย่อย     แยก
เพศ สีเหลืองอมเขียว ผล เป็นฝักแบนยาว มีกาบดอกคลุม เมล็ด มีปีกบาง  

ถิ่นที่พบ พบได้ในป่าเบญจพรรณ ป่าดิบเขาทางภาคเหนือของไทย ท่ีความสูงจาก
ระดับทะเลปานกลาง 0 - 1,500 เมตร (สุธรรม, 2552ก)    

 

การใช้ประโยชน์  

      เปลือก ดองเหล้าด่ืมเป็นยาบํารุงกําลัง บํารงุธาตุ ช่วยให้เจริญอาหาร แก้อาการเส้น
เอ็นผิดปกติ อาการปวดเมื่อยต่าง ๆ ตามร่างกาย (สุธรรม, 2552ก)   
 

ท่ีมา : ส่วนความหลากหลายทางชีวภาพด้านป่าไม้ 

มะม่วงป่ำ

Mangifera caloneura

ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้
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สะตอ 
 

Parkia speciosa 
 

ลักษณะ  

     ไมตน ขนาดกลางถึงใหญ สูงไดถึง 30 เมตร กิ่งแตกมากบริเวณเรือนยอด ใบ ประกอบ
แบบขนนกสองชั้น ใบยอยรูปขอบขนาน 30-  38 คู ดอก ออกเปนชอกลมท่ีปลายกิ่ง       
กานชอดอกยาว 30 - 50 เซนติเมตร ผล เปนฝกแบนตรงหรือบิดเปนเกลียว ยาว 25 - 45 
เซนติเมตร ฝกออนสีเขียว แกสีดํา เมล็ด กลม แบน ออนสีเขียว ใหรสหวานมัน   

ถิ่นที่พบ พบไดในปาเบญจพรรณ ถึงปาดิบแลง ท่ีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 
0 - 1,000 เมตร (สวนสงเสริมการปลูกปา กรมปาไม, 2558) 

การใชประโยชน  

     เมล็ด ขับปสสาวะ ขับลมในลําไส แกปสสาวะพิการ และไตพิการ (สวนสงเสริมการ
ปลูกปา กรมปาไม, 2558) 

ท่ีมา : สวนสงเสริมการปลูกปา กรมปาไม 
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สมอไทย 

Terminalia chebula 

ลักษณะ  

     ไมตน ผลัดใบ สูงไดถึง 40 เมตร เรือนยอดโปรง ใบ เด่ียว รูปหอก ขอบใบเปนซ่ี
คลายฟนเลื่อย ไมสมํ่าเสมอ ดอก ออกเปนชอยาวคลายหางกระรอก ดอกยอยแยกเพศ 
สีเหลืองอมเขียว ผล เปนฝกแบนยาว มีกาบดอกคลุม เมล็ด มีปกบาง  

ถิ่นที่พบ พบไดในปาเบญจพรรณ ปาดิบเขาทางภาคเหนือของไทย ท่ีความสูงจาก
ระดับทะเลปานกลาง 0 - 1,500 เมตร (สุธรรม, 2552ก)    
 

การใชประโยชน  

     เปลือก ดองเหลาด่ืมเปนยาบํารุงกําลัง บํารุงธาตุ ชวยใหเจริญอาหาร แกอาการ   
เสนเอ็นผิดปกติ อาการปวดเม่ือยตาง ๆ ตามรางกาย (สุธรรม, 2552ก)   

สะตอ

Parkia speciosa

ที่มา :  ส่วนส่งเสริมกำรปลูกป่ำ กรมป่ำไม้ที่มา :  ส่วนส่งเสริมกำรปลูกป่ำ กรมป่ำไม้
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คู่มือชนิดพรรณไม้ที่แนะน�ำปลูกในพื้นที่ คทช.

ส่วนวนวัฒนวิจัย ส�ำนักวิจัยและพัฒนำกำรป่ำไม้  กรมป่ำไม้
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สะตอ 
 

Parkia speciosa 
 

ลักษณะ  

     ไมตน ขนาดกลางถึงใหญ สูงไดถึง 30 เมตร กิ่งแตกมากบริเวณเรือนยอด ใบ ประกอบ
แบบขนนกสองชั้น ใบยอยรูปขอบขนาน 30-  38 คู ดอก ออกเปนชอกลมท่ีปลายกิ่ง       
กานชอดอกยาว 30 - 50 เซนติเมตร ผล เปนฝกแบนตรงหรือบิดเปนเกลียว ยาว 25 - 45 
เซนติเมตร ฝกออนสีเขียว แกสีดํา เมล็ด กลม แบน ออนสีเขียว ใหรสหวานมัน   

ถิ่นที่พบ พบไดในปาเบญจพรรณ ถึงปาดิบแลง ท่ีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 
0 - 1,000 เมตร (สวนสงเสริมการปลูกปา กรมปาไม, 2558) 

การใชประโยชน  

     เมล็ด ขับปสสาวะ ขับลมในลําไส แกปสสาวะพิการ และไตพิการ (สวนสงเสริมการ
ปลูกปา กรมปาไม, 2558) 

ท่ีมา : สวนสงเสริมการปลูกปา กรมปาไม 
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สมอไทย 

Terminalia chebula 

ลักษณะ  

     ไมตน ผลัดใบ สูงไดถึง 40 เมตร เรือนยอดโปรง ใบ เด่ียว รูปหอก ขอบใบเปนซ่ี
คลายฟนเลื่อย ไมสมํ่าเสมอ ดอก ออกเปนชอยาวคลายหางกระรอก ดอกยอยแยกเพศ 
สีเหลืองอมเขียว ผล เปนฝกแบนยาว มีกาบดอกคลุม เมล็ด มีปกบาง  

ถิ่นที่พบ พบไดในปาเบญจพรรณ ปาดิบเขาทางภาคเหนือของไทย ท่ีความสูงจาก
ระดับทะเลปานกลาง 0 - 1,500 เมตร (สุธรรม, 2552ก)    
 

การใชประโยชน  

     เปลือก ดองเหลาด่ืมเปนยาบํารุงกําลัง บํารุงธาตุ ชวยใหเจริญอาหาร แกอาการ   
เสนเอ็นผิดปกติ อาการปวดเม่ือยตาง ๆ ตามรางกาย (สุธรรม, 2552ก)   

สมอไทย

Terminalia chebula
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คู่มือชนิดพรรณไม้ที่แนะน�ำปลูกในพื้นที่ คทช.

ส่วนวนวัฒนวิจัย ส�ำนักวิจัยและพัฒนำกำรป่ำไม้  กรมป่ำไม้
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การใชประโยชน  

Scaphium affine 
 

สํารอง 

ลักษณะ  

 

ท่ีมา : สวนเศรษฐกิจปาไม 

     ไมตน เปลือกสีเทา มีรอยแผลเปนท่ัวไป เปลือกในสีชมพูมีเสนตามยาว เรือนยอด
เปนพุมกลม รูปกรวยควํ่า ใบ เด่ียว เรียงสลับ รูปไขแกมขอบขนาน เกลี้ยงท้ังสองดาน 
ดอก ออกเปนชอท่ีปลายกิ่ง แยกเพศ กลีบดอกสีเขียวออน กลีบเลี้ยง มีขนสีแดง ผล 
แหงรูปกระสวย เมล็ด ติดดานลางของปก ปกมีลักษณะโคงงอ มีลายเสนชัดเจน  
     ถ่ินที่พบ พบตามปาดิบเขาท่ีฝนตกชุก มีแสงแดดสองถึง หรือปาดิบชื้น ในจังหวัด 
จันทบุรี และอุบลราชธานี (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป.)   

     ผลสุก กิน รสหวานอมเปร้ียว ใบ ตมด่ืมและอาบเปนยาบํารุงกําลังหลังคลอดบุตร 
เพ่ือใหเลือดไหลเวียน แกภาวะโลหิตจาง ยาขับปสสาวะ ผลแก ท่ีเปลือกเมล็ดชั้นนอกมี
สารเมือกจํานวนมาก แชน้ําจะพองตัวคลายเยลลี่สีน้ําตาล รับประทานได (สุธรรม, 
2552ก)   
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การใชประโยชน  

Terminalia bellirica 

สมอพิเภก 
 

ลักษณะ  

      ไมตน สูง 25 - 30 เมตร เปลือก ผิวขรุขระ แตกตามยาว สีเทาดํา มักมีพูพอนแคบ ๆ 
ใบ เปนใบเด่ียว เรียงสลับ รูปไขกลับแกมวงรี มักมีตอมขนาดเล็ก 1 คูอยูตรงกลาง
ดานหนาของกานใบ ดอก ออกเปนชอท่ีซอกใบ มีขนาดเล็ก มีกลิ่นหอมเอียน ผล เปนผลสด
คอนขางกลม สีน้ําตาลเขม เมล็ดคอนขางรี แข็ง ผิวขรุขระ (ฐานขอมูลพรรณไม องคการ
สวนพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.) 
     ถิ่นที่พบ พบท่ัวไปในภาคใตในปาผลัดใบท่ีตํ่า หรือปาดิบ ท่ีความสูงจากระดับทะเล
ปานกลาง 500 - 1,400 เมตร (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 

      ผลออน แกไข และไขเจือลม เปนยาระบาย ยาถาย ผลแก แกเสมหะจุกคอ ทําใหชุม
คอ แกโรคตา แกธาตุกําเริบ บํารุงธาตุ  แกไข แกริดสีดวง แกทองรวงทองเดิน รักษาโรค
ทองมาน (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 
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การใชประโยชน  

Terminalia bellirica 

สมอพิเภก 
 

ลักษณะ  

      ไมตน สูง 25 - 30 เมตร เปลือก ผิวขรุขระ แตกตามยาว สีเทาดํา มักมีพูพอนแคบ ๆ 
ใบ เปนใบเด่ียว เรียงสลับ รูปไขกลับแกมวงรี มักมีตอมขนาดเล็ก 1 คูอยูตรงกลาง
ดานหนาของกานใบ ดอก ออกเปนชอท่ีซอกใบ มีขนาดเล็ก มีกลิ่นหอมเอียน ผล เปนผลสด
คอนขางกลม สีน้ําตาลเขม เมล็ดคอนขางรี แข็ง ผิวขรุขระ (ฐานขอมูลพรรณไม องคการ
สวนพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.) 
     ถิ่นที่พบ พบท่ัวไปในภาคใตในปาผลัดใบท่ีตํ่า หรือปาดิบ ท่ีความสูงจากระดับทะเล
ปานกลาง 500 - 1,400 เมตร (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 

      ผลออน แกไข และไขเจือลม เปนยาระบาย ยาถาย ผลแก แกเสมหะจุกคอ ทําใหชุม
คอ แกโรคตา แกธาตุกําเริบ บํารุงธาตุ  แกไข แกริดสีดวง แกทองรวงทองเดิน รักษาโรค
ทองมาน (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 
 

   

สมอพิเภก

Terminalia bellirica
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คู่มือชนิดพรรณไม้ที่แนะน�ำปลูกในพื้นที่ คทช.

ส่วนวนวัฒนวิจัย ส�ำนักวิจัยและพัฒนำกำรป่ำไม้  กรมป่ำไม้
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การใชประโยชน  

Scaphium affine 
 

สํารอง 

ลักษณะ  

 

ท่ีมา : สวนเศรษฐกิจปาไม 

     ไมตน เปลือกสีเทา มีรอยแผลเปนท่ัวไป เปลือกในสีชมพูมีเสนตามยาว เรือนยอด
เปนพุมกลม รูปกรวยควํ่า ใบ เด่ียว เรียงสลับ รูปไขแกมขอบขนาน เกลี้ยงท้ังสองดาน 
ดอก ออกเปนชอท่ีปลายกิ่ง แยกเพศ กลีบดอกสีเขียวออน กลีบเลี้ยง มีขนสีแดง ผล 
แหงรูปกระสวย เมล็ด ติดดานลางของปก ปกมีลักษณะโคงงอ มีลายเสนชัดเจน  
     ถ่ินที่พบ พบตามปาดิบเขาท่ีฝนตกชุก มีแสงแดดสองถึง หรือปาดิบชื้น ในจังหวัด 
จันทบุรี และอุบลราชธานี (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป.)   

     ผลสุก กิน รสหวานอมเปร้ียว ใบ ตมด่ืมและอาบเปนยาบํารุงกําลังหลังคลอดบุตร 
เพ่ือใหเลือดไหลเวียน แกภาวะโลหิตจาง ยาขับปสสาวะ ผลแก ท่ีเปลือกเมล็ดชั้นนอกมี
สารเมือกจํานวนมาก แชน้ําจะพองตัวคลายเยลลี่สีน้ําตาล รับประทานได (สุธรรม, 
2552ก)   
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การใชประโยชน  

Terminalia bellirica 

สมอพิเภก 
 

ลักษณะ  

      ไมตน สูง 25 - 30 เมตร เปลือก ผิวขรุขระ แตกตามยาว สีเทาดํา มักมีพูพอนแคบ ๆ 
ใบ เปนใบเด่ียว เรียงสลับ รูปไขกลับแกมวงรี มักมีตอมขนาดเล็ก 1 คูอยูตรงกลาง
ดานหนาของกานใบ ดอก ออกเปนชอท่ีซอกใบ มีขนาดเล็ก มีกลิ่นหอมเอียน ผล เปนผลสด
คอนขางกลม สีน้ําตาลเขม เมล็ดคอนขางรี แข็ง ผิวขรุขระ (ฐานขอมูลพรรณไม องคการ
สวนพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.) 
     ถิ่นที่พบ พบท่ัวไปในภาคใตในปาผลัดใบท่ีตํ่า หรือปาดิบ ท่ีความสูงจากระดับทะเล
ปานกลาง 500 - 1,400 เมตร (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 

      ผลออน แกไข และไขเจือลม เปนยาระบาย ยาถาย ผลแก แกเสมหะจุกคอ ทําใหชุม
คอ แกโรคตา แกธาตุกําเริบ บํารุงธาตุ  แกไข แกริดสีดวง แกทองรวงทองเดิน รักษาโรค
ทองมาน (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 
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การใชประโยชน  

Terminalia bellirica 

สมอพิเภก 
 

ลักษณะ  

      ไมตน สูง 25 - 30 เมตร เปลือก ผิวขรุขระ แตกตามยาว สีเทาดํา มักมีพูพอนแคบ ๆ 
ใบ เปนใบเด่ียว เรียงสลับ รูปไขกลับแกมวงรี มักมีตอมขนาดเล็ก 1 คูอยูตรงกลาง
ดานหนาของกานใบ ดอก ออกเปนชอท่ีซอกใบ มีขนาดเล็ก มีกลิ่นหอมเอียน ผล เปนผลสด
คอนขางกลม สีน้ําตาลเขม เมล็ดคอนขางรี แข็ง ผิวขรุขระ (ฐานขอมูลพรรณไม องคการ
สวนพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.) 
     ถิ่นที่พบ พบท่ัวไปในภาคใตในปาผลัดใบท่ีตํ่า หรือปาดิบ ท่ีความสูงจากระดับทะเล
ปานกลาง 500 - 1,400 เมตร (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 

      ผลออน แกไข และไขเจือลม เปนยาระบาย ยาถาย ผลแก แกเสมหะจุกคอ ทําใหชุม
คอ แกโรคตา แกธาตุกําเริบ บํารุงธาตุ  แกไข แกริดสีดวง แกทองรวงทองเดิน รักษาโรค
ทองมาน (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 
 

   

ส�ำรอง

Scaphium affine

ที่มา :  ส่วนเศรษฐกิจป่ำไม้ที่มา :  ส่วนเศรษฐกิจป่ำไม้
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คู่มือชนิดพรรณไม้ที่แนะน�ำปลูกในพื้นที่ คทช.

ส่วนวนวัฒนวิจัย ส�ำนักวิจัยและพัฒนำกำรป่ำไม้  กรมป่ำไม้
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Parkia timoriana 

เหรียง 

ลักษณะ  

     ไมตน ผลัดใบ เปนพุมกลม ใบ กานใบยาว มีตอมรูปมน อยูเหนือโคนกานใบ       ใบ 
ยอยรูปขอบขนานแคบ จํานวน 40 - 70 คู ปลายใบแหลม โคนใบมักจะย่ืนเปนต่ิง
เล็กนอย ดอก ออกเปนชอกลม กานชอยาว 20 - 25 เซนติเมตร ดอกยอยสมบูรณเพศ 
จํานวนมาก ผล แบบฝก แตละฝกมีเมล็ดรูปไข  
     ถ่ินที่พบ พบท่ัวไปในปาดิบชื้นทางภาคใต ต้ังแตจังหวัดชุมพรลงไป (กรมปาไม, 
ม.ป.ป.)  

การใชประโยชน  

     ตนออน รับประทานเปนผัก เมล็ด ใชเปนยาแกอาการจุกเสียด (กรมปาไม, ม.ป.ป.)  

เหรียง

Parkia timoriana
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ไม้ชั้นกลำง
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Parkia timoriana 

เหรียง 

ลักษณะ  

     ไมตน ผลัดใบ เปนพุมกลม ใบ กานใบยาว มีตอมรูปมน อยูเหนือโคนกานใบ       ใบ 
ยอยรูปขอบขนานแคบ จํานวน 40 - 70 คู ปลายใบแหลม โคนใบมักจะย่ืนเปนต่ิง
เล็กนอย ดอก ออกเปนชอกลม กานชอยาว 20 - 25 เซนติเมตร ดอกยอยสมบูรณเพศ 
จํานวนมาก ผล แบบฝก แตละฝกมีเมล็ดรูปไข  
     ถ่ินที่พบ พบท่ัวไปในปาดิบชื้นทางภาคใต ต้ังแตจังหวัดชุมพรลงไป (กรมปาไม, 
ม.ป.ป.)  

การใชประโยชน  

     ตนออน รับประทานเปนผัก เมล็ด ใชเปนยาแกอาการจุกเสียด (กรมปาไม, ม.ป.ป.)  
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Careya sphaerica 

กระโดน 
 

การใชประโยชน  

     ใบ ตําพอกบริเวณท่ีบวม อักเสบ เนื่องจากน้ํารอนหรือไฟลวก ตมใบดื่มแกโรคทองรวง  
ดอก ผสมกับน้ําผึ้งรับประทานทําใหชุมคอ แกไอและหวัด ผลสุก ทานได ชวยยอยอาหาร 
(สุธรรม, 2552ก)    

ลักษณะ  

     ไมตน ขนาดกลางผลัดใบ สูงไดถึง 20 เมตร ใบ เดี่ยว ออกตรงขามใกล ๆ กัน รูปไข
กลับแผนใบ คอนขางบางและเหนียว ดอก ออกเปนชอ ตามกิ่งท่ีไมมีใบ กลีบเลี้ยงเชื่อม
กันรูประฆัง กลีบดอก 4 กลีบ สีเขียวอมเหลืองหรือขาว ผล รูปไขคลายผลฝร่ัง เปลือกหนา 
เม่ือสุกสีเหลือง หรือเหลืองอมน้ําตาล    
     ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวไปในปาโปรง ปาเบญจพรรณ หรือปาดิบเขา บริเวณกึ่งโลงแจง ท่ี
ความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 0 - 1,500 เมตร (สุธรรม, 2552ก)   

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 

 
 

37 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leucaena leucocephala 

 

กระถินบาน  
 

การใชประโยชน  

     พืชประดับ ปลูกประดับริมร้ัว หม่ันตัดแตงกิ่งอยูเสมอจะแตกยอดใหเก็บกินตลอดป 
ยอดออน รับประทานสดจิ้มน้ําพริก มีแคลเซียม ธาตุเหล็ก วิตามินเอ และใยอาหารสูง 
ชวยตานอนุมูลอิสระ 

ลักษณะ  

     ลําตน ไมพุมขนาดใหญถึงไมยืนตนขนาดเล็ก สูงถึง 10 เมตร ไมคอยแตก
กิ่งกานสาขา ใบ ใบประกอบแบบขนนกสองชั้น เรียงสลับ ใบยอย 5 - 20 คู เรียงตรงขาม 
รูปขอบขนาน ปลายใบแหลม โคนใบเบี้ยว ขอบมีขน ทองใบมีนวล ดอก ออกเปนชอ
กระจุกตามซอกใบ 1 - 3 ชอ ดอกเปน ขนนุม ยาว มีกลิ่นหอมเล็กนอย ผล ฝกออกเปน
ชอ ฝกแบนยาวประมาณ 10 - 15 เซนติเมตร เห็นเมล็ดเปนจุด ๆ ในฝกตลอดฝก  
     ถ่ินที่พบ กระจายในประเทศเขตรอน (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป) 
 

ที่มา : ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้

กระโดน

Careya sphaerica
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Careya sphaerica 

กระโดน 
 

การใชประโยชน  

     ใบ ตําพอกบริเวณท่ีบวม อักเสบ เนื่องจากน้ํารอนหรือไฟลวก ตมใบดื่มแกโรคทองรวง  
ดอก ผสมกับน้ําผึ้งรับประทานทําใหชุมคอ แกไอและหวัด ผลสุก ทานได ชวยยอยอาหาร 
(สุธรรม, 2552ก)    

ลักษณะ  

     ไมตน ขนาดกลางผลดัใบ สูงไดถึง 20 เมตร ใบ เดี่ยว ออกตรงขามใกล ๆ กัน รูปไข
กลับแผนใบ คอนขางบางและเหนียว ดอก ออกเปนชอ ตามกิ่งท่ีไมมีใบ กลีบเลี้ยงเชื่อม
กันรูประฆัง กลีบดอก 4 กลีบ สีเขียวอมเหลืองหรือขาว ผล รูปไขคลายผลฝร่ัง เปลือกหนา 
เม่ือสุกสีเหลือง หรือเหลืองอมน้ําตาล    
     ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวไปในปาโปรง ปาเบญจพรรณ หรือปาดิบเขา บริเวณกึ่งโลงแจง ท่ี
ความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 0 - 1,500 เมตร (สุธรรม, 2552ก)   

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 
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Leucaena leucocephala 

 

กระถินบาน  
 

การใชประโยชน  

     พืชประดับ ปลูกประดับริมร้ัว หม่ันตัดแตงกิ่งอยูเสมอจะแตกยอดใหเก็บกินตลอดป 
ยอดออน รับประทานสดจิ้มน้ําพริก มีแคลเซียม ธาตุเหล็ก วิตามินเอ และใยอาหารสูง 
ชวยตานอนุมูลอิสระ 

ลักษณะ  

     ลําตน ไมพุมขนาดใหญถึงไมยืนตนขนาดเล็ก สูงถึง 10 เมตร ไมคอยแตก
กิ่งกานสาขา ใบ ใบประกอบแบบขนนกสองชั้น เรียงสลับ ใบยอย 5 - 20 คู เรียงตรงขาม 
รูปขอบขนาน ปลายใบแหลม โคนใบเบี้ยว ขอบมีขน ทองใบมีนวล ดอก ออกเปนชอ
กระจุกตามซอกใบ 1 - 3 ชอ ดอกเปน ขนนุม ยาว มีกลิ่นหอมเล็กนอย ผล ฝกออกเปน
ชอ ฝกแบนยาวประมาณ 10 - 15 เซนติเมตร เห็นเมล็ดเปนจุด ๆ ในฝกตลอดฝก  
     ถ่ินที่พบ กระจายในประเทศเขตรอน (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป) 
 

กระถินบ้ำน 

Leucaena leucocephala
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การใชประโยชน  

     สกัดน้ํามันหอมระเหยการบูร เปลือกลําตน ทําเปนยาบํารุงกําลัง บํารุงธาตุ บํารุง
หัวใจ ขับเสมหะ ขับลม ขับเหงื่อ ขับน้ําเหลือง แกไอ ปองกันหวัด แกปวดทอง ทองเสีย 
จุกแนนเฟอ  (สุธรรม, 2552ก)  

การบูร  

  

      ไมยืนตน ไมผลัดใบ สูงไดถึง 30 เมตร แตกกิ่งกานมาก กิ่งเมื่อออนสีชมพู ใบ 
เดี่ยว เรียงสลับ รูปใบหอกกวางถึงใบหอกยาว เสนใบหลักทอดยาว 3 เสน ดอก 
ออกเปนชอบริเวณซอกใบ ดอกยอยสมบูรณเพศ วงกลีบรวมเปนทอสีเขียวอมเหลือง 
ดานนอกเกลี้ยงดานในมีขนละเอียด ผล คอนขางกลม ขนาด 7 - 10 มิลลิเมตร เม่ือสุกสีดํา
อมมวง เมล็ด เดี่ยว  
      ถ่ินที่พบ พบในปาดิบ ความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 0 - 1,800 เมตร  
(สุธรรม, 2552ก) 

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 

Cinnamomum camphora  

ลักษณะ  
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Betula alnoides 

กําลังเสือโครง 

ลักษณะ  

     ไมตน ผลัดใบ สูงไดถึง 40 เมตร เรือนยอดโปรง ใบ เด่ียว รูปหอก ขอบใบจักฟน
เลื่อย ไมสมํ่าเสมอ ดานลางใบมีตอมเปนจุดเล็กสีน้ําตาลออน ดอก ออกเปนชอยาว
คลายหางกระรอก ดอกยอยแยกเพศ สีเหลืองอมเขียว ผล เปนฝกแบนยาวมีกาบดอก
คลุม เมล็ด มีปกบาง  

ถิ่นที่พบ พบไดในปาเบญจพรรณ ปาดิบเขาทางภาคเหนือของไทย ท่ีความสูงจาก
ระดับทะเลปานกลาง 0 – 1,500 เมตร (สํานักงานหอพรรณไม, 2555)    

การใชประโยชน  

     เปลือก  ดองเหลาด่ืมเปนยาบํารุงกําลัง บํารุงธาตุ ชวยใหเจริญอาหาร แกอาการ  
เสนเอ็นผิดปกติ อาการปวดเม่ือยตาง ๆ ตามรางกาย เปลือก มีกลิ่นหอมคลายการบูร   
ใชทํากระดาษ แกพิษงู (สํานักงานหอพรรณไม, 2555; สุธรรม, 2552ก)  

ที่มา : สํานักงานหอพรรณไม  

กำรบูร 

Cinnamomum camphora 

ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้
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การใชประโยชน  

     สกัดน้ํามันหอมระเหยการบูร เปลือกลําตน ทําเปนยาบํารุงกําลัง บํารุงธาตุ บํารุง
หัวใจ ขับเสมหะ ขับลม ขับเหงื่อ ขับน้ําเหลือง แกไอ ปองกันหวัด แกปวดทอง ทองเสีย 
จุกแนนเฟอ  (สุธรรม, 2552ก)  

การบูร  

  

      ไมยืนตน ไมผลัดใบ สูงไดถึง 30 เมตร แตกกิ่งกานมาก กิ่งเมื่อออนสีชมพู ใบ 
เดี่ยว เรียงสลับ รูปใบหอกกวางถึงใบหอกยาว เสนใบหลักทอดยาว 3 เสน ดอก 
ออกเปนชอบริเวณซอกใบ ดอกยอยสมบูรณเพศ วงกลีบรวมเปนทอสีเขียวอมเหลือง 
ดานนอกเกลี้ยงดานในมีขนละเอียด ผล คอนขางกลม ขนาด 7 - 10 มิลลิเมตร เม่ือสุกสีดํา
อมมวง เมล็ด เดี่ยว  
      ถ่ินที่พบ พบในปาดิบ ความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 0 - 1,800 เมตร  
(สุธรรม, 2552ก) 

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 

Cinnamomum camphora  

ลักษณะ  
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Betula alnoides 

กําลังเสือโครง 

ลักษณะ  

     ไมตน ผลัดใบ สูงไดถึง 40 เมตร เรือนยอดโปรง ใบ เด่ียว รูปหอก ขอบใบจักฟน
เลื่อย ไมสมํ่าเสมอ ดานลางใบมีตอมเปนจุดเล็กสีน้ําตาลออน ดอก ออกเปนชอยาว
คลายหางกระรอก ดอกยอยแยกเพศ สีเหลืองอมเขียว ผล เปนฝกแบนยาวมีกาบดอก
คลุม เมล็ด มีปกบาง  

ถิ่นที่พบ พบไดในปาเบญจพรรณ ปาดิบเขาทางภาคเหนือของไทย ท่ีความสูงจาก
ระดับทะเลปานกลาง 0 – 1,500 เมตร (สํานักงานหอพรรณไม, 2555)    

การใชประโยชน  

     เปลือก  ดองเหลาด่ืมเปนยาบํารุงกําลัง บํารุงธาตุ ชวยใหเจริญอาหาร แกอาการ  
เสนเอ็นผิดปกติ อาการปวดเม่ือยตาง ๆ ตามรางกาย เปลือก มีกลิ่นหอมคลายการบูร   
ใชทํากระดาษ แกพิษงู (สํานักงานหอพรรณไม, 2555; สุธรรม, 2552ก)  

ที่มา : สํานักงานหอพรรณไม  

ก�ำลังเสือโคร่ง

Betula alnoides

ที่มา :  ส�ำนักงำนหอพรรณไม้ที่มา :  ส�ำนักงำนหอพรรณไม้
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การใชประโยชน  

     ยอดออน เปนผักลวกหรือตมใหสุก หรือใสเคร่ืองแกงกิน ผลสุก รับประทานได ตม
ทําเปนผักดอง ใบ ใชเปนยาเจริญอาหาร ขับเหงื่อ แกไข เปนยาระบาย ขับพยาธิ      
ขับผายลม แกปวดเสนอัมพาตและโรคไขขออักเสบ (สุธรรม, 2552ก)   

ลักษณะ  

     ไมตน ขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูงไดถึง 20 เมตร ใบ ออกเปนชอ 3 ใบยอย    
แผนใบดานลางมีสีนวล ใบแหงสีน้ําตาลแดง ดอก ชอดอกออกท่ีปลายกิ่ง ดอกสีขาวแลว
คอย ๆ เปลี่ยนเปนสีเหลือง เกสรเพศผูจํานวนมาก สีมวง ผล แบบมีเนื้อหนึ่งถึงหลาย
เมล็ด   

ถ่ินที่พบ พบกระจายตามท่ีราบลุม ถึงท่ีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 700
เมตร (สํานักงานหอพรรณไม , 2555)  

Crateva magna  

กุมนํ้า  

ที่มา : สํานักงานหอพรรณไม  
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Sterculia monosperma 
 

เกาลัดไทย  
 

การใชประโยชน  

         ปลูกเปนไมประดับ เมล็ด ตมหรืออบกินได  
 

ลักษณะ  

     ไมพุม สูงไดถึง 10 เมตร หูใบคลายรยางค ใบ รูปรีหรือขอบขนาน เสนแขนงใบเรียง
จรดกันใกลขอบใบ ดอก ชอดอกหอยลง ยาว 20 - 30 เซนติเมตร มีขนประปราย      
กลีบเลี้ยงเชื่อมติดกันประมาณกึ่งหนึ่ง กานเกสรเพศเมียเชื่อมติดกันท่ีโคน ผล แก สีแดง 
แตกแนวเดียว รูปรี ยาว 1.5 - 3 เซนติเมตร มีขนสั้นนุม   

ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวไป ในปาเบญจพรรณ ถึงปาดิบเขา ท่ีความสูงจากระดับทะเลปาน
กลาง 600 – 1,800 เมตร (กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช, 2555)  

ท่ีมา : องคการสวนพฤกษศาสตร  

กุ่มน�้ำ 

Crateva magna 

ที่มา :  ส�ำนักงำนหอพรรณไม้
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ส่วนวนวัฒนวิจัย ส�ำนักวิจัยและพัฒนำกำรป่ำไม้  กรมป่ำไม้
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การใชประโยชน  

     ยอดออน เปนผักลวกหรือตมใหสุก หรือใสเคร่ืองแกงกิน ผลสุก รับประทานได ตม
ทําเปนผักดอง ใบ ใชเปนยาเจริญอาหาร ขับเหงื่อ แกไข เปนยาระบาย ขับพยาธิ      
ขับผายลม แกปวดเสนอัมพาตและโรคไขขออักเสบ (สุธรรม, 2552ก)   

ลักษณะ  

     ไมตน ขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูงไดถึง 20 เมตร ใบ ออกเปนชอ 3 ใบยอย    
แผนใบดานลางมีสีนวล ใบแหงสีน้ําตาลแดง ดอก ชอดอกออกท่ีปลายกิ่ง ดอกสีขาวแลว
คอย ๆ เปลี่ยนเปนสีเหลือง เกสรเพศผูจํานวนมาก สีมวง ผล แบบมีเนื้อหนึ่งถึงหลาย
เมล็ด   

ถ่ินที่พบ พบกระจายตามท่ีราบลุม ถึงท่ีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 700
เมตร (สํานักงานหอพรรณไม , 2555)  

Crateva magna  

กุมนํ้า  

ที่มา : สํานักงานหอพรรณไม  

 
 

41 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sterculia monosperma 
 

เกาลัดไทย  
 

การใชประโยชน  

         ปลูกเปนไมประดับ เมล็ด ตมหรืออบกินได  
 

ลักษณะ  

     ไมพุม สูงไดถึง 10 เมตร หูใบคลายรยางค ใบ รูปรีหรือขอบขนาน เสนแขนงใบเรียง
จรดกันใกลขอบใบ ดอก ชอดอกหอยลง ยาว 20 - 30 เซนติเมตร มีขนประปราย      
กลีบเลี้ยงเชื่อมติดกันประมาณกึ่งหนึ่ง กานเกสรเพศเมียเชื่อมติดกันท่ีโคน ผล แก สีแดง 
แตกแนวเดียว รูปรี ยาว 1.5 - 3 เซนติเมตร มีขนสั้นนุม   

ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวไป ในปาเบญจพรรณ ถึงปาดิบเขา ท่ีความสูงจากระดับทะเลปาน
กลาง 600 – 1,800 เมตร (กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช, 2555)  

ท่ีมา : องคการสวนพฤกษศาสตร  

เกำลัดไทย 

Sterculia monosperma

ที่มา : องค์กำรสวนพฤกษ์ศำสตร์
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Senna siamea 
 

ข้ีเหล็ก  
 

การใชประโยชน  

     เปลือกลําตน ตมน้ําด่ืมแกพิษเสมหะ พิษไข คลายเสนเอ็น แกกระษัย และแก  
ริดสีดวงทวาร ใบ ตําพอกฝมะมวง แกเหน็บชา แกบวม ตมน้ําด่ืมหรือกินเปนยาเจริญ
อาหาร ยาระบายทอง ถายพยาธิ แกบิด ขับปสสาวะ ลดความดันโลหิตสูง (โครงการ
อนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี, ม.ป.ป.)  

ลักษณะ  

     ไมตน ไมผลัดใบ ขนาดกลาง สูงไดถึง 20 เมตร เรือนยอดเปนพุมคอนขางกลม         
ใบ ประกอบแบบขนนกปลายคู ใบยอยรูปขอบขนาน จํานวน 4 - 16 คู ดอก เปนชอ
กระจะ (raceme) แยกแขนงท่ียอดหรือปลายกิง่ ดอกสีเหลือง ผล เปนฝกแบน ยาว ปลาย
แหลมตรงหรือโคงเล็กนอย เมล็ด รูปไขถึงรูปไขแกมขอบขนาน สีน้ําตาลออน   
     ถิ่นที่พบ พบท่ีรกรางวางเปลาในปาเบญจพรรณในระดับพ้ืนลางถึงปาดิบเขา ท่ีความสูง
จากระดับทะเลปานกลาง 1,300 เมตร 

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 
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Nephelium hypoleucum 
 

คอแลน (ลิ้นจี่ปา) 
 

ลักษณะ  

       ไมตน เรือนยอดเปนพุมคอนขางทึบ ใบ เด่ียว เรียงสลับ ใบยอยรูปขอบขนาน      
ติดตรงขาม 1 - 3 คู เนื้อใบหนา หลังใบเกลี้ยงเปนมัน ดอก แบบชอแยกแขนง ออกท่ี
ปลายกิ่ง ดอกยอยจํานวนมาก ขนาดเล็ก สีขาวอมเขียว ทุกสวนของชอดอกมีขนสีเทา  
ปกคลุม ผล สด รูปวงรีหรือคอนขางกลม ผลแกสีแดงเขม มีเนื้อเย่ือหุมเมล็ด 
       ถิ่นที่พบ พบขึ้นตามปาเบญจพรรณ ใกลแหลงน้ํา (คณะเภสชัศาสตร มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี, ม.ป.ป.)   

การใชประโยชน  

     ผลแก กินได เปนยาระบาย มีรสเปร้ียว เปนยากระจายเลือด เปลือก เปนยาบํารุง
เลือด (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป.)   

ท่ีมา : ฐานขอมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย

ขี้เหล็ก

Senna siamea

ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้
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ส่วนวนวัฒนวิจัย ส�ำนักวิจัยและพัฒนำกำรป่ำไม้  กรมป่ำไม้
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Senna siamea 
 

ข้ีเหล็ก  
 

การใชประโยชน  

     เปลือกลําตน ตมน้ําด่ืมแกพิษเสมหะ พิษไข คลายเสนเอ็น แกกระษัย และแก  
ริดสีดวงทวาร ใบ ตําพอกฝมะมวง แกเหน็บชา แกบวม ตมน้ําด่ืมหรือกินเปนยาเจริญ
อาหาร ยาระบายทอง ถายพยาธิ แกบิด ขับปสสาวะ ลดความดันโลหิตสูง (โครงการ
อนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี, ม.ป.ป.)  

ลักษณะ  

     ไมตน ไมผลัดใบ ขนาดกลาง สูงไดถึง 20 เมตร เรือนยอดเปนพุมคอนขางกลม         
ใบ ประกอบแบบขนนกปลายคู ใบยอยรูปขอบขนาน จํานวน 4 - 16 คู ดอก เปนชอ
กระจะ (raceme) แยกแขนงท่ียอดหรือปลายกิง่ ดอกสีเหลือง ผล เปนฝกแบน ยาว ปลาย
แหลมตรงหรือโคงเล็กนอย เมล็ด รูปไขถึงรูปไขแกมขอบขนาน สีน้ําตาลออน   
     ถิ่นที่พบ พบท่ีรกรางวางเปลาในปาเบญจพรรณในระดับพ้ืนลางถึงปาดิบเขา ท่ีความสูง
จากระดับทะเลปานกลาง 1,300 เมตร 

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 
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Nephelium hypoleucum 
 

คอแลน (ลิ้นจี่ปา) 
 

ลักษณะ  

       ไมตน เรือนยอดเปนพุมคอนขางทึบ ใบ เด่ียว เรียงสลับ ใบยอยรูปขอบขนาน      
ติดตรงขาม 1 - 3 คู เนื้อใบหนา หลังใบเกลี้ยงเปนมัน ดอก แบบชอแยกแขนง ออกท่ี
ปลายกิ่ง ดอกยอยจํานวนมาก ขนาดเล็ก สีขาวอมเขียว ทุกสวนของชอดอกมีขนสีเทา  
ปกคลุม ผล สด รูปวงรีหรือคอนขางกลม ผลแกสีแดงเขม มีเนื้อเย่ือหุมเมล็ด 
       ถิ่นที่พบ พบขึ้นตามปาเบญจพรรณ ใกลแหลงน้ํา (คณะเภสชัศาสตร มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี, ม.ป.ป.)   

การใชประโยชน  

     ผลแก กินได เปนยาระบาย มีรสเปร้ียว เปนยากระจายเลือด เปลือก เปนยาบํารุง
เลือด (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป.)   

ท่ีมา : ฐานขอมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย

คอแลน (ลิ้นจี่ป่ำ)

Nephelium hypoleucum

ที่มา : ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีที่มา : ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
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Diospyros decandra 
 

จันอิน 
 

ท่ีมา : ฐานขอมูลพรรณไม องคการสวนพฤกษศาสตร 

การใชประโยชน  

     ผลแก กินได เปนยา แกไข บํารุงเลือดลม แกรอนในกระหายน้ํา บํารุงประสาท    
แกเหงื่อตกหนัก ตับปอดพิการ ขับพยาธิ แกสะอึก แกทองเสีย แกไขกําเดา (ฐานขอมูล
พรรณไม องคการพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.) 

ลักษณะ  
      ไมตนสูง 20 เมตร ใบ เด่ียว เรียงสลับ แผนใบรูปรี ถึงขอบขนาน ฐานบานหรือ
ปลายแหลม ปลายใบเรียวแหลม ดอก แยกเพศ ดอกเพศผูสีเหลืองนวล ขนาดเล็ก กลีบ
เลี้ยงรูประฆังควํ่า กลีบดอกเชื่อมกันเปนรูปคันโท ดอกเพศเมียลักษณะคลายดอกเพศผู
แตขนาดใหญกวา ผล สุกสีเหลือง มีกลิ่นหอม รูปรางกลมหรือกลมแปน มีกลีบเลี้ยงติด
คงทน ผลมีกลิ่นหอม เนื้อผลมีรสหวาน (ฐานขอมูลพรรณไม องคการพฤกษศาสตร, 
ม.ป.ป.) 
      ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวไปในประเทศไทย (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 
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ลักษณะ  

      ไมตน สูง 15 - 30 เมตร มียางสีเหลือง ใบ เด่ียว เรียงตรงขาม รูปรี รูปขอบขนาน 
หรือรูปใบหอก เสนแขนงใบไมเดนชัด ใบออนสีแดงอมเหลือง ดอก ออกเปนชอกระจุก
ตามซอกใบและปลายกิ่ง สีเหลืองนวล สีชมพูอมแดง ผล สดมีหลายเมล็ด ทรงกลม หรือ
รูปไข สุกสีเหลืองอมสม กลีบเลี้ยงปดขั้วผล เย่ือหุมเมล็ดสีเหลืองอมสม  

ถ่ินที่พบ กระจายทุกภาค ในปาดิบชื้นท่ีลุมต่ํา ปาพรุ และปาดิบแลง ท่ีความสูงจาก
ระดับทะเลปานกลาง 0 – 900 เมตร (สํานักงานหอพรรณไม, 2555)  
 

การใชประโยชน  

     ใบออนและผลออน มีรสเปร้ียวรับประทานได เปลือกตนและยาง มีสีเหลืองใช   
ยอมผา ราก ตมน้ําด่ืมเปนยาระบาย  (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 
ม.ป.ป.)   

Garcinia cowa  
 

ชะมวง  
 

ที่มา : สํานักงานหอพรรณไม  

ที่มา :  ฐำนข้อมูลพรรณไม้ องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์ที่มา :  ฐำนข้อมูลพรรณไม้ องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์

จันอิน

Diospyros decandra
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Diospyros decandra 
 

จันอิน 
 

ท่ีมา : ฐานขอมูลพรรณไม องคการสวนพฤกษศาสตร 

การใชประโยชน  

     ผลแก กินได เปนยา แกไข บํารุงเลือดลม แกรอนในกระหายน้ํา บํารุงประสาท    
แกเหงื่อตกหนัก ตับปอดพิการ ขับพยาธิ แกสะอึก แกทองเสีย แกไขกําเดา (ฐานขอมูล
พรรณไม องคการพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.) 

ลักษณะ  
      ไมตนสูง 20 เมตร ใบ เด่ียว เรียงสลับ แผนใบรูปรี ถึงขอบขนาน ฐานบานหรือ
ปลายแหลม ปลายใบเรียวแหลม ดอก แยกเพศ ดอกเพศผูสีเหลืองนวล ขนาดเล็ก กลีบ
เลี้ยงรูประฆังควํ่า กลีบดอกเชื่อมกันเปนรูปคันโท ดอกเพศเมียลักษณะคลายดอกเพศผู
แตขนาดใหญกวา ผล สุกสีเหลือง มีกลิ่นหอม รูปรางกลมหรือกลมแปน มีกลีบเลี้ยงติด
คงทน ผลมีกลิ่นหอม เนื้อผลมีรสหวาน (ฐานขอมูลพรรณไม องคการพฤกษศาสตร, 
ม.ป.ป.) 
      ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวไปในประเทศไทย (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 
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ลักษณะ  

      ไมตน สูง 15 - 30 เมตร มียางสีเหลือง ใบ เด่ียว เรียงตรงขาม รูปรี รูปขอบขนาน 
หรือรูปใบหอก เสนแขนงใบไมเดนชัด ใบออนสีแดงอมเหลือง ดอก ออกเปนชอกระจุก
ตามซอกใบและปลายกิ่ง สีเหลืองนวล สีชมพูอมแดง ผล สดมีหลายเมล็ด ทรงกลม หรือ
รูปไข สุกสีเหลืองอมสม กลีบเลี้ยงปดขั้วผล เย่ือหุมเมล็ดสีเหลืองอมสม  

ถ่ินที่พบ กระจายทุกภาค ในปาดิบชื้นท่ีลุมต่ํา ปาพรุ และปาดิบแลง ท่ีความสูงจาก
ระดับทะเลปานกลาง 0 – 900 เมตร (สํานักงานหอพรรณไม, 2555)  
 

การใชประโยชน  

     ใบออนและผลออน มีรสเปร้ียวรับประทานได เปลือกตนและยาง มีสีเหลืองใช   
ยอมผา ราก ตมน้ําด่ืมเปนยาระบาย  (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 
ม.ป.ป.)   

Garcinia cowa  
 

ชะมวง  
 

ที่มา : สํานักงานหอพรรณไม  

ชะมวง

Garcinia cowa 

ที่มา :  ส�ำนักงำนหอพรรณไม้ที่มา :  ส�ำนักงำนหอพรรณไม้
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การใชประโยชน  

     ผล แกเสมหะเหนียว ฟอกโลหิต ราก แกพิษรอนใน กระหายน้ํา (มหาวิทยาลัยมหิดล, 
ม.ป.ป.)   
 

Averrhoa bilimbi 
  

ตะลิงปลิง 
 

ลักษณะ  
    ไมตน แตกกิ่งกานมาก สูงไดถึง 15 เมตร ใบ เปนใบประกอบแบบขนนก ออกสลับ  
ใบยอย 25 - 35 ใบ รูปขอบขนานแกมรูปหอก ปลายแหลม โคนสอบ มีขนนุม ดอก สีแดง
อมมวง กลิ่นหอมออน ๆ ออกเปนชอสั้นตามโคนตนและกิ่งแก ผล รูปปอมรี ผิวเกลี้ยง 
เปนพูตื้น ๆ 4 พู ปลายแหลม โคนมน รสเปร้ียว เม่ือสุกสเีขียวอมเหลือง (ฐานขอมูลพรรณไม 
องคการพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.) 

ถิ่นที่พบ ขึ้นไดท่ัวไปในทุกภาคของประเทศไทย (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.)  
 

ทีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 
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การใชประโยชน  

     หนอออนและเนื้อในเมล็ด กินได จําหนายเปนลูกชิด แกนในลําตนออน ประกอบ
อาหาร เชน แกงใสไกหรือหมู ยอดออน นึ่งกินเปนผักจิ้มน้ําพริกหรือนําไปแกง (อุทยาน
หลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.)   
 

Arenga pinnata 

ตาว 
 

ลักษณะ  

      ไมตน สูงประมาณ 20 เมตร ลําตนมีเสนผานศูนยกลาง 40 - 60 เซนติเมตร           
ใบ ใบประกอบแบบขนนก ออกเรียงสลับ รูปขอบขนาน ปลายมนและแหลม โคนใบรูป
เงี่ยงใบหอก ขอบเรียบ ผิวหนา หลังใบสีออน ดอก ออกตามซอกใบ ชอดอกแบบเชิงลด 
(spike) ยาวถึง 2.5 เมตร ผล กลม รูปไข สีเขียว ผลแกสีเหลือง สม และดํา กวาง           
6 มิลลิเมตร ยาว 7 เซนติเมตร เมล็ด สีขาวขุน ออนนิ่ม แตละผลมี 2 - 3 เมล็ด (อุทยาน
หลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 

 ถ่ินที่พบ ข้ึนตามปาท่ีมีความชื้นสูง ริมแมน้ําลําธาร ตามโขดหิน (อุทยานหลวง    
ราชพฤกษ, ม.ป.ป.)  
 

ท่ีมา : องคความรูเพื่อการพัฒนาพื้นท่ีสูงอยางย่ังยืน 

ตะลิงปลิง

Averrhoa bilimbi

ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้
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การใชประโยชน  

     ผล แกเสมหะเหนียว ฟอกโลหิต ราก แกพิษรอนใน กระหายน้ํา (มหาวิทยาลัยมหิดล, 
ม.ป.ป.)   
 

Averrhoa bilimbi 
  

ตะลิงปลิง 
 

ลักษณะ  
    ไมตน แตกกิ่งกานมาก สูงไดถึง 15 เมตร ใบ เปนใบประกอบแบบขนนก ออกสลับ  
ใบยอย 25 - 35 ใบ รูปขอบขนานแกมรูปหอก ปลายแหลม โคนสอบ มีขนนุม ดอก สีแดง
อมมวง กลิ่นหอมออน ๆ ออกเปนชอสั้นตามโคนตนและกิ่งแก ผล รูปปอมรี ผิวเกลี้ยง 
เปนพูตื้น ๆ 4 พู ปลายแหลม โคนมน รสเปร้ียว เม่ือสุกสเีขียวอมเหลือง (ฐานขอมูลพรรณไม 
องคการพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.) 

ถิ่นที่พบ ขึ้นไดท่ัวไปในทุกภาคของประเทศไทย (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.)  
 

ทีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 
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การใชประโยชน  

     หนอออนและเนื้อในเมล็ด กินได จําหนายเปนลูกชิด แกนในลําตนออน ประกอบ
อาหาร เชน แกงใสไกหรือหมู ยอดออน นึ่งกินเปนผักจิ้มน้ําพริกหรือนําไปแกง (อุทยาน
หลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.)   
 

Arenga pinnata 

ตาว 
 

ลักษณะ  

      ไมตน สูงประมาณ 20 เมตร ลําตนมีเสนผานศูนยกลาง 40 - 60 เซนติเมตร           
ใบ ใบประกอบแบบขนนก ออกเรียงสลับ รูปขอบขนาน ปลายมนและแหลม โคนใบรูป
เงี่ยงใบหอก ขอบเรียบ ผิวหนา หลังใบสีออน ดอก ออกตามซอกใบ ชอดอกแบบเชิงลด 
(spike) ยาวถึง 2.5 เมตร ผล กลม รูปไข สีเขียว ผลแกสีเหลือง สม และดํา กวาง           
6 มิลลิเมตร ยาว 7 เซนติเมตร เมล็ด สีขาวขุน ออนนิ่ม แตละผลมี 2 - 3 เมล็ด (อุทยาน
หลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 

 ถ่ินที่พบ ข้ึนตามปาท่ีมีความชื้นสูง ริมแมน้ําลําธาร ตามโขดหิน (อุทยานหลวง    
ราชพฤกษ, ม.ป.ป.)  
 

ท่ีมา : องคความรูเพื่อการพัฒนาพื้นท่ีสูงอยางย่ังยืน 

ต๋ำว

Arenga pinnata

ที่มา :  องค์ควำมรู้เพื่อกำรพัฒนำพื้นที่สูงอย่ำงยั่งยืนที่มา :  องค์ควำมรู้เพื่อกำรพัฒนำพื้นที่สูงอย่ำงยั่งยืน
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Cratoxylum cochinchinense 

 

ติ้วเกลี้ยง 
 

ลักษณะ  

     ไมพุม ไมตนขนาดเล็ก มีหนามแข็งตามลําตนเม่ืออายุนอย ใบ เด่ียว เรียงตรงขาม รูปรี 
ใบหอก แกมรูปไข ใบออนสีแดงอมน้ําตาล ใบแกสีแดงกอนรวง ดอก ชอกระจุก ตามซอกใบ
หรือปลายกิ่ง กลีบดอกสีแดง เกสรเพศผูจํานวนมาก เชื่อมติดกัน 3 มัด ผล แหงแตก 3 
ซีก รูปกระสวย เมล็ดจํานวนมาก  

ถ่ินที่พบ พบทุกภาค ตามพ้ืนท่ีโลง ปาเสื่อมโทรม และชายปา ท่ีความสูงจากระดับ
ทะเลปานกลาง 800 เมตร (ราชัน, 2559)   
 

การใชประโยชน  
     ยอดและใบออน กินเปนผักสด ผักจิ้มหรือใสแกง เปลือก ใชยอมผาใหสีน้ําตาล      
ใบ บดผสมน้ํามันมะพราวแกโรคผิวหนัง ยาง จากเปลือกบรรเทาโรคหิด ราก ตมน้ําดื่ม 
แกออนเพลีย แกภาวะโลหิตจาง ซีดผอม เลือดลมเดินไมสะดวก (สุธรรม, 2552ก)   

ทีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 
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เนียง 
 

Archidendron jiringa 
 

ลักษณะ  

     ไมตน ขนาดกลาง ใบ ประกอบแบบขนนก มีใบยอย 1 คู ดอกออกเปนชอกลมบน
ชอแตกแขนงจากซอกใบ ดอก ยอยสีนวล หรือสีขาวอมเขียว ผล เปนฝกหนา สีมวง
คล้ํา กวาง 2.5 – 4 เซนติเมตร (สํานักงานหอพรรณไม, 2555)   

ถิ่นที่พบ พบไดตามชายปาดิบชื้นทางภาคใตและภาคตะวันออกเฉียงใต และยัง
พบข้ึนหาง ๆ ตามชายปาดิบ บนพ้ืนท่ีท่ีคอนขางชุมชื้นใกลลําธารบนเทือกเขาตะนาวศรี
ทางภาคตะวันตกเฉียงใต (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.)   
 

การใชประโยชน  

     ฝกออน รับประทานเปนผักสดหรือลวกจิ้มน้ําพริก นําไปดอง หรือนึ่งกินเปน
อาหารวาง เมล็ดออน ชวยขับปสสาวะ แกโรคเบาหวาน เปลือกฝก ใชทําสียอมผา 
(อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.)   
 

ท่ีมา :  www.สมุนไพร.ไทย 

ติ้วเกลี้ยง

Cratoxylum cochinchinense

ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้
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ส่วนวนวัฒนวิจัย ส�ำนักวิจัยและพัฒนำกำรป่ำไม้  กรมป่ำไม้
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Cratoxylum cochinchinense 

 

ติ้วเกลี้ยง 
 

ลักษณะ  

     ไมพุม ไมตนขนาดเล็ก มีหนามแข็งตามลําตนเม่ืออายุนอย ใบ เด่ียว เรียงตรงขาม รูปรี 
ใบหอก แกมรูปไข ใบออนสีแดงอมน้ําตาล ใบแกสีแดงกอนรวง ดอก ชอกระจุก ตามซอกใบ
หรือปลายกิ่ง กลีบดอกสีแดง เกสรเพศผูจํานวนมาก เชื่อมติดกัน 3 มัด ผล แหงแตก 3 
ซีก รูปกระสวย เมล็ดจํานวนมาก  

ถ่ินที่พบ พบทุกภาค ตามพ้ืนท่ีโลง ปาเสื่อมโทรม และชายปา ท่ีความสูงจากระดับ
ทะเลปานกลาง 800 เมตร (ราชัน, 2559)   
 

การใชประโยชน  
     ยอดและใบออน กินเปนผักสด ผักจิ้มหรือใสแกง เปลือก ใชยอมผาใหสีน้ําตาล      
ใบ บดผสมน้ํามันมะพราวแกโรคผิวหนัง ยาง จากเปลือกบรรเทาโรคหิด ราก ตมน้ําดื่ม 
แกออนเพลีย แกภาวะโลหิตจาง ซีดผอม เลือดลมเดินไมสะดวก (สุธรรม, 2552ก)   

ทีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 
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เนียง 
 

Archidendron jiringa 
 

ลักษณะ  

     ไมตน ขนาดกลาง ใบ ประกอบแบบขนนก มีใบยอย 1 คู ดอกออกเปนชอกลมบน
ชอแตกแขนงจากซอกใบ ดอก ยอยสีนวล หรือสีขาวอมเขียว ผล เปนฝกหนา สีมวง
คล้ํา กวาง 2.5 – 4 เซนติเมตร (สํานักงานหอพรรณไม, 2555)   

ถิ่นที่พบ พบไดตามชายปาดิบชื้นทางภาคใตและภาคตะวันออกเฉียงใต และยัง
พบข้ึนหาง ๆ ตามชายปาดิบ บนพ้ืนท่ีท่ีคอนขางชุมชื้นใกลลําธารบนเทือกเขาตะนาวศรี
ทางภาคตะวันตกเฉียงใต (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.)   
 

การใชประโยชน  

     ฝกออน รับประทานเปนผักสดหรือลวกจิ้มน้ําพริก นําไปดอง หรือนึ่งกินเปน
อาหารวาง เมล็ดออน ชวยขับปสสาวะ แกโรคเบาหวาน เปลือกฝก ใชทําสียอมผา 
(อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.)   
 

ท่ีมา :  www.สมุนไพร.ไทย 

เนียง

Archidendron jiringa

ที่มา :  www.สมุนไพร.ไทยที่มา :  www.สมุนไพร.ไทย
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การใชประโยชน  

     เปลือก บรรเทาอาการไข ราก รักษาวัณโรคในปอด แกไอ และโรคทางเดินหายใจ 
(สํานักงานหอพรรณไม, 2556) ใบ เปนยาบํารุงกําลัง บํารุงธาตุ แกธาตุไมปกติ แกคัน    
ตามตัว แกลมจุกเสียด ผล ดองสุราดื่ม ขับโลหิตในเรือนไฟ โลหิตระดู (สุธรรม, 2552ก) 

Croton persimilis  
 

เปลาใหญ 
 

ลักษณะ  

     ไมพุม ใบ ขอบจักฟนเลื่อย มีตอมท่ีโคนดานลางประมาณ 1 มิลลิเมตร ดอก แบบชอ
กระจุกแยกแขนง ออกท่ีปลายกิ่ง ดอกจํานวนมากสีขาวอมเขียว ใบประดับมักมีตอม     
ท่ีโคน 1 ตอม ในดอกเพศเมียมักไมมีกลีบดอก มีขนสั้นนุม  ผล แหงแตกเปนรองยาว    
รูปรีเกือบกลม ผนังผลหนา มีขนสั้นนุมหนาแนน   

ถิ่นที่พบ พบกระจายทุกภาค ในปาเต็งรัง ปาเบญจพรรณ ปาดิบแลง ยกเวนภาคใต 
(สํานักงานหอพรรณไม, 2556)   
 

ที่มา : สํานักงานหอพรรณ
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Bambusa sp. 
 

ไผ 
 

ลักษณะ  

      ไผ สกุล Bambusa เปนไผขนาดกลางถึงขนาดใหญ เนื้อลําและกาบหุมลํา หนา 
กาบและใบยอดกาบ เปนรูปสามเหลี่ยม หลุดรวงเม่ือลําตนแก ใบ ยอดกาบหนา แข็งมัก
มีขนคาย ตอนลางของลํามักแตกแขนงและมีหนาม   
      ถ่ินที่พบ มักพบในท่ีชื้นในปาทุกประเภทในประเทศไทย 
 
 
 การใชประโยชน  

     หนอ ใชเปนอาหาร (ไผสีสุก B.blumeana) ลํา ใชในการกอสรางและเปนไมค้ํายัน 
(ไผเลี้ยง B. sp., ไผปา B.bambos, ไผสีสุก) ใชในการสานเขง ตะกรา และงานฝมือ    
(ไผเลี้ยง, ไผสีสุก) (สํานักวิจัยและพัฒนาการปาไม กรมปาไม, 2553) 
 

เปล้ำใหญ่

Croton persimilis 

ที่มา : ส�ำนักงำนหอพรรณไม้ ที่มา : ส�ำนักงำนหอพรรณไม้ 
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การใชประโยชน  

     เปลือก บรรเทาอาการไข ราก รักษาวัณโรคในปอด แกไอ และโรคทางเดินหายใจ 
(สํานักงานหอพรรณไม, 2556) ใบ เปนยาบํารุงกําลัง บํารุงธาตุ แกธาตุไมปกติ แกคัน    
ตามตัว แกลมจุกเสียด ผล ดองสุราดื่ม ขับโลหิตในเรือนไฟ โลหิตระดู (สุธรรม, 2552ก) 

Croton persimilis  
 

เปลาใหญ 
 

ลักษณะ  

     ไมพุม ใบ ขอบจักฟนเลื่อย มีตอมท่ีโคนดานลางประมาณ 1 มิลลิเมตร ดอก แบบชอ
กระจุกแยกแขนง ออกท่ีปลายกิ่ง ดอกจํานวนมากสีขาวอมเขียว ใบประดับมักมีตอม     
ท่ีโคน 1 ตอม ในดอกเพศเมียมักไมมีกลีบดอก มีขนสั้นนุม  ผล แหงแตกเปนรองยาว    
รูปรีเกือบกลม ผนังผลหนา มีขนสั้นนุมหนาแนน   

ถิ่นที่พบ พบกระจายทุกภาค ในปาเต็งรัง ปาเบญจพรรณ ปาดิบแลง ยกเวนภาคใต 
(สํานักงานหอพรรณไม, 2556)   
 

ที่มา : สํานักงานหอพรรณ
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Bambusa sp. 
 

ไผ 
 

ลักษณะ  

      ไผ สกุล Bambusa เปนไผขนาดกลางถึงขนาดใหญ เนื้อลําและกาบหุมลํา หนา 
กาบและใบยอดกาบ เปนรูปสามเหลี่ยม หลุดรวงเม่ือลําตนแก ใบ ยอดกาบหนา แข็งมัก
มีขนคาย ตอนลางของลํามักแตกแขนงและมีหนาม   
      ถ่ินที่พบ มักพบในท่ีชื้นในปาทุกประเภทในประเทศไทย 
 
 
 การใชประโยชน  

     หนอ ใชเปนอาหาร (ไผสีสุก B.blumeana) ลํา ใชในการกอสรางและเปนไมค้ํายัน 
(ไผเลี้ยง B. sp., ไผปา B.bambos, ไผสีสุก) ใชในการสานเขง ตะกรา และงานฝมือ    
(ไผเลี้ยง, ไผสีสุก) (สํานักวิจัยและพัฒนาการปาไม กรมปาไม, 2553) 
 

ไผ่

Bambusa sp.
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Oroxylum indicum 
 

เพกา 
 

การใชประโยชน  

    เปลือก บํารุงรางกาย ขับเหงื่อ แกบิดและแกอาเจียน ทองเสีย และปวดทอง ขับลมใน
ลําไส ขับเสมหะ ไขขออักเสบชนิดเฉียบพลัน และ ไขรากสาด (สุธรรม, 2552ก)   

ลักษณะ  

      ไมตน สูงไดถึง 27 เมตร แตกกิ่งกานเปนสาขาบริเวณเรือนยอด ใบ ประกอบแบบ
ขนนกปลายคี่ 2 - 4 ชั้น เรียงเวียนท่ีปลายกิ่งหรือลําตน ดอก ออกเปนชอขนาดใหญ
ต้ังข้ึนท่ีปลายยอด ดอกสีเขียวอมชมพูหรืออมแดง ผล เปนฝกแบนยาว รูปรางคลาย     
มีดดาบ ยาว 45 - 120 เซนติเมตร เม่ือแกจะหอยลง  

ถิ่นที่พบ พบในท่ีโลง ในท่ีกึ่งรมตามปาละเมาะ ปาเบญจพรรณ หรือปาดิบแลง      
ท่ีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 0  - 1,000 เมตร (สธุรรม, 2552ก) 
 

ท่ีมา :  สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 
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การใชประโยชน  

     ใบออนและฝกออน ใชทําอาหารและเคร่ืองปรุงรส ยอดออนและฝกออนมีวิตามินเอ
มาก ทําใหชุมคอ ลดความรอนของรางกาย แกไอ ขับเสมหะ แกอาการทองผูกถาย    
ไมออก (วิกิพีเดีย, 2562)   

ลักษณะ  

     ไมตน ไมผลัดใบ ลําตนอาจมีเสนผานศูนยกลางไดถึง 2 เมตร เรือนยอดเปนพุม
คอนขางกลม ใบ ประกอบแบบขนนกชั้นเดียว ปลายคู ใบยอยไมมีกานใบ รูปไขแกม
ขอบขนาน ดอก ออกเปนชอกระจุกตามยอด หรือปลายกิ่ง ดอกยอยสมบูรณเพศ รูป
ดอกถ่ัว ผล เปนฝกตรงหรือโคงงอ ขอบขนาน แบน เมล็ด เกือบกลม ถึงรูปสี่เหลี่ยม
ขาวหลามตัด แบนเล็กนอย แกแข็ง  

ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวไป ในความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 0  - 1,500 เมตร 

มะขาม  
 

Tamarindus indica 

ทีมา : วิกิพีเดีย (มะขาม) 

เพกำ

Oroxylum indicum

ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้
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Oroxylum indicum 
 

เพกา 
 

การใชประโยชน  

    เปลือก บํารุงรางกาย ขับเหงื่อ แกบิดและแกอาเจียน ทองเสีย และปวดทอง ขับลมใน
ลําไส ขับเสมหะ ไขขออักเสบชนิดเฉียบพลัน และ ไขรากสาด (สุธรรม, 2552ก)   

ลักษณะ  

      ไมตน สูงไดถึง 27 เมตร แตกกิ่งกานเปนสาขาบริเวณเรือนยอด ใบ ประกอบแบบ
ขนนกปลายคี่ 2 - 4 ชั้น เรียงเวียนท่ีปลายกิ่งหรือลําตน ดอก ออกเปนชอขนาดใหญ
ต้ังข้ึนท่ีปลายยอด ดอกสีเขียวอมชมพูหรืออมแดง ผล เปนฝกแบนยาว รูปรางคลาย     
มีดดาบ ยาว 45 - 120 เซนติเมตร เม่ือแกจะหอยลง  

ถิ่นที่พบ พบในท่ีโลง ในท่ีกึ่งรมตามปาละเมาะ ปาเบญจพรรณ หรือปาดิบแลง      
ท่ีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 0  - 1,000 เมตร (สธุรรม, 2552ก) 
 

ท่ีมา :  สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 
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การใชประโยชน  

     ใบออนและฝกออน ใชทําอาหารและเคร่ืองปรุงรส ยอดออนและฝกออนมีวิตามินเอ
มาก ทําใหชุมคอ ลดความรอนของรางกาย แกไอ ขับเสมหะ แกอาการทองผูกถาย    
ไมออก (วิกิพีเดีย, 2562)   

ลักษณะ  

     ไมตน ไมผลัดใบ ลําตนอาจมีเสนผานศูนยกลางไดถึง 2 เมตร เรือนยอดเปนพุม
คอนขางกลม ใบ ประกอบแบบขนนกชั้นเดียว ปลายคู ใบยอยไมมีกานใบ รูปไขแกม
ขอบขนาน ดอก ออกเปนชอกระจุกตามยอด หรือปลายกิ่ง ดอกยอยสมบูรณเพศ รูป
ดอกถ่ัว ผล เปนฝกตรงหรือโคงงอ ขอบขนาน แบน เมล็ด เกือบกลม ถึงรูปสี่เหลี่ยม
ขาวหลามตัด แบนเล็กนอย แกแข็ง  

ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวไป ในความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 0  - 1,500 เมตร 

มะขาม  
 

Tamarindus indica 

ทีมา : วิกิพีเดีย (มะขาม) 

มะขำม 

Tamarindus indica

ที่มา :  วิกิพีเดีย (มะขำม)ที่มา :  วิกิพีเดีย (มะขำม)
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Phyllanthus emblica 
 

มะขามปอม 
 

ลักษณะ  

     ไมตน ผลัดใบ ใบ เด่ียว ออกระนาบเดียวกันคลายใบประกอบแบบขนนก แผนใบ
แคบรูปขอบขนาน มีหูใบเล็กมาก ดอก ออกเปนกระจุกระหวางงามใบและปลายกิ่ง ดอก
ยอยแยกเพศบนตนเดียวกัน ผล ทรงกลม ไมมีกานผล สีเขียวอมเหลือง เนื้อในหนา มี
เมล็ดแข็ง 6 - 8 เมล็ด  

ถิ่นที่พบ พบไดในปาเบญจพรรณ ปาดิบแลง ปาผลัดใบท่ัวไปจนถึงปาดิบเขา ท่ี
ความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 0  - 1,200 เมตร (สุธรรม, 2552ค)   
 

การใชประโยชน  

     ใบ ตมน้ําอาบเปนยาลดไข แกผิวหนังเปนผื่นคัน มีน้ําเหลือง ผิวหนังเปนแผล ตมด่ืม
แกบิด แบคทีเรีย และโรคความดันโลหิตสูง ผล กินเนื้อเพ่ือแกเสมหะในลําคอ ทําใหชุมคอ 
แกเจ็บคอ แกกระหายน้ํา แกลม แกไข แกหวัด ระบายทอง (สุธรรม, 2552ค)   

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 
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Zenthoxylum rhetsa 

มะแขวน 

ลักษณะ  

      ไมตน ไมผลัดใบ ลําตนมีหนามต้ังตรงและแข็ง ยาว 8 - 15 มิลลิเมตร ใบ ประกอบ
แบบขนนกชั้นเดียว ดอก ออกเปนชอแยกแขนงบริเวณงามใบใกลยอด   ดอกยอยสีขาว
หรือขาวอมเขียวหรืออมเหลือง ผล เม่ือเจริญเต็มท่ีมีชอยาวและแผกวาง สุกสีชมพูอม
แดงถึงแดงเขม เม่ือแหงมีสีน้ําตาลเขม 

ถิ่นที่พบ พบไดในท่ีคอนขางชุมชื้น ถึงท่ีรมรําไร ในปาเบญจพรรณ ท่ีความสูงจาก
ระดับทะเลปานกลาง 0  - 1,200 เมตร (สุธรรม, 2552ก)   
 
 
การใชประโยชน  

     ผลสดหรือผลแหง ใสแกงเปนเคร่ืองเทศ ท้ังแกงผัก แกงเนื้อ หรือแกงปลา ใชเปน   
ยากระตุน ฝาดสมาน แกทองอืดทองเฟอ ชวยยอยอาหาร และแกโรคทางเดินปสสาวะ 
เมล็ด เปนยาบํารุงโลหิต บํารุงหัวใจ แกลมวิงเวียน ขับลมในลําไส (สุธรรม, 2552ก) 
 

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 

มะขำมป้อม

Phyllanthus emblica

ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้
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Phyllanthus emblica 
 

มะขามปอม 
 

ลักษณะ  

     ไมตน ผลัดใบ ใบ เด่ียว ออกระนาบเดียวกันคลายใบประกอบแบบขนนก แผนใบ
แคบรูปขอบขนาน มีหูใบเล็กมาก ดอก ออกเปนกระจุกระหวางงามใบและปลายกิ่ง ดอก
ยอยแยกเพศบนตนเดียวกัน ผล ทรงกลม ไมมีกานผล สีเขียวอมเหลือง เนื้อในหนา มี
เมล็ดแข็ง 6 - 8 เมล็ด  

ถิ่นที่พบ พบไดในปาเบญจพรรณ ปาดิบแลง ปาผลัดใบท่ัวไปจนถึงปาดิบเขา ท่ี
ความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 0  - 1,200 เมตร (สุธรรม, 2552ค)   
 

การใชประโยชน  

     ใบ ตมน้ําอาบเปนยาลดไข แกผิวหนังเปนผื่นคัน มีน้ําเหลือง ผิวหนังเปนแผล ตมด่ืม
แกบิด แบคทีเรีย และโรคความดันโลหิตสูง ผล กินเนื้อเพ่ือแกเสมหะในลําคอ ทําใหชุมคอ 
แกเจ็บคอ แกกระหายน้ํา แกลม แกไข แกหวัด ระบายทอง (สุธรรม, 2552ค)   

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 
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Zenthoxylum rhetsa 

มะแขวน 

ลักษณะ  

      ไมตน ไมผลัดใบ ลําตนมีหนามต้ังตรงและแข็ง ยาว 8 - 15 มิลลิเมตร ใบ ประกอบ
แบบขนนกชั้นเดียว ดอก ออกเปนชอแยกแขนงบริเวณงามใบใกลยอด   ดอกยอยสีขาว
หรือขาวอมเขียวหรืออมเหลือง ผล เม่ือเจริญเต็มท่ีมีชอยาวและแผกวาง สุกสีชมพูอม
แดงถึงแดงเขม เม่ือแหงมีสีน้ําตาลเขม 

ถิ่นที่พบ พบไดในท่ีคอนขางชุมชื้น ถึงท่ีรมรําไร ในปาเบญจพรรณ ท่ีความสูงจาก
ระดับทะเลปานกลาง 0  - 1,200 เมตร (สุธรรม, 2552ก)   
 
 
การใชประโยชน  

     ผลสดหรือผลแหง ใสแกงเปนเคร่ืองเทศ ท้ังแกงผัก แกงเนื้อ หรือแกงปลา ใชเปน   
ยากระตุน ฝาดสมาน แกทองอืดทองเฟอ ชวยยอยอาหาร และแกโรคทางเดินปสสาวะ 
เมล็ด เปนยาบํารุงโลหิต บํารุงหัวใจ แกลมวิงเวียน ขับลมในลําไส (สุธรรม, 2552ก) 
 

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 

มะแขว่น

Zenthoxylum rhetsa

ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้
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Macadamia integrifolia 

 

มะคาเดเมีย 
  
 

ลักษณะ  

     ไมตน ลําตนสูง ต้ังตรง ทรงพุมลักษณะคลายพีระมิด ใบ รูปหอกหัวกลับ ใบแกสี
เขียวเขม ขอบแข็ง ดอก ออกเปนชอยาว ดอกยอยสีขาว ติดผลเปนชอ ผล มีเปลือก    
แข็งหนา มีเปลือกแข็งอีกชั้นหนึ่งหุมเนื้อใน เรียกวา กะลา ในกะลามีเมล็ดเปนเนื้อแนนสีขาว  
    ถิ่นที่พบ พบในพ้ืนท่ีสูง (องคการสวนพฤกษศาสตร, 2554)   
 

การใชประโยชน  

         ผล สามารถรับประทานได (องคการสวนพฤกษศาสตร, 2554) 
 

สวนวนวัฒนวิจัย สํานักวิจัยและพัฒนาการปาไม  

ท่ีมา : องคการสวนพฤกษศาสตร  
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การใชประโยชน  

    เปลือกตน ตมน้ํากินเปนยาแกไข แกพิษไข เปนยาแกกระษัย ราก เปนยาแกริดสีดวง 
แกฝในทอง ใบออน ตมน้ําด่ืมแกทองผูก นึ่งรับประทานเปนผักจิ้มน้ําพริก ดอก แกพิษ 
ผดผื่นคัน (สุธรรม, 2552ค) 

ลักษณะ  

      ไมตน เปลือกตน สีน้ําตาลออน แตกเปนรองลึกตามแนวยาว ใบ ประกอบแบบขนนก 
ใบยอยรูปรีแกมรูปขอบขนาน ปลายใบและโคนใบมน แผนใบเรียบสีเขียว จํานวน 2 - 4 ใบ 
ดอก ออกเปนชอท่ีปลายกิ่ง ดอกยอยสีขาวนวลหรือเหลืองออน แยกเพศรวมตนสีขาว 
กลีบดอก 4 กลีบ ดอกเพศผู 8 อัน ผล คอนขางกลม เสนผานศูนยกลาง 2 เซนติเมตร 
      ถิ่นที่พบ ข้ึนท่ัวไปในปาเบญจพรรณชื้น หรือบริเวณปาดงดิบแลงในทุกภาคของ
ประเทศไทย (องคความรูเพ่ือการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงอยางย่ังยืน, 2559) 
 

Sapindus rarak 
 

มะคําดีควาย 
 

ท่ีมา : องคความรูเพื่อการพัฒนาพื้นท่ีสูงเพื่อความย่ังยืน 

มะคำเดเมีย

Macadamia integrifolia

ที่มา :  องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์ ที่มา :  องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์ 
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Macadamia integrifolia 

 

มะคาเดเมีย 
  
 

ลักษณะ  

     ไมตน ลําตนสูง ต้ังตรง ทรงพุมลักษณะคลายพีระมิด ใบ รูปหอกหัวกลับ ใบแกสี
เขียวเขม ขอบแข็ง ดอก ออกเปนชอยาว ดอกยอยสีขาว ติดผลเปนชอ ผล มีเปลือก    
แข็งหนา มีเปลือกแข็งอีกชั้นหนึ่งหุมเนื้อใน เรียกวา กะลา ในกะลามีเมล็ดเปนเนื้อแนนสีขาว  
    ถิ่นที่พบ พบในพ้ืนท่ีสูง (องคการสวนพฤกษศาสตร, 2554)   
 

การใชประโยชน  

         ผล สามารถรับประทานได (องคการสวนพฤกษศาสตร, 2554) 
 

สวนวนวัฒนวิจัย สํานักวิจัยและพัฒนาการปาไม  

ท่ีมา : องคการสวนพฤกษศาสตร  
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การใชประโยชน  

    เปลือกตน ตมน้ํากินเปนยาแกไข แกพิษไข เปนยาแกกระษัย ราก เปนยาแกริดสีดวง 
แกฝในทอง ใบออน ตมน้ําด่ืมแกทองผูก นึ่งรับประทานเปนผักจิ้มน้ําพริก ดอก แกพิษ 
ผดผื่นคัน (สุธรรม, 2552ค) 

ลักษณะ  

      ไมตน เปลือกตน สีน้ําตาลออน แตกเปนรองลึกตามแนวยาว ใบ ประกอบแบบขนนก 
ใบยอยรูปรีแกมรูปขอบขนาน ปลายใบและโคนใบมน แผนใบเรียบสีเขียว จํานวน 2 - 4 ใบ 
ดอก ออกเปนชอท่ีปลายกิ่ง ดอกยอยสีขาวนวลหรือเหลืองออน แยกเพศรวมตนสีขาว 
กลีบดอก 4 กลีบ ดอกเพศผู 8 อัน ผล คอนขางกลม เสนผานศูนยกลาง 2 เซนติเมตร 
      ถิ่นที่พบ ข้ึนท่ัวไปในปาเบญจพรรณชื้น หรือบริเวณปาดงดิบแลงในทุกภาคของ
ประเทศไทย (องคความรูเพ่ือการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงอยางย่ังยืน, 2559) 
 

Sapindus rarak 
 

มะคําดีควาย 
 

ท่ีมา : องคความรูเพื่อการพัฒนาพื้นท่ีสูงเพื่อความย่ังยืน 

มะค�ำดีควำย

Sapindus rarak

ที่มา :  องค์ควำมรู้เพื่อกำรพัฒนำพื้นที่สูงเพื่อควำมยั่งยืนที่มา :  องค์ควำมรู้เพื่อกำรพัฒนำพื้นที่สูงเพื่อควำมยั่งยืน
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Garcinia schomburgkiana  

 

ลักษณะ  

       ไมตน ไมผลัดใบ แตกกิ่งมาก ทรงพุมหนา ใบ เด่ียว เรียงตรงขามกันเปนคูระนาบ
เดียว รูปรียาว เนื้อใบคอนขางหนา ดอก ออกเปนชอ มีดอกยอย 3 - 6 ดอก สีชมพู    
อมแดง ผล คอนขางกลมและยาวรี เนื้อผลคอนขางหนา มีรสเปร้ียวจัด เมล็ด 3 - 4 เมล็ด 
สีน้ําตาล 
     ถิ่นที่พบ มักพบในปาดิบ (องคการสวนพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.) 
 

การใชประโยชน  

     ผล รับประทานเปนผลไมท่ีใหรสเปร้ียว ใชประกอบอาหาร ใบ ใชรับบประทานสดหรือ
ลวกเปนผักจิ้มน้ําพริก ใบออน ใชประกอบอาหาร ใชเปนยาระบายออน ๆ บรรเทาการเปนหวัด 
(โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี, ม.ป.ป.)    

มะดัน 
 

ท่ีมา : อุทยานหลวงพฤกษศาสตร  
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Aegle marmelos 
 

การใชประโยชน  

        ผลสด ฝานเปนชิ้นบาง ๆ ชงด่ืมแกทองเดิน ทองเสีย ทองรวง ผลแก เชื่อมกิน 
บํารุงกําลัง รักษาธาตุ ขับลม ผลสุก กินเปนผลไม เปนยาระบายทอง ใบ ใสแกงเพ่ือแตง
กลิ่น ราก แกหืดหอบ แกไอ แกไข ขับลม (องคการสวนพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.) 

ลักษณะ  

        ไมตน เปลือกตนสีเทา แตกเปนรองตามยาว ใบ ประกอบแบบนิ้วมือ ออกเรียง
สลับ ใบยอย 3 ใบ ใบยอยปลายรูปไข ดอก ออกเปนชอตามซอกใบและปลายกิ่ง ดาน
นอกสีเขียวออน ดานในสีขาวนวล มีกลิ่นหอม ผล ทรงรีกลม ผิวเรียบเกลี้ยง ผลออน      
สีเขียว ผลสุกสีเขียวอมเหลือง เนื้อในสีสมปนเหลือง นิ่ม เมล็ด จํานวนมาก  
       ถิ่นที่พบ มักพบในปาเบญจพรรณ และปาดิบแลง (องคการสวนพฤกษศาสตร, 
ม.ป.ป.)  
 

มะตูม 
 

ท่ีมา : อุทยานหลวงราชพฤกษ  

มะดัน

Garcinia schomburgkiana 

ที่มา :  อุทยำนหลวงพฤกษศำสตร์ ที่มา :  อุทยำนหลวงพฤกษศำสตร์ 
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Garcinia schomburgkiana  

 

ลักษณะ  

       ไมตน ไมผลัดใบ แตกกิ่งมาก ทรงพุมหนา ใบ เด่ียว เรียงตรงขามกันเปนคูระนาบ
เดียว รูปรียาว เนื้อใบคอนขางหนา ดอก ออกเปนชอ มีดอกยอย 3 - 6 ดอก สีชมพู    
อมแดง ผล คอนขางกลมและยาวรี เนื้อผลคอนขางหนา มีรสเปร้ียวจัด เมล็ด 3 - 4 เมล็ด 
สีน้ําตาล 
     ถิ่นที่พบ มักพบในปาดิบ (องคการสวนพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.) 
 

การใชประโยชน  

     ผล รับประทานเปนผลไมท่ีใหรสเปร้ียว ใชประกอบอาหาร ใบ ใชรับบประทานสดหรือ
ลวกเปนผักจิ้มน้ําพริก ใบออน ใชประกอบอาหาร ใชเปนยาระบายออน ๆ บรรเทาการเปนหวัด 
(โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี, ม.ป.ป.)    

มะดัน 
 

ท่ีมา : อุทยานหลวงพฤกษศาสตร  
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Aegle marmelos 
 

การใชประโยชน  

        ผลสด ฝานเปนชิ้นบาง ๆ ชงด่ืมแกทองเดิน ทองเสีย ทองรวง ผลแก เชื่อมกิน 
บํารุงกําลัง รักษาธาตุ ขับลม ผลสุก กินเปนผลไม เปนยาระบายทอง ใบ ใสแกงเพ่ือแตง
กลิ่น ราก แกหืดหอบ แกไอ แกไข ขับลม (องคการสวนพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.) 

ลักษณะ  

        ไมตน เปลือกตนสีเทา แตกเปนรองตามยาว ใบ ประกอบแบบนิ้วมือ ออกเรียง
สลับ ใบยอย 3 ใบ ใบยอยปลายรูปไข ดอก ออกเปนชอตามซอกใบและปลายกิ่ง ดาน
นอกสีเขียวออน ดานในสีขาวนวล มีกลิ่นหอม ผล ทรงรีกลม ผิวเรียบเกลี้ยง ผลออน      
สีเขียว ผลสุกสีเขียวอมเหลือง เนื้อในสีสมปนเหลือง นิ่ม เมล็ด จํานวนมาก  
       ถิ่นที่พบ มักพบในปาเบญจพรรณ และปาดิบแลง (องคการสวนพฤกษศาสตร, 
ม.ป.ป.)  
 

มะตูม 
 

ท่ีมา : อุทยานหลวงราชพฤกษ  

มะตูม

Aegle marmelos

ที่มา :  อุทยำนหลวงรำชพฤกษ์ ที่มา :  อุทยำนหลวงรำชพฤกษ์  
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Diospyros areolata 

การใชประโยชน  

    ผล รับประทานเปนผลไมท่ีใหรสเปรี้ยว ใชประกอบอาหาร ใบ ใชรับบประทานสดหรือ
ลวกเปนผักจิ้มน้ําพริก ใบออน ใชประกอบอาหาร ใชเปนยาระบายออน ๆ บรรเทาการเปน
หวัด (โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมาร,ี ม.ป.ป.) 
 

ลักษณะ  
      ไมตน แผกิ่งกานจํานวนมาก ลําตนและกิ่งกานมีหนามแหลมยาว ใบ ประกอบแบบ
ขนนกชั้นเดียว ออกเวียนรอบกิ่ง ใบยอยออกตรงขาม ปลายใบเดี่ยว ใบยอยกลมรี ขอบใบ
เวาเขาหาเสนกลางใบ สีเขียวเขม ดอก ออกเปนชอแยกแขนงท่ีซอกใบ ผล สีเขียวรูปกลม
คลายมะนาว เปลือกแข็ง เมล็ด จํานวนมาก 
      ถิ่นที่พบ พบข้ึนตามปาเต็งรัง และปาดิบแลง  (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี, ม.ป.ป.) 
 

มะพลับ 
 

ท่ีมา : องคการสวนพฤกษศาสตร  
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Baccaurea ramiflora 
 

ลักษณะ  
      ไมตน ขนาดเล็กถึงขนาดกลาง เรือนยอดเปนพุมคอนขางกลม  ใบ เด่ียว ออกสลับ
ตรงกันขาม รูปไขแกมขอบขนาน ดอก ออกจากกิ่ง แยกเพศอยูบนตนเดียวกัน ผล 
คอนขางกลม เม่ือสุกสีเหลืองหรือสีสม มีกลีบเลี้ยงสีน้ําตาล แบน ขอบเวาเล็กนอยเปน 4 พู  
      ถิ่นที่พบ พบในปาเบญจพรรณจนถึงพ้ืนท่ีแถบภูเขา ท่ีความสูงจากระดับทะเลปาน
กลาง 800 เมตร (สุธรรม, 2552ก) 
 

การใชประโยชน  

     ผล รับประทานเปนผลไม และแกเลือดออกตามไรฟน ขับโลหิตเสีย เปลือก เปนสียอมผา 
ใหสีแดงหรือสีสม และใชบํารุงธาตุ แกพิษฝ แกโรคผิวหนัง ใบ ตําพอกแกกลากเกลื้อน     
ขี้เรื้อนกวาง  (สุธรรม, 2552ก) 
  

มะไฟ 
 

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 

มะพลับ

Diospyros areolata

ที่มา :  องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์ ที่มา :  องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์ 
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Diospyros areolata 

การใชประโยชน  

    ผล รับประทานเปนผลไมท่ีใหรสเปรี้ยว ใชประกอบอาหาร ใบ ใชรับบประทานสดหรือ
ลวกเปนผักจิ้มน้ําพริก ใบออน ใชประกอบอาหาร ใชเปนยาระบายออน ๆ บรรเทาการเปน
หวัด (โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมาร,ี ม.ป.ป.) 
 

ลักษณะ  
      ไมตน แผกิ่งกานจํานวนมาก ลําตนและกิ่งกานมีหนามแหลมยาว ใบ ประกอบแบบ
ขนนกชั้นเดียว ออกเวียนรอบกิ่ง ใบยอยออกตรงขาม ปลายใบเดี่ยว ใบยอยกลมรี ขอบใบ
เวาเขาหาเสนกลางใบ สีเขียวเขม ดอก ออกเปนชอแยกแขนงท่ีซอกใบ ผล สีเขียวรูปกลม
คลายมะนาว เปลือกแข็ง เมล็ด จํานวนมาก 
      ถิ่นที่พบ พบข้ึนตามปาเต็งรัง และปาดิบแลง  (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี, ม.ป.ป.) 
 

มะพลับ 
 

ท่ีมา : องคการสวนพฤกษศาสตร  
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Baccaurea ramiflora 
 

ลักษณะ  
      ไมตน ขนาดเล็กถึงขนาดกลาง เรือนยอดเปนพุมคอนขางกลม  ใบ เด่ียว ออกสลับ
ตรงกันขาม รูปไขแกมขอบขนาน ดอก ออกจากกิ่ง แยกเพศอยูบนตนเดียวกัน ผล 
คอนขางกลม เม่ือสุกสีเหลืองหรือสีสม มีกลีบเลี้ยงสีน้ําตาล แบน ขอบเวาเล็กนอยเปน 4 พู  
      ถิ่นที่พบ พบในปาเบญจพรรณจนถึงพ้ืนท่ีแถบภูเขา ท่ีความสูงจากระดับทะเลปาน
กลาง 800 เมตร (สุธรรม, 2552ก) 
 

การใชประโยชน  

     ผล รับประทานเปนผลไม และแกเลือดออกตามไรฟน ขับโลหิตเสีย เปลือก เปนสียอมผา 
ใหสีแดงหรือสีสม และใชบํารุงธาตุ แกพิษฝ แกโรคผิวหนัง ใบ ตําพอกแกกลากเกลื้อน     
ขี้เรื้อนกวาง  (สุธรรม, 2552ก) 
  

มะไฟ 
 

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 

มะไฟ

Baccaurea ramiflora

ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้
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Antidesma sootepense 
 

ลักษณะ  

      ไมพุม กิ่งและกานสีน้ําตาลอมแดง ใบ รูปหอก ปลายแหลม โคนรูปลิ่ม ดอก 
ออกเปนชอตามกิ่ง ชอดอกยาวไดถึง 7 เซนติเมตร กานดอกยอยสั้น ผล ทรงกลม       
ผิวเรียบ ไมมีขน  

ถิ่นที่พบ พบท่ัวไปในปาผลัดใบและปาดิบ (สุธรรม, 2552ก)   
 

การใชประโยชน  

    ผลสุก กิน รสหวานอมเปร้ียว ใบ ตมด่ืมและอาบเปนยาบํารุงกําลังหลังคลอดบุตร 
เพ่ือใหเลือดไหลเวียน แกภาวะโลหิตจาง ยาขับปสสาวะ  (สุธรรม, 2552ก)   
  

มะเมาสาย 
 

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 
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Moringa oleifera 
 

มะรุม 

การใชประโยชน  

    เปลือก ขับลมในลําไส พอกแผลหามเลือด ใบ หามเลือด ขับน้ํานม ทําใหนอนหลับ 
รักษาเลือดออกตามไรฟน ดอก ขับน้ําตา ขับปสสาวะ ผล บํารุงกําลัง ถอนพิษไข แกขัดเบา 
(องคการสวนพฤกษศาสตร, 2554)   
 

ลักษณะ  

       ไมพุมหรือไมยืนตน ใบ ประกอบแบบขนนก ใบยอย 8-10 คู รูปไขกลับหรือขอบ
ขนานปลายมนหรือเวาต้ืน ดอก ออกเปนชอแยกแขนง ยาว 10 - 30 เซนติเมตร กลีบดอกสี
เขียวออน ผล เปนฝกรูปดาบ หรือกระบอง ยาว 18 - 45 เซนติเมตร มีสันหลัก 3 สัน 
เมล็ด มีปก   
       ถิ่นที่พบ พบกระจายท่ัวไปในประเทศไทย (องคการสวนพฤกษศาสตร, 2554)  
 

ท่ีมา : สํานักงานหอพรรณไม 

มะเม่ำสำย

Antidesma sootepense

ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้
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Antidesma sootepense 
 

ลักษณะ  

      ไมพุม กิ่งและกานสีน้ําตาลอมแดง ใบ รูปหอก ปลายแหลม โคนรูปลิ่ม ดอก 
ออกเปนชอตามกิ่ง ชอดอกยาวไดถึง 7 เซนติเมตร กานดอกยอยสั้น ผล ทรงกลม       
ผิวเรียบ ไมมีขน  

ถิ่นที่พบ พบท่ัวไปในปาผลัดใบและปาดิบ (สุธรรม, 2552ก)   
 

การใชประโยชน  

    ผลสุก กิน รสหวานอมเปร้ียว ใบ ตมด่ืมและอาบเปนยาบํารุงกําลังหลังคลอดบุตร 
เพ่ือใหเลือดไหลเวียน แกภาวะโลหิตจาง ยาขับปสสาวะ  (สุธรรม, 2552ก)   
  

มะเมาสาย 
 

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 
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Moringa oleifera 
 

มะรุม 

การใชประโยชน  

    เปลือก ขับลมในลําไส พอกแผลหามเลือด ใบ หามเลือด ขับน้ํานม ทําใหนอนหลับ 
รักษาเลือดออกตามไรฟน ดอก ขับน้ําตา ขับปสสาวะ ผล บํารุงกําลัง ถอนพิษไข แกขัดเบา 
(องคการสวนพฤกษศาสตร, 2554)   
 

ลักษณะ  

       ไมพุมหรือไมยืนตน ใบ ประกอบแบบขนนก ใบยอย 8-10 คู รูปไขกลับหรือขอบ
ขนานปลายมนหรือเวาต้ืน ดอก ออกเปนชอแยกแขนง ยาว 10 - 30 เซนติเมตร กลีบดอกสี
เขียวออน ผล เปนฝกรูปดาบ หรือกระบอง ยาว 18 - 45 เซนติเมตร มีสันหลัก 3 สัน 
เมล็ด มีปก   
       ถิ่นที่พบ พบกระจายท่ัวไปในประเทศไทย (องคการสวนพฤกษศาสตร, 2554)  
 

ท่ีมา : สํานักงานหอพรรณไม 

มะรุม

Moringa oleifera

ที่มา : ส�ำนักงำนหอพรรณไม้ ที่มา : ส�ำนักงำนหอพรรณไม้ 
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Lepisanthes rubiginosa 
 

มะหวด 
 

ลักษณะ  
     ไม้พุ่ม เปลือกต้นสีน้ ำตำล แตกเป็นร่องตำมยำว กิ่งก้ำนมีขนละเอียด ใบ ประกอบ
แบบขนนกปลำยคู่ เรียงเวียนสลับ ใบย่อย 3 - 6 คู่ รูปไข่ถึงรูปไข่กลับ ดอก ช่อดอกแยก
แขนงตั้งขึ้น ดอกย่อย สีขำวถึงเหลืองอ่อน ผล แบบผลสดมีเนื้อรูปรี ผลเกลี้ยง สีเขียว  
เมื่อแก่เปลี่ยนเป็นสีแดงหรือม่วงด ำ เมล็ด จ ำนวน 1 เมล็ด สีด ำ มัน 
     ถิ่นที่พบ พบขึ้นตำมป่ำเต็งรัง และป่ำดิบแล้ง (คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัย
อุบลรำชธำนี, ม.ป.ป.) 

กำรใช้ประโยชน์  
     เปลือกต้น บ ำรุงธำตุ แก้ธำตุพิกำร แก้บิด สมำนแผล ใบ แก้ไข้ ต้มน้ ำดื่มแก้ซำง     
ใบอ่อน รับประทำนเป็นผัก ผล บ ำรุงก ำลัง แก้ท้องร่วง ผลสุก รับประทำนเป็นผลไม้    
แก้ท้องร่วง เมล็ด รสฝำด ต้มดื่มแก้ไข้ซำง แก้ไอกรน แก้ไอเรื้อรัง บ ำรุงเส้นเอ็น       (คณะ
เภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, ม.ป.ป.) 
 

ท่ีมา : ฐำนข้อมูลสมุนไพร คณะเภสชัศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี 
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Morinda coreia 

 

ยอปา 
  

ลักษณะ  

     ไมตน ลําตนต้ังตรง เรือนยอดเปนพุมรี เปลือกหนาแตกเปนรองตามยาว ใบ เดี่ยว 
รูปรีหรือไขกลับ เรียงตัวแบบตรงขามสลับต้ังฉาก มีหูใบระหวางกานใบ หลุดรวงงาย   
ดอก ออกเปนชอท่ีซอกใบหรือปลายกิ่ง กลีบดอกเชื่อมติดกันเปนหลอด ปลายแยก         
5 แฉก สีขาว ผล คอนขางกลม สีเขียว ผลแกสีดํา 
     ถิ ่นที ่พบ พบในปาเต็งรัง ปาเบญจพรรณ (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย
อุบลราชธาน,ี ม.ป.ป.) 
 

การใชประโยชน  

     ใบ แกไข ปวดศีรษะ แกริดสีดวงทวาร แกมามโต  ใบสด ตําพอกศีรษะฆาไขเหา    
อังไฟแลวนํามาปดท่ีหนาอกหรือหนาทอง แกไอ แกจุกเสียด ผลออน แกคลื่นไสอาเจียน     
ผลสุก กินได  (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน,ี ม.ป.ป.) 
 
 
 

ท่ีมา : สารานุกรมพืชในประเทศไทย (ฉบับยอ) 
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Lepisanthes rubiginosa 
 

มะหวด 
 

ลักษณะ  
     ไม้พุ่ม เปลือกต้นสีน้ำตาล แตกเป็นร่องตามยาว ก่ิงก้านมีขนละเอียด ใบ ประกอบ
แบบขนนกปลายคู่ เรียงเวียนสลับ ใบย่อย 3 - 6 คู่ รูปไข่ถึงรูปไข่กลับ ดอก ช่อดอกแยก
แขนงตั้งขึ้น ดอกย่อย สีขาวถึงเหลืองอ่อน ผล แบบผลสดมีเนื้อรูปรี ผลเกลี้ยง สีเขียว  
เม่ือแก่เปลี่ยนเป็นสีแดงหรือม่วงดำ เมล็ด จำนวน 1 เมล็ด สีดำ มัน 
     ถิ่นที่พบ พบขึ้นตามป่าเต็งรัง และป่าดิบแล้ง (คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี, ม.ป.ป.) 

การใช้ประโยชน์  
     เปลือกต้น บำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ แก้บิด สมานแผล ใบ แก้ไข้ ต้มน้ำดื่มแก้ซาง     
ใบอ่อน รับประทานเป็นผัก ผล บำรุงกำลัง แก้ท้องร่วง ผลสุก รับประทานเป็นผลไม้    
แก้ท้องร่วง เมล็ด รสฝาด ต้มดื ่มแก้ไข้ซาง แก้ไอกรน แก้ไอเรื ้อรัง บำรุงเส้นเอ็น       
(คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป.) 
 

ท่ีมา : ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี

มะหวด

Lepisanthes rubiginosa

ที่มา : ฐำนข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนีที่มา : ฐำนข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี
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คู่มือชนิดพรรณไม้ที่แนะน�ำปลูกในพื้นที่ คทช.

ส่วนวนวัฒนวิจัย ส�ำนักวิจัยและพัฒนำกำรป่ำไม้  กรมป่ำไม้
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Lepisanthes rubiginosa 
 

มะหวด 
 

ลักษณะ  
     ไม้พุ่ม เปลือกต้นสีน้ ำตำล แตกเป็นร่องตำมยำว กิ่งก้ำนมีขนละเอียด ใบ ประกอบ
แบบขนนกปลำยคู่ เรียงเวียนสลับ ใบย่อย 3 - 6 คู่ รูปไข่ถึงรูปไข่กลับ ดอก ช่อดอกแยก
แขนงตั้งขึ้น ดอกย่อย สีขำวถึงเหลืองอ่อน ผล แบบผลสดมีเนื้อรูปรี ผลเกลี้ยง สีเขียว  
เมื่อแก่เปลี่ยนเป็นสีแดงหรือม่วงด ำ เมล็ด จ ำนวน 1 เมล็ด สีด ำ มัน 
     ถิ่นที่พบ พบขึ้นตำมป่ำเต็งรัง และป่ำดิบแล้ง (คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัย
อุบลรำชธำนี, ม.ป.ป.) 

กำรใช้ประโยชน์  
     เปลือกต้น บ ำรุงธำตุ แก้ธำตุพิกำร แก้บิด สมำนแผล ใบ แก้ไข้ ต้มน้ ำดื่มแก้ซำง     
ใบอ่อน รับประทำนเป็นผัก ผล บ ำรุงก ำลัง แก้ท้องร่วง ผลสุก รับประทำนเป็นผลไม้    
แก้ท้องร่วง เมล็ด รสฝำด ต้มดื่มแก้ไข้ซำง แก้ไอกรน แก้ไอเรื้อรัง บ ำรุงเส้นเอ็น       (คณะ
เภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, ม.ป.ป.) 
 

ท่ีมา : ฐำนข้อมูลสมุนไพร คณะเภสชัศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี 
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Morinda coreia 

 

ยอปา 
  

ลักษณะ  

     ไมตน ลําตนต้ังตรง เรือนยอดเปนพุมรี เปลือกหนาแตกเปนรองตามยาว ใบ เดี่ยว 
รูปรีหรือไขกลับ เรียงตัวแบบตรงขามสลับต้ังฉาก มีหูใบระหวางกานใบ หลุดรวงงาย   
ดอก ออกเปนชอท่ีซอกใบหรือปลายกิ่ง กลีบดอกเชื่อมติดกันเปนหลอด ปลายแยก         
5 แฉก สีขาว ผล คอนขางกลม สีเขียว ผลแกสีดํา 
     ถิ ่นที ่พบ พบในปาเต็งรัง ปาเบญจพรรณ (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย
อุบลราชธาน,ี ม.ป.ป.) 
 

การใชประโยชน  

     ใบ แกไข ปวดศีรษะ แกริดสีดวงทวาร แกมามโต  ใบสด ตําพอกศีรษะฆาไขเหา    
อังไฟแลวนํามาปดท่ีหนาอกหรือหนาทอง แกไอ แกจุกเสียด ผลออน แกคลื่นไสอาเจียน     
ผลสุก กินได  (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน,ี ม.ป.ป.) 
 
 
 

ท่ีมา : สารานุกรมพืชในประเทศไทย (ฉบับยอ) 

ยอป่ำ

Morinda coreia

ที่มา : สำรำนุกรมพืชในประเทศไทย (ฉบับย่อ)ที่มา : สำรำนุกรมพืชในประเทศไทย (ฉบับย่อ)
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การใชประโยชน  

Azadirachta indica 

สะเดา 

ลักษณะ  

ท่ีมา : อุทยานหลวงราชพฤกษ 

       ไมตน สูง 10 - 20 เมตร เปลือกสีน้ําตาลหรือเทาปนดํา ใบ ใบประกอบแบบขนนก
ปลายคี่ ใบยอย ออกตรงขาม รูปไขหรือรูปใบหอก ขอบใบหยัก ปลายแหลม ดอก ชอดอก
แบบชอแยกแขนง หรือสีเหลืองออน กลีบเลี้ยง สีเขียว กลีบดอก สีขาว 5 กลีบ ผล แบบ
เมล็ดเดียวแข็ง รูปรี ผิวเกลี้ยง ยาว 1 - 2 เซนติเมตร กวางประมาณ 1 เซนติเมตร 
(ฐานขอมูลพรรณไม องคการสวนพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.) 
     ถ่ินที่พบ ในธรรมชาติพบกระจายบริเวณปาเบญจพรรณ และปาดิบแลง ท่ีความสูง
จากระดับทะเลปานกลาง 50 - 300 เมตร ในทุกภาคยกเวน ภาคใต (อุทยานหลวง      
ราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 

    เมล็ด มีสาร azadirachtin ซ่ึงมีฤทธ์ิฆาแมลง ลําตน ใชเปลือกแกทองเดิน ใชแกบิด  
มูกเลือด ดอก นิยมนํามารับประทาน เปนยาบํารุงธาตุผล เปนยาถายพยาธิ แกริดสีดวง     
แกปสสาวะพิการ ราก ใชแกไข ทําใหอาเจียน (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 
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การใชประโยชน  

Garcinia atroviridis 

สมแขก 

ลักษณะ  
       ลําตน ไมยืนตนขนาดกลาง ใบ ออกเรียงตรงขาม มีขน ใบสีเขียวเขม รูปขอบขนาน 
ขอบใบหยัก ดอก มีขนาดใหญและมีกลิ่นหอมออน ๆ กวาง 3.0 - 4.5 เซนติเมตร มีกลีบ
ดอกสีแดงเขม ผล มีขนาดใหญ เกือบกลม เม่ือสุกมีสีสมอมเหลือง กวาง 6.5 - 10.0 
เซนติเมตร เมล็ด แบน (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 
     ถ่ินที่พบ เขตรอน และมักเติบโตตามเนินเขา ท่ีราบลุมปาสูงจากระดับทะเลปานกลาง 
600 เมตร (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 

    ดอก ชวยแกอาการไอ เปนยาขับเสมหะ รักษาโรคเบาหวาน ผลแก และดอกสมแขก
ชวยลดความดัน ราก ชวยแกกระษัย ใชทํายารักษานิ่ว ใบสด ชวยแกอาการทองผูก      
ผลสด ชวยลดความอยากอาหาร ความรูสึกหิวอาหาร (ฐานขอมูลทองถ่ินภาคใต 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, 2561) 

ท่ีมา : ฐานขอมูลทองถิ่นภาคใต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

สะเดำ

Azadirachta indica

ที่มา :  อุทยำนหลวงรำชพฤกษ์ ที่มา :  อุทยำนหลวงรำชพฤกษ์  
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การใชประโยชน  

Azadirachta indica 

สะเดา 

ลักษณะ  

ท่ีมา : อุทยานหลวงราชพฤกษ 

       ไมตน สูง 10 - 20 เมตร เปลือกสีน้ําตาลหรือเทาปนดํา ใบ ใบประกอบแบบขนนก
ปลายคี่ ใบยอย ออกตรงขาม รูปไขหรือรูปใบหอก ขอบใบหยัก ปลายแหลม ดอก ชอดอก
แบบชอแยกแขนง หรือสีเหลืองออน กลีบเลี้ยง สีเขียว กลีบดอก สีขาว 5 กลีบ ผล แบบ
เมล็ดเดียวแข็ง รูปรี ผิวเกลี้ยง ยาว 1 - 2 เซนติเมตร กวางประมาณ 1 เซนติเมตร 
(ฐานขอมูลพรรณไม องคการสวนพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.) 
     ถ่ินที่พบ ในธรรมชาติพบกระจายบริเวณปาเบญจพรรณ และปาดิบแลง ท่ีความสูง
จากระดับทะเลปานกลาง 50 - 300 เมตร ในทุกภาคยกเวน ภาคใต (อุทยานหลวง      
ราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 

    เมล็ด มีสาร azadirachtin ซ่ึงมีฤทธ์ิฆาแมลง ลําตน ใชเปลือกแกทองเดิน ใชแกบิด  
มูกเลือด ดอก นิยมนํามารับประทาน เปนยาบํารุงธาตุผล เปนยาถายพยาธิ แกริดสีดวง     
แกปสสาวะพิการ ราก ใชแกไข ทําใหอาเจียน (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 
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การใชประโยชน  

Garcinia atroviridis 

สมแขก 

ลักษณะ  
       ลําตน ไมยืนตนขนาดกลาง ใบ ออกเรียงตรงขาม มีขน ใบสีเขียวเขม รูปขอบขนาน 
ขอบใบหยัก ดอก มีขนาดใหญและมีกลิ่นหอมออน ๆ กวาง 3.0 - 4.5 เซนติเมตร มีกลีบ
ดอกสีแดงเขม ผล มีขนาดใหญ เกือบกลม เม่ือสุกมีสีสมอมเหลือง กวาง 6.5 - 10.0 
เซนติเมตร เมล็ด แบน (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 
     ถ่ินที่พบ เขตรอน และมักเติบโตตามเนินเขา ท่ีราบลุมปาสูงจากระดับทะเลปานกลาง 
600 เมตร (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 

    ดอก ชวยแกอาการไอ เปนยาขับเสมหะ รักษาโรคเบาหวาน ผลแก และดอกสมแขก
ชวยลดความดัน ราก ชวยแกกระษัย ใชทํายารักษานิ่ว ใบสด ชวยแกอาการทองผูก      
ผลสด ชวยลดความอยากอาหาร ความรูสึกหิวอาหาร (ฐานขอมูลทองถ่ินภาคใต 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, 2561) 

ท่ีมา : ฐานขอมูลทองถิ่นภาคใต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

ส้มแขก

Garcinia atroviridis

ที่มา :  ฐำนข้อมูลท้องถิ่นภำคใต้ มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ ที่มา :  ฐำนข้อมูลท้องถิ่นภำคใต้ มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์
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Syzygium cumini  

หวา  

ลักษณะ  

     ไมตน ไมผลัดใบ เสนผานศูนยกลางลําตนประมาณ 0.4 - 0.9 เมตร ใบ เดี่ยว เรียง
เปนคูตรงกันขาม แผนใบหนา รูปไขรีหรือรูปไขแกมขอบขนาน เสนแขนงใบขางละ 19 - 
30 เสน ปลายเสนใบจรดกับเสนขอบใบ ดอก ออกเปนชอแยกแขนงท่ี  งามใบใกลปลายกิ่ง 
ผล แบบมีเนื้อหุม เม่ือสุกสีมวงแกถึงสีดํา มีรสเปรี้ยวเล็กนอย 

ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวไป ในปาเบญจพรรณ ถึงปาดิบเขา ท่ีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 
600 - 1,800 เมตร (สํานักงานหอพรรณไม, 2555)    

การใชประโยชน  
     เปลือก ตําพอกเปนยาฝาดสมานบาดแผล แกแผลอักเสบในปาก ปากเปอย แผลใน
ลําคอ ใบ คั้นน้ําทาหรือตมน้ําทาชําระบาดแผล ผลและเมล็ด กินเปนยาขับปสสาวะ แกบิด         
แกทองรวงและเบาหวาน (สุธรรม, 2552ค)   

ท่ีมา :  สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 
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Artocarpus lacucha 

หาด  

ลักษณะ  

     ไมตน ผลัดใบ ใบ เดี่ยว รูปไข ขอบใบเรียบหรือเปนคลื่นเล็กนอย มีหูใบเล็กรูปหอก 
ดอก ออกเปนชอกลุมรูปทรงกลม แยกเพศ ขนาด 1 – 2 เซนติเมตร ผล เม่ือออนสีเขียว 
แกสีเหลืองหรือเหลืองออนหรือสีสม เนื้อในสีครีม  
    ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวไปในปาดงดิบและปาเบญจพรรณท่ัวไป โดยเฉพาะบริเวณท่ี    
โลงแจง (สุธรรม, 2552ก)    

การใชประโยชน  

     เปลือก เปนยาฝาดสมานแผลและใชขับพยาธิไสเดือน พยาธิเสนดายและตัวตืด   
เมล็ด เปนยาถาย (สุธรรม, 2552ก)   

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 

หว้ำ

Syzygium cumini 

ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้
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Syzygium cumini  

หวา  

ลักษณะ  

     ไมตน ไมผลัดใบ เสนผานศูนยกลางลําตนประมาณ 0.4 - 0.9 เมตร ใบ เดี่ยว เรียง
เปนคูตรงกันขาม แผนใบหนา รูปไขรีหรือรูปไขแกมขอบขนาน เสนแขนงใบขางละ 19 - 
30 เสน ปลายเสนใบจรดกับเสนขอบใบ ดอก ออกเปนชอแยกแขนงท่ี  งามใบใกลปลายกิ่ง 
ผล แบบมีเนื้อหุม เม่ือสุกสีมวงแกถึงสีดํา มีรสเปรี้ยวเล็กนอย 

ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวไป ในปาเบญจพรรณ ถึงปาดิบเขา ท่ีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 
600 - 1,800 เมตร (สํานักงานหอพรรณไม, 2555)    

การใชประโยชน  
     เปลือก ตําพอกเปนยาฝาดสมานบาดแผล แกแผลอักเสบในปาก ปากเปอย แผลใน
ลําคอ ใบ คั้นน้ําทาหรือตมน้ําทาชําระบาดแผล ผลและเมล็ด กินเปนยาขับปสสาวะ แกบิด         
แกทองรวงและเบาหวาน (สุธรรม, 2552ค)   

ท่ีมา :  สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 
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Artocarpus lacucha 

หาด  

ลักษณะ  

     ไมตน ผลัดใบ ใบ เดี่ยว รูปไข ขอบใบเรียบหรือเปนคลื่นเล็กนอย มีหูใบเล็กรูปหอก 
ดอก ออกเปนชอกลุมรูปทรงกลม แยกเพศ ขนาด 1 – 2 เซนติเมตร ผล เม่ือออนสีเขียว 
แกสีเหลืองหรือเหลืองออนหรือสีสม เนื้อในสีครีม  
    ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวไปในปาดงดิบและปาเบญจพรรณท่ัวไป โดยเฉพาะบริเวณท่ี    
โลงแจง (สุธรรม, 2552ก)    

การใชประโยชน  

     เปลือก เปนยาฝาดสมานแผลและใชขับพยาธิไสเดือน พยาธิเสนดายและตัวตืด   
เมล็ด เปนยาถาย (สุธรรม, 2552ก)   

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 

หำด

Artocarpus lacucha

ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้



70
คู่มือชนิดพรรณไม้ที่แนะน�ำปลูกในพื้นที่ คทช.

ส่วนวนวัฒนวิจัย ส�ำนักวิจัยและพัฒนำกำรป่ำไม้  กรมป่ำไม้

70 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Persea americana 
 

อะโวคาโด 
 

ลักษณะ  

     ไมตน ไมผลัดใบ ใบ เดี่ยว รูปรี ดอก ขนาดเล็กออกเปนชอ สีเขียวออน ผล สดเมล็ด
เดี่ยว เนื้อในผลสีเขียวออน 
     ถ่ินที่พบ พบในพ้ืนท่ีสูง (องคการสวนพฤกษศาสตร, 2554)  
 
 

การใชประโยชน  

      ผล รับประทานได ประกอบดวยโปรตีนและไขมันชนิดไมอ่ิมตัวประมาณรอยละ     
4 - 20  โดยกรดไขมันรอยละ 70 เปนกรดไขมันไมอ่ิมตัว ซ่ึงมีประโยชนตอรางกาย        
มีวิตามินเอ (เบตาแคโรทีน) วิตามินบี  และวิตามินอี รวมท้ังอุดมไปดวยแรธาตุและ
สารอาหารท่ีจําเปนสําหรับรางกาย เปนผลไมท่ีมีโปรตีนสูง (ขวัญหทัย และคณะ, ม.ป.ป.) 
 

ท่ีมา : องคการสวนพฤกษศาสตร  
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Cinnamomum verum 

อบเชยเทศ 

การใชประโยชน  

     เปลือกตน แกออนเพลีย ขับลม บํารุงธาตุ บดเปนผงใชเปนเครื่องเทศใสอาหาร      
ใสเคร่ืองสําอาง ใชปรุงเปนยาหอม แกลมวิงเวียน และจุกเสียด ใบ มีน้ํามัน ใชเปน
สวนผสมในครีมทาถูนวด (สํานักวิจัยและพัฒนาการปาไม กรมปาไม, ม.ป.ป.)   

ลักษณะ  

      ไมยืนตน ไมผลัดใบ มีกลิ่นหอมแรง ใบ ใบเดี่ยว ออกตรงขาม รูปไขถึงร ีเนื้อใบหนา 
มีเสนแขนงจากโคน ใบ 3 เสน อาจพบ 5 เสน ปลายใบแหลม โคนใบมน ผิวเกลี้ยง         
สีเขียวเปนมัน ดอก ชอดอกแบบแยกแขนง ท่ีปลายกิ่ง ดอกเล็กสีเหลืองออน หรือ     
เขียวออน มีใบประดับขนาดเล็ก ดอกทรงระฆังปลายแยก 6 แฉก ผล แบบมีเนื้อ รูปไข
หรือทรงรี ผลมีเมล็ดเดียว  
     ถิ่นที่พบ พบขึ้นหาง ๆ ในท่ีโลง ในปาดงดิบ (สํานักวิจัยและพัฒนาการปาไม กรมปาไม
, ม.ป.ป.)   
 
  

อะโวคำโด

Persea americana

ที่มา :  องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์ ที่มา :  องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์ 
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Cinnamomum verum 

อบเชยเทศ 

การใชประโยชน  

     เปลือกตน แกออนเพลีย ขับลม บํารุงธาตุ บดเปนผงใชเปนเครื่องเทศใสอาหาร      
ใสเคร่ืองสําอาง ใชปรุงเปนยาหอม แกลมวิงเวียน และจุกเสียด ใบ มีน้ํามัน ใชเปน
สวนผสมในครีมทาถูนวด (สํานักวิจัยและพัฒนาการปาไม กรมปาไม, ม.ป.ป.)   

ลักษณะ  

      ไมยืนตน ไมผลัดใบ มีกลิ่นหอมแรง ใบ ใบเดี่ยว ออกตรงขาม รูปไขถึงร ีเนื้อใบหนา 
มีเสนแขนงจากโคน ใบ 3 เสน อาจพบ 5 เสน ปลายใบแหลม โคนใบมน ผิวเกลี้ยง         
สีเขียวเปนมัน ดอก ชอดอกแบบแยกแขนง ท่ีปลายกิ่ง ดอกเล็กสีเหลืองออน หรือ     
เขียวออน มีใบประดับขนาดเล็ก ดอกทรงระฆังปลายแยก 6 แฉก ผล แบบมีเนื้อ รูปไข
หรือทรงรี ผลมีเมล็ดเดียว  
     ถิ่นที่พบ พบขึ้นหาง ๆ ในท่ีโลง ในปาดงดิบ (สํานักวิจัยและพัฒนาการปาไม กรมปาไม
, ม.ป.ป.)   
 
  

อบเชยเทศ

Cinnamomum verum
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ไม้ผลเมืองร้อน 

เงำะ ทุเรียน ล�ำไย ลองกอง

ที่มา :  อุทยำนหลวงรำชพฤกษ์ ที่มา :  อุทยำนหลวงรำชพฤกษ์  

ที่มา :  อุทยำนหลวงรำชพฤกษ์ ที่มา :  อุทยำนหลวงรำชพฤกษ์  ที่มา :  มหำวิทยำลัยรำชภัฏร�ำไพพรรณีที่มา :  มหำวิทยำลัยรำชภัฏร�ำไพพรรณี

ที่มา :  มหำวิทยำลัยรำชภัฏยะลำที่มา :  มหำวิทยำลัยรำชภัฏยะลำ
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ไม้ชั้นพุ่ม
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Coffee spp. 

กาแฟ 
 

การใชประโยชน  

     เมล็ด ใชคั่วและนํามาปรุงเปนกาแฟ ด่ืมชวยกระตุนระบบประสาทสวนกลาง 
การทํางานของหัวใจ และชวยขับปสสาวะ  

ลักษณะ  

     ไมตน ทรงพุมเต้ีย สูง 1.5 - 5 เมตร ใบ เด่ียว ออกตรงขาม รูปขอบขนานแกมรี      
สีเขียวเขม ดอก สีขาว ผล ออนสีเขียวหรือเหลืองเม่ือสุกเปลี่ยนเปนสีแดง หรือแดงเขม
ในหนึ่งผลมี 2 เมล็ด  
     ถิ่นที่พบ พบบนท่ีสูง ท่ีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 700 - 1,800 เมตร 
(องคการสวนพฤกษศาสตร, 2554)   
 

ท่ีมา : องคการสวนพฤกษศาสตร  
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Musa spp. 

กลวย 
 

การใชประโยชน  

     ใบหรือยาง หามเลือด สมานแผล ผล รักษาโรคกระเพาะ แกทองเสีย แกริดสีดวง    
หัวปลี ขับน้ํานม แกง (โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จ
พระเทพรัตนสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ม.ป.ป.) 
 

ลักษณะ  

      ลําตน สั้นอยูใตดิน กาบเรียงเวียนซอนกันเปนลําตนเทียม ใบ เด่ียว ขนาดใหญ     
กานใบเปนรองแคบ หรือกวาง ดอกออกเปนชอท่ีปลายยอดหอยลง เรียก หัวปลี ใบ เปน
ใบประดับขนาดใหญหุม ผล รูปรี เนื้อในสีขาว เปลือก สีเขียวเม่ือออน สีเหลืองเม่ือสุก 
เมล็ด กลม สีดํา (โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จ
พระเทพรัตนสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ม.ป.ป.)    

ถิ่นทีพ่บ พบไดท่ัวไป  
 

ท่ีมา : องคการสวนพฤกษศาสตร 

กำแฟ

Coffee spp.

ที่มา :  องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์ ที่มา :  องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์ 
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Coffee spp. 

กาแฟ 
 

การใชประโยชน  

     เมล็ด ใชคั่วและนํามาปรุงเปนกาแฟ ด่ืมชวยกระตุนระบบประสาทสวนกลาง 
การทํางานของหัวใจ และชวยขับปสสาวะ  

ลักษณะ  

     ไมตน ทรงพุมเต้ีย สูง 1.5 - 5 เมตร ใบ เด่ียว ออกตรงขาม รูปขอบขนานแกมรี      
สีเขียวเขม ดอก สีขาว ผล ออนสีเขียวหรือเหลืองเม่ือสุกเปลี่ยนเปนสีแดง หรือแดงเขม
ในหนึ่งผลมี 2 เมล็ด  
     ถิ่นที่พบ พบบนท่ีสูง ท่ีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 700 - 1,800 เมตร 
(องคการสวนพฤกษศาสตร, 2554)   
 

ท่ีมา : องคการสวนพฤกษศาสตร  
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Musa spp. 

กลวย 
 

การใชประโยชน  

     ใบหรือยาง หามเลือด สมานแผล ผล รักษาโรคกระเพาะ แกทองเสีย แกริดสีดวง    
หัวปลี ขับน้ํานม แกง (โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จ
พระเทพรัตนสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ม.ป.ป.) 
 

ลักษณะ  

      ลําตน สั้นอยูใตดิน กาบเรียงเวียนซอนกันเปนลําตนเทียม ใบ เด่ียว ขนาดใหญ     
กานใบเปนรองแคบ หรือกวาง ดอกออกเปนชอท่ีปลายยอดหอยลง เรียก หัวปลี ใบ เปน
ใบประดับขนาดใหญหุม ผล รูปรี เนื้อในสีขาว เปลือก สีเขียวเม่ือออน สีเหลืองเม่ือสุก 
เมล็ด กลม สีดํา (โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จ
พระเทพรัตนสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ม.ป.ป.)    

ถิ่นทีพ่บ พบไดท่ัวไป  
 

ท่ีมา : องคการสวนพฤกษศาสตร 

กล้วย

Musa spp.

ที่มา :  องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์ ที่มา :  องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์ 
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Theobroma cacao 

โกโก 
 

การใชประโยชน  

      เมล็ด เปนวัตถุดิบหลักในอุตสาหกรรมอาหาร และเครื่องด่ืมรสช็อกโกแลต ชวยตาน
อนุมูลอิสระ กระตุนประสาท ลดระดับไขมันในเลือด ลดระดับน้ําตาลในเลือด ลดความ
ดันโลหิต (เมดไทย, ม.ป.ป.)   
 

ลักษณะ  

      ไมตน ขนาดเล็ก ใบ เด่ียว เรียงสลับหรือเวียนรอบ รูปรี รูปไขแกมรูปขอบขนาน   
ดอก เล็ก ออกเปนกลุมตามลําตนหรือกิ่งใหญ ๆ  สีขาวหรือขาวประชมพู ปลายกลีบ      
สีเหลือง ผล ผลรูปไขแกมรูปขอบขนานหรือรูปรี เมล็ดสีน้ําตาล รูปรี  เรียงเปนแถว 5 แถว 

ถิ่นที่พบ ปลูกมากทางภาคใต (เมดไทย, ม.ป.ป.)   
 

ท่ีมา : อุทยานหลวงราชพฤกษ 

โกโก้

Theobroma cacao

ที่มา :  อุทยำนหลวงรำชพฤกษ์ ที่มา :  อุทยำนหลวงรำชพฤกษ์  
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Theobroma cacao 

โกโก 
 

การใชประโยชน  

      เมล็ด เปนวัตถุดิบหลักในอุตสาหกรรมอาหาร และเครื่องด่ืมรสช็อกโกแลต ชวยตาน
อนุมูลอิสระ กระตุนประสาท ลดระดับไขมันในเลือด ลดระดับน้ําตาลในเลือด ลดความ
ดันโลหิต (เมดไทย, ม.ป.ป.)   
 

ลักษณะ  

      ไมตน ขนาดเล็ก ใบ เด่ียว เรียงสลับหรือเวียนรอบ รูปรี รูปไขแกมรูปขอบขนาน   
ดอก เล็ก ออกเปนกลุมตามลําตนหรือกิ่งใหญ ๆ  สีขาวหรือขาวประชมพู ปลายกลีบ      
สีเหลือง ผล ผลรูปไขแกมรูปขอบขนานหรือรูปรี เมล็ดสีน้ําตาล รูปรี  เรียงเปนแถว 5 แถว 

ถิ่นที่พบ ปลูกมากทางภาคใต (เมดไทย, ม.ป.ป.)   
 

ท่ีมา : อุทยานหลวงราชพฤกษ 
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Dracaena angustifolia 
 

คอนแคน 
 

การใชประโยชน  

     ยอดออน นําไปประกอบอาหาร รากสด เคี้ยวรับประทานเปนยาแกไอ (อุทยานหลวง
พฤกษศาสตร, ม.ป.ป.) 
 
 
 
 

ลักษณะ  

     ไมพุม สูงประมาณ 2 - 3 เมตร ลําตนเดี่ยวตั้งตรง ตนออนสีเขียว ตนแกสีเทา หรือ
แตกกอเล็ก ใบ เด่ียว เรียงตัวแบบสลับ ปลายใบเรียวแหลม ผิวใบเรียบ สีเขียวเขมเปน
มัน ดอก เปนชอแยกแขนงออกท่ีซอกใบและปลายกิ่ง มีดอกยอยจํานวนมาก กลีบดอกรู
ปรียาว   มีสีขาวหรือเหลืองออน ผล รูปทรงกลมสีเขียว ผลสุกสีเหลืองหรือสีสม   
     ถ่ินที่พบ กระจายท่ัวไปทุกสภาพแวดลอม โดยเฉพาะท่ีรม ชุมน้ํา (อุทยานหลวง
พฤกษศาสตร, ม.ป.ป.)   
 

คอนแคน

Dracaena angustifolia
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การใชประโยชน  

     ใบและยอดออน ใชประกอบอาหาร หรือกินเปนผักสด ชวยตานอนุมูลอิสระ ลดความรอน 
ในรางกาย ชวยในการขับถาย แกทองอืด ทองเฟอ (เมดไทย, ม.ป.ป.)  
 

Acacia pennata 
  

ชะอม 
 

ลักษณะ  

      ไมพุม ลําตนและกิ่งกานมีหนามแหลม ใบ ประกอบแบบขนนกสองชั้น ใบยอย
จํานวน 13 - 28 คู รูปรี ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ดอก ออกเปนชอท่ีปลายยอด 
หรือซอกใบ ดอกยอยสีขาวถึงสีขาวนวล จํานวนมาก ผล เปนฝกแบน  
     ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวไป (องคการสวนพฤกษศาสตร, 2560) 
 

ท่ีมา : อุทยานหลวงราชพฤกษ  

ชะอม

Acacia pennata

ที่มา :  อุทยำนหลวงรำชพฤกษ์ ที่มา :  อุทยำนหลวงรำชพฤกษ์  
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Camellia sinensis 

ชา 
 

การใชประโยชน  

     ใบ ตมดื่ม ชวยกระตุนระบบประสาท ชวยขยายหลอดเลือด แกกระหายและชวยใน
การยอยอาหาร และชวยละลายไขมัน (สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง (องคการมหาชน), 
ม.ป.ป.) 
 

ลักษณะ  

      ไมพุม ทรงกรวย ใบ เด่ียว เรียงสลับ ขอบใบจักฟนเลื่อยละเอียด หลังใบมัน      
ดอก สมบูรณเพศ ดอกยอยสีขาว กลีบเลี้ยงสีเขียว ผล เปนแคปซูล เปลือกหนาสีน้ําตาล     
อมเขียว เมล็ดกลม         
      ถิ่นที่พบ พบในปาดิบ ท่ีความสูงจากระดับทะเลปานกลางมากกวา 1,000 เมตร 
(สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง (องคการมหาชน), ม.ป.ป.) 
 

ที่มา : ฐานขอมลูพรรณไม องคการสวนพฤกษศาสตร  
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การใชประโยชน  

     ใบและยอดออน ใชประกอบอาหาร หรือกินเปนผักสด ชวยตานอนุมูลอิสระ ลดความรอน 
ในรางกาย ชวยในการขับถาย แกทองอืด ทองเฟอ (เมดไทย, ม.ป.ป.)  
 

Acacia pennata 
  

ชะอม 
 

ลักษณะ  

      ไมพุม ลําตนและกิ่งกานมีหนามแหลม ใบ ประกอบแบบขนนกสองชั้น ใบยอย
จํานวน 13 - 28 คู รูปรี ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ดอก ออกเปนชอท่ีปลายยอด 
หรือซอกใบ ดอกยอยสีขาวถึงสีขาวนวล จํานวนมาก ผล เปนฝกแบน  
     ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวไป (องคการสวนพฤกษศาสตร, 2560) 
 

ท่ีมา : อุทยานหลวงราชพฤกษ  

ชำ

Camellia sinensis

ที่มา : ฐำนข้อมูลพรรณไม้ องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์ ที่มา : ฐำนข้อมูลพรรณไม้ องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์ 



80
คู่มือชนิดพรรณไม้ที่แนะน�ำปลูกในพื้นที่ คทช.

ส่วนวนวัฒนวิจัย ส�ำนักวิจัยและพัฒนำกำรป่ำไม้  กรมป่ำไม้

80 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lepisanthes fruticosa  
 

ชํามะเลียง 
 

การใชประโยชน  

     ยอดออนและใบออน ทําแกงใสผักรวม ผลสุกรับประทานเปนผลไม และน้าํผลไม      
ราก แกไข แกกําเดาไหล แกอาการรอนใน แกอาการทองผูก (เมดไทย, ม.ป.ป.) 
 

ลักษณะ  

      ไมพุมถึงไมตนขนาดเล็ก ใบ ประกอบแบบขนนก ใบยอยรูปไขถึงรูปไขกลับ มีหูใบ
แผเปนแผน รูปเกือบกลม เรียงเวียนซอนกัน บริเวณโคนกานใบใกลปลายยอด ดอก 
ออกเปนกระจะ (raceme) ชอหอย ออกตามกิ่งและลําตน สีขาวครีม กลีบรองดอก 4 
กลีบ รูปเกือบกลม ผล รูปไขถึงรี สีมวงดําถึงออกแดง ผิวเกลี้ยง มักพบมี 2 เมล็ด 
     ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวไป (องคการสวนพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.) 
 

ที่มา : ฐานขอมลูพรรณไม องคการสวนพฤกษศาสตร  

ช�ำมะเลียง

Lepisanthes fruticosa 

ที่มา : ฐำนข้อมูลพรรณไม้ องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์ ที่มา : ฐำนข้อมูลพรรณไม้ องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์ 
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Lepisanthes fruticosa  
 

ชํามะเลียง 
 

การใชประโยชน  
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แผเปนแผน รูปเกือบกลม เรียงเวียนซอนกัน บริเวณโคนกานใบใกลปลายยอด ดอก 
ออกเปนกระจะ (raceme) ชอหอย ออกตามกิ่งและลําตน สีขาวครีม กลีบรองดอก 4 
กลีบ รูปเกือบกลม ผล รูปไขถึงรี สีมวงดําถึงออกแดง ผิวเกลี้ยง มักพบมี 2 เมล็ด 
     ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวไป (องคการสวนพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.) 
 

ที่มา : ฐานขอมลูพรรณไม องคการสวนพฤกษศาสตร  
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การใชประโยชน  

     ราก ตมน้ําดื่ม แกไข ฝนน้ําดื่ม แกปวดทอง ชวยเพ่ิมสมรรถภาพทางเพศ บํารุงหลัง
คลอดบุตร ใชภายนอกเปนยาพอกแกปวดหัว ปดบาดแผลพุพอง (คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน,ี ม.ป.ป.)   
 

Eurycoma longifolia 

ปลาไหลเผือก 
 

ลักษณะ  
     ไมพุม ลําตนต้ังตรง กิ่งกานสั้นเปนกระจุกท่ีปลายยอดของลําตน ใบ ประกอบแบบ
ขนนกปลายคี่ ออกเรียงตรงขามหรือเกือบตรงขาม รูปใบหอกแกมรูปไขกลับ แผนใบหนา
คลายแผนหนัง ดอก ชอแบบแยกแขนงเปนกระจุกท่ีซอกใบและปลายกิ่ง ดอกจะมีขนสั้น
และขนละเอียด กลีบดอกสีมวงปนแดง ผล เปนพวง รูปทรงกลม ผลแกจะเปนสีแดงถึง 
สีมวงดํา 
     ถ่ินที่พบ ข้ึนกระจายในปาเบญจพรรณ ปาดิบแลง ปาดิบชื้น และปาเต็งรัง (คณะ
เภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป.) 

ทีมา : คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

ปลำไหลเผือก

Eurycoma longifolia

ที่มา :  คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนีที่มา :  คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี
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Lepionurus sylvestris 

ผักพูม (หมากหมก) 
 

ลักษณะ  

     ไมพุม ใบ ใบเรียงสลับระนาบเดียว รูปไข รูปไขกลับ หรือรูปขอบขนานถึงรูปแถบ ยาว 
5.5 - 25 เซนติเมตร ปลายแหลมหรือแหลมยาว โคนสอบหรือรูปลิ่ม ชอดอกแบบชอกระจะ 
(raceme)  ยาว 2 - 4.5 เซนติเมตร ดอก ออกเปนกระจุก กระจุกละ 3 ดอก ดอกสีเหลือง
หรืออมสม เชื่อมติดกันท่ีโคน กลีบรวมมี 4 กลีบ รูปไขกวาง ผล ผนังชั้นในแข็ง สุกสีแดง 
รูปรี ยาว 0.9 - 1.6 เซนติเมตร 
     ถิ่นที่พบ พบทางภาคเหนือ และภาคใต ข้ึนตามปาดิบแลง ปาดิบเขา และปาดิบชื้น
ท่ีเปนเขาหินปูน ท่ีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 1,250 เมตร (สํานักหอพรรณไม, 
2560) 

 

การใชประโยชน  
     ยอดและผลออน ใชทําแกงเลียง ผลแก ใชตมรับประทาน น้ําคั้นจากใบใชบรรเทา
อาการผิวหนังอักเสบ หัวสด รับประทานดิบ เปนยาบํารุงกําลัง ราก รับประทานดิบหรือ
ตม เปนยาบํารุงกําลัง ท้ังตน แกโรคไต โรคนิ่ว ขับปสสาวะ (สํานักหอพรรณไม, 2560) 

ทีมา : สํานักงานหอพรรณไม 

ผักพูม (หมำกหมก)

Lepionurus sylvestris

ที่มา :  ส�ำนักงำนหอพรรณไม้ที่มา :  ส�ำนักงำนหอพรรณไม้
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Sauropus androgynus  

ผักหวานบาน 
 

การใชประโยชน  

      ใบและราก ตําใหละเอียดใชพอกฝ ราก รสเย็น ตมเปนยาแกไข ถอนพิษไข แกตัวรอน 
แกไขกลับ แกซาง แกปสสาวะขัด ผิดสําแดง รักษาคางทูม แกลม (คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน,ี ม.ป.ป.)   

ลักษณะ  

      ไมพุม เปลือกตนขรุขระ สีน้ําตาล กิ่งออนสีเขียวเขมผิวเรียบ แตกกิ่งกานระนาบกับพ้ืน 
ใบ เด่ียว เรียงสลับ รูปไขแกมขอบขนาน รูปขอบขนาน หรือรูปคลายขนมเปยกปูน    
ดอก เด่ียว ออกบริเวณซอกใบ ดอกเพศผู รูปจานกลมแบน สีน้ําตาลแดง ดอกเพศเมีย 
ดอกสีเขียวอมเหลือง ผล แหง แตกได ทรงกลมแปน สีเขียวออน เม่ือแกเต็มท่ีมีสีขาว   
อมเหลือง มีกลีบเลี้ยงสีแดงติดคงทน 

ถิ่นที่พบ พบตามปาดิบแลง ปาละเมาะ ท่ีรกราง ปาดิบชื้น ท่ีโลงแจง ตามเรือกสวน    
(คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน,ี ม.ป.ป.)   
 

ทีมา : คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

ผักหวำนบ้ำน

Sauropus androgynus 

ที่มา :  คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนีที่มา :  คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี
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Melientha suavis 
  

ผักหวานปา 
 

การใชประโยชน  

      ยอดออน ใบออน ตมกินเปนผักจิ้ม หรือเปนผักเครื่องเคียง แกงเลียง แกงสม แกงคัว่ 
ใบ ตําพอกเปนยาสมานแผล แกปวดตามขอ ปวดศีรษะ และปวดทอง (สุธรรม, 2552ค) 

ลักษณะ  

      ไมตน ขนาดเล็ก เรือนยอดรูปทรงกระบอก ใบ เด่ียว เรียงแบบสลับตรงกันขาม ผิว
ใบเกลี้ยง เนื้อใบออนนุม ดอก เปนชอแยกแขนง มักออกเปนกลุมหลายชอ ผล เมล็ด
เด่ียวเปลือกหุมเมล็ดแข็ง รูปรี รูปไขหรือไขกลับ ติดกันเปนชอยาว  ผิวสุกสีเหลืองอมสม
หรือเหลืองอมแดง  

ถิ่นที่พบ พบในปาเต็งรังหรือปาผลัดใบ ในระดับพ้ืนลางไปถึงปาดิบเขา โดยเฉพาะ
เขาหินปูน ท่ีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 1,500 เมตร (สุธรรม, 2552ค)   
 

ทีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 
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Gnetum gnemon  

ผักเหมียง (เขลียง) 
 

การใชประโยชน  
      ใบ บํารุงเสนเอ็น กระดูก สายตา รับประทานสดและประกอบเปนอาหาร เชน     
แกงเลียง ตมกะทิ ใชหอเม่ียงคํา ผัดวุนเสน แกงไตปลา และผัดผัก ในประเทศมาเลเซีย
และอินโดนีเซีย นิยมนําเนื้อในเมล็ดของผักเหมียงมาทําขาวเกรียบ (อุทยานหลวง       
ราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 

ลักษณะ  

      ไมพุม ใบ เปนใบเด่ียว รูปรีแกมขอบขนาน กวาง 2 - 7 เซนติเมตร ยาว 8 - 15 
เซนติเมตร โคนใบสอบ ปลายใบมีต่ิงแหลม ดอก สีเขียวอมเหลือง ออกเปนชอแกน 
ลักษณะเปนกลุมเรียงเปนชั้น ๆ ชอดอกออกตามซอกใบ ยาว 3 - 8 เซนติเมตร ดอกยอย
แยกเพศ และอยูตางตน มี 5 - 8 ดอกตอหนึ่งชั้น ดอกเพศผูลักษณะทรงกระบอก ดอก
เพศเมียรูปทรงกลม ผล รูปไขแกมรี ขนาดกวาง 1 เซนติเมตร ยาว   1.5 เซนติเมตร 
      ถิ่นที่พบ พบทางภาคใตบริเวณปาดิบชื้น ท่ีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง         
50 - 200 เมตร (องคการสวนพฤกษศาสตร, 2558)   
 

ทีมา : องคการสวนพฤกษศาสตร 

ผักหวำนป่ำ

Melientha suavis

ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้
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Gnetum gnemon  

ผักเหมียง (เขลียง) 
 

การใชประโยชน  
      ใบ บํารุงเสนเอ็น กระดูก สายตา รับประทานสดและประกอบเปนอาหาร เชน     
แกงเลียง ตมกะทิ ใชหอเม่ียงคํา ผัดวุนเสน แกงไตปลา และผัดผัก ในประเทศมาเลเซีย
และอินโดนีเซีย นิยมนําเนื้อในเมล็ดของผักเหมียงมาทําขาวเกรียบ (อุทยานหลวง       
ราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 

ลักษณะ  

      ไมพุม ใบ เปนใบเด่ียว รูปรีแกมขอบขนาน กวาง 2 - 7 เซนติเมตร ยาว 8 - 15 
เซนติเมตร โคนใบสอบ ปลายใบมีต่ิงแหลม ดอก สีเขียวอมเหลือง ออกเปนชอแกน 
ลักษณะเปนกลุมเรียงเปนชั้น ๆ ชอดอกออกตามซอกใบ ยาว 3 - 8 เซนติเมตร ดอกยอย
แยกเพศ และอยูตางตน มี 5 - 8 ดอกตอหนึ่งชั้น ดอกเพศผูลักษณะทรงกระบอก ดอก
เพศเมียรูปทรงกลม ผล รูปไขแกมรี ขนาดกวาง 1 เซนติเมตร ยาว   1.5 เซนติเมตร 
      ถิ่นที่พบ พบทางภาคใตบริเวณปาดิบชื้น ท่ีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง         
50 - 200 เมตร (องคการสวนพฤกษศาสตร, 2558)   
 

ทีมา : องคการสวนพฤกษศาสตร 

ผักเหมียง (เขลียง)

Gnetum gnemon 

ที่มา :  องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์ที่มา :  องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์
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Carissa carandas 
 

มะนาวไมรูโห 
 

การใชประโยชน  

        
เ    
โ    
 
 

ลักษณะ  

       ไมพุม ขนาดเล็ก มีหนามแหลมคม ลําตนมียาวสีขาว ใบ เด่ียว ออกตรงขาม รูปไข 
โคนมน ปลายเวา แผนใบและขอบใบเรียบ เสนใบชัด ดอก ออกเปนชอท่ีซอกใบหรือ
ปลายกิ่ง กานชูดอกสีแดง กลีบดอกโคนเชื่อมติดกันเปนหลอดสีชมพู ปลายแยกเปนแฉก 
5 แฉก สีขาว ผล ทรงกลมหรือรี ผลสุกสีแดงเปลี่ยนเปนสีดําเม่ือแกจัด  
       ถิ่นที่พบ โดยธรรมชาติเติบโตในพ้ืนท่ีมีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 300 – 
1,800 เมตร (Kumar et.al, 2013)  
 

      ผล เสริมสรางภูมิตานทาน ตานทานและลดความเสี่ยงการเกิดมะเร็ง ลดไขมันใน
เสนเลือด รักษาแผลในชองปาก บรรเทาอาการของโรคเบาหวาน ลดความเสี่ยงของ    
โรคโลหิตจาง (พืชเกษตร, 2559) 
  

มะนำวไม่รู้โห่

Carissa carandas
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Carissa carandas 
 

มะนาวไมรูโห 
 

การใชประโยชน  

        
เ    
โ    
 
 

ลักษณะ  

       ไมพุม ขนาดเล็ก มีหนามแหลมคม ลําตนมียาวสีขาว ใบ เด่ียว ออกตรงขาม รูปไข 
โคนมน ปลายเวา แผนใบและขอบใบเรียบ เสนใบชัด ดอก ออกเปนชอท่ีซอกใบหรือ
ปลายกิ่ง กานชูดอกสีแดง กลีบดอกโคนเชื่อมติดกันเปนหลอดสีชมพู ปลายแยกเปนแฉก 
5 แฉก สีขาว ผล ทรงกลมหรือรี ผลสุกสีแดงเปลี่ยนเปนสีดําเม่ือแกจัด  
       ถิ่นที่พบ โดยธรรมชาติเติบโตในพ้ืนท่ีมีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 300 – 
1,800 เมตร (Kumar et.al, 2013)  
 

      ผล เสริมสรางภูมิตานทาน ตานทานและลดความเสี่ยงการเกิดมะเร็ง ลดไขมันใน
เสนเลือด รักษาแผลในชองปาก บรรเทาอาการของโรคเบาหวาน ลดความเสี่ยงของ    
โรคโลหิตจาง (พืชเกษตร, 2559) 
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Glochidion wallichianum 

 

มันปู 

ลักษณะ  

     ไมพุมหรือไมยืนตนขนาดเล็ก แตกกิ่งกานมาก ใบ เด่ียว รูปไขแกมขอบขนาน ออก
เรียงสลับตรงกันขาม กานใบสีแดงถึงแดงเขม ดอก ออกเปนชอ แยกเพศอยูรวมตน ไมมี
กลีบดอก ดอกเพศเมียมีรังไขนูนเหนือกลีบเลี้ยง ผล เปนฝกแบน   ยาว 6 มิลลิเมตร 
     ถ่ินที่พบ พบในปาเบญจพรรณ ในระดับพ้ืนลางถึงปาบนภูเขาสูง ท่ีความสูงจาก
ระดับทะเลปานกลาง 600 เมตร (สุธรรม, 2552ข)   
 

การใชประโยชน  

    ยอดออนและใบออน เปนผักสําหรับทําอาหาร (สุธรรม, 2552ข) 

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 

มันปู

Glochidion wallichianum

ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้
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Camellia sinensis 
 

เมี่ยง 
 

การใชประโยชน  

      ใบสด สมานแผล กากใบใชพอกแผลจากน้ํารอนลวก ไฟไหม แกงวงนอน ชุมคอ 
กระตุนหัวใจ แกปวดเม่ือยตามรางกาย ใบแหง ชงกับน้ําด่ืมเปนยาแกทองรวงและ        
ขับปสสาวะ เมล็ด กําจัดเหา ยาสระผม (สุธรรม, 2552ก)   
 

ลักษณะ  

     ไมพุม สูงไดถึง 5 เมตร แตกกิ่งกานมาก ใบ เด่ียว ออกเรียงสลับ แผนใบรูปใบหอก
แกมรูปไขกลับ ขอบใบหยักซ่ีฟน ดอก เดี่ยว ออกเปนกระจุก 2 - 4 ดอก กลีบดอกสีขาว 
5 - 7 กลบี ผล กลม ผิวหนาและแข็ง แตกออกเปน 2 - 3 พู เมล็ด คอนขางกลม ดานหนึ่ง
แบนเลก็นอย สีน้ําตาลออนและแข็ง  

ถิ่นที่พบ ตามธรรมชาติ พบในสภาพปาบนภูเขา (สุธรรม, 2552ก)   
 

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 
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Ardisia elliptica 

รามใหญ 

การใชประโยชน  

     เปลือก แกไข แกทองเสีย ใบ ใชแกไอ แกลม ทองเสีย บํารุงธาตุ แกตับพิการ       
ดอก เปนยาระงับเชื้อแกลม และแกพยาธิ ผล ใชแกลมและลมพิษ แกไข แกทองเสีย   
ธาตุพิการ ตานซางและตานขโมย (สุธรรม, 2552ก)  

ลักษณะ  
     ไมพุม สูงไดถึง 10 เมตร แตกกิ่งกานมาก ใบ เด่ียว เรียงสลับ แผนใบรูปไขกวาง  
ผิวใบเกลี้ยง ดานลางมีจุดตอมกระจาย ดอก ออกเปนชอกระจุกหอยลง ดอกยอยเรียง
สลับแบบเวียนรอบชอ กลีบดอกสีชมพู เกสรเพศผูสีเหลืองจับกันเปนพู 5 พู ผล เปน
เนื้อหุม คอนขางกลม เม่ือแกสีมวงเขมจนเกือบดํา   

ถิ่นที่พบ พบกระจายในปาดิบแลงหรือดิบเขา เปนไมพ้ืนลางของปา ท่ีความสูงจาก
ระดับทะเลปานกลาง 0 - 1,500 เมตร (สุธรรม, 2552ก)   

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 

เมี่ยง

Camellia sinensis

ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้
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Ardisia elliptica 

รามใหญ 

การใชประโยชน  

     เปลือก แกไข แกทองเสีย ใบ ใชแกไอ แกลม ทองเสีย บํารุงธาตุ แกตับพิการ       
ดอก เปนยาระงับเชื้อแกลม และแกพยาธิ ผล ใชแกลมและลมพิษ แกไข แกทองเสีย   
ธาตุพิการ ตานซางและตานขโมย (สุธรรม, 2552ก)  

ลักษณะ  
     ไมพุม สูงไดถึง 10 เมตร แตกกิ่งกานมาก ใบ เด่ียว เรียงสลับ แผนใบรูปไขกวาง  
ผิวใบเกลี้ยง ดานลางมีจุดตอมกระจาย ดอก ออกเปนชอกระจุกหอยลง ดอกยอยเรียง
สลับแบบเวียนรอบชอ กลีบดอกสีชมพู เกสรเพศผูสีเหลืองจับกันเปนพู 5 พู ผล เปน
เนื้อหุม คอนขางกลม เม่ือแกสีมวงเขมจนเกือบดํา   

ถิ่นที่พบ พบกระจายในปาดิบแลงหรือดิบเขา เปนไมพ้ืนลางของปา ท่ีความสูงจาก
ระดับทะเลปานกลาง 0 - 1,500 เมตร (สุธรรม, 2552ก)   

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 

รำมใหญ่

Ardisia elliptica

ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้
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การใชประโยชน  

     ฝกแก ตมน้ําสระผมชวยขจัดรังแค ปงใหเหลือง ชงน้ําจิบเปนยาขับเสมหะแกไอ    
ยอดออน นํามาตมผสมน้ําผึ้งด่ืม ชวยขับปสสาวะ ยอดออนและใบออน มีรสเปร้ียว 
รับประทานเปนผักสด นํามาปรุงอาหารแกกลิ่นคาวปลา (คณะเภสัชศาสตร                   
มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน,ี ม.ป.ป.) 

ลักษณะ  

      ไมพุมรอเลื้อย เถาหรือลําตน มีเนื้อแข็ง กิ่ง กาน มีหนาม ใบ ประกอบแบบขนนก
สองชั้น เรียงสลับ ใบยอยรูปขอบขนาน ปลายใบโคนมน ดอก เปนชอกระจุกกลม สีขาว 
ออกตามซอกใบ ผล เปนฝกรูปขอบขนาน ฝกออนสีเขียวอมแดง แกสีน้ําตาลเขม ปลาย
ฝกมีหางแหลม 
     ถิ่นที่พบ  พบตามปา เบญจพรรณ และท่ีรกร าง ท่ัวไป  (คณะเภสัชศาสตร                   
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป.) 

Acacia concinna  

สมปอย 
 

ท่ีมา :  คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
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Morus alba 

หมอน 

การใชประโยชน  

      ใบ เปนยาขับเหงื่อ แกไข ตัวรอน แกกระหายน้ํา แกไอ ใชทําชามีฤทธ์ิตานอนุมูล
อิสระ ใบแก แกริดสีดวงจมูก ระงับประสาท ตมเอาน้ําลางตาแกตาแดง ราก ขับพยาธิ 
แกโรคความดันโลหิตสูง (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน,ี ม.ป.ป.) 
 

ลักษณะ  

     ไมพุม เปลือกตนสีน้ําตาลแดง ใบ เด่ียว เรียงสลับ รูปไขหรือรูปไขกวาง โคนใบมน 
ปลายใบแหลม ขอบใบจักซ่ีฟน ผิวใบสาก เสนใบ 3 เสน ออกจากโคนใบถึงกลางใบ หูใบ
รูปแถบแคบปลายแหลม ดอก ชอดอกแบบหางกระรอก เพศผูและเพศเมียอยูตางชอ    
วงกลีบรวมสีขาวหมน ผล แบบผลรวม อวบน้ํา เม่ือสุกสีมวงแดงเขม  
     ถิ่นที่พบ พบท่ัวไปในปาดิบ (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน,ี ม.ป.ป.) 
 

ส้มป่อย

Acacia concinna 

ที่มา :  คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนีที่มา :  คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี
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การใชประโยชน  

     ฝกแก ตมน้ําสระผมชวยขจัดรังแค ปงใหเหลือง ชงน้ําจิบเปนยาขับเสมหะแกไอ    
ยอดออน นํามาตมผสมน้ําผึ้งด่ืม ชวยขับปสสาวะ ยอดออนและใบออน มีรสเปร้ียว 
รับประทานเปนผักสด นํามาปรุงอาหารแกกลิ่นคาวปลา (คณะเภสัชศาสตร                   
มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน,ี ม.ป.ป.) 

ลักษณะ  

      ไมพุมรอเลื้อย เถาหรือลําตน มีเนื้อแข็ง กิ่ง กาน มีหนาม ใบ ประกอบแบบขนนก
สองชั้น เรียงสลับ ใบยอยรูปขอบขนาน ปลายใบโคนมน ดอก เปนชอกระจุกกลม สีขาว 
ออกตามซอกใบ ผล เปนฝกรูปขอบขนาน ฝกออนสีเขียวอมแดง แกสีน้ําตาลเขม ปลาย
ฝกมีหางแหลม 
     ถิ่นที่พบ  พบตามปา เบญจพรรณ และท่ีรกร าง ท่ัวไป  (คณะเภสัชศาสตร                   
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป.) 

Acacia concinna  

สมปอย 
 

ท่ีมา :  คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
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Morus alba 

หมอน 

การใชประโยชน  

      ใบ เปนยาขับเหงื่อ แกไข ตัวรอน แกกระหายน้ํา แกไอ ใชทําชามีฤทธ์ิตานอนุมูล
อิสระ ใบแก แกริดสีดวงจมูก ระงับประสาท ตมเอาน้ําลางตาแกตาแดง ราก ขับพยาธิ 
แกโรคความดันโลหิตสูง (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน,ี ม.ป.ป.) 
 

ลักษณะ  

     ไมพุม เปลือกตนสีน้ําตาลแดง ใบ เด่ียว เรียงสลับ รูปไขหรือรูปไขกวาง โคนใบมน 
ปลายใบแหลม ขอบใบจักซ่ีฟน ผิวใบสาก เสนใบ 3 เสน ออกจากโคนใบถึงกลางใบ หูใบ
รูปแถบแคบปลายแหลม ดอก ชอดอกแบบหางกระรอก เพศผูและเพศเมียอยูตางชอ    
วงกลีบรวมสีขาวหมน ผล แบบผลรวม อวบน้ํา เม่ือสุกสีมวงแดงเขม  
     ถิ่นที่พบ พบท่ัวไปในปาดิบ (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน,ี ม.ป.ป.) 
 

หม่อน

Morus alba
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การใชประโยชน  

     หนอออนหรือหางหวาย นํามาประกอบอาหาร เชน แกงหรือผัดกับเนื้อหมู เถา เม่ือแก
แลวนํามาทําเปนเคร่ืองจักสานหรือเฟอรนิเจอร ผล นํามาประกอบอาหาร (สถาบันวิจัย
และพัฒนาพ้ืนท่ีสูง (องคการมหาชน), 2559) 
 

ลักษณะ  

     ลําตน เปนเถาเนื้อแข็ง มีกาบหุมลําตนสีเขียวทุกสวนของเถา กานใบ มีหนาม       
ใบ เปนใบประกอบ ผล ผลออน สีเขียว ผลแกสีเหลืองหรือสีไขไก 
     ถ่ินที่พบ พบไดในปาท่ัวไป ปาเบญจพรรณ ปาดิบแลง หรือปาดิบชื้น (สถาบันวิจัย
และพัฒนาพ้ืนท่ีสูง (องคการมหาชน), 2559)  
 

Calamus spp.  

หวาย 
 

ท่ีมา : สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นท่ีสูง (องคการมหาชน) 

หวำย

Calamus spp. 

ที่มา :  สถำบันวิจัยและพัฒนำพื้นที่สูง (องค์กำรมหำชน)ที่มา :  สถำบันวิจัยและพัฒนำพื้นที่สูง (องค์กำรมหำชน)
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ไม้ชั้นล่ำง
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การใชประโยชน  

     หนอออนหรือหางหวาย นํามาประกอบอาหาร เชน แกงหรือผัดกับเนื้อหมู เถา เม่ือแก
แลวนํามาทําเปนเคร่ืองจักสานหรือเฟอรนิเจอร ผล นํามาประกอบอาหาร (สถาบันวิจัย
และพัฒนาพ้ืนท่ีสูง (องคการมหาชน), 2559) 
 

ลักษณะ  

     ลําตน เปนเถาเนื้อแข็ง มีกาบหุมลําตนสีเขียวทุกสวนของเถา กานใบ มีหนาม       
ใบ เปนใบประกอบ ผล ผลออน สีเขียว ผลแกสีเหลืองหรือสีไขไก 
     ถ่ินที่พบ พบไดในปาท่ัวไป ปาเบญจพรรณ ปาดิบแลง หรือปาดิบชื้น (สถาบันวิจัย
และพัฒนาพ้ืนท่ีสูง (องคการมหาชน), 2559)  
 

Calamus spp.  

หวาย 
 

ท่ีมา : สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นท่ีสูง (องคการมหาชน) 
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Curcuma sessilis 
 

กระเจียว 
 

การใชประโยชน  

      ยอดออนและดอก กินเปนผักสด หรือผักลวก ใบ ตําเปนยาพอก หามเลือด รักษา
แผลสด (สุธรรม, 2552ก)   
 

ลักษณะ  

      พืชลมลุก อายุหลายป ลําตน ตั้งตรง มีเหงาใตดิน ใบ เดี่ยว แผนใบรูปหอกกวาง ผิว
ใบเกลี้ยงเขียวเปนมัน ดอก ออกเปนชอเชิงลด (spike) ดอกยอยเรียงเปนกระจุกแนน 
กลีบดอกสีชมพูจางถึงชมพูเขม ผล รูปไขกลับ เม่ือแหงแตกได มีขนละเอียดคลุม  

ถิ่นที่พบ พบไดในปาท่ัวไปในภาคเหนือถึงภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย          
(สุธรรม, 2552ก)   
 

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 

กระเจียว

Curcuma sessilis

ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้
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Abelmoschus esculentus 

 

กระเจี๊ยบมอญ 
 

ลักษณะ  
     พืชลมลุก อายุ 1 ป ลําตนมีขนออนหยาบ ๆ ใบ ประกอบแบบขนนกปลายคี่ 2 - 4 ชั้น 
เรียงเวียนท่ีปลายกิ่งหรือลําตน ดอก ออกเปนชอขนาดใหญต้ังข้ึนท่ีปลายยอด ดอก       
สีเขียวอมชมพูหรืออมแดง ผล เปนฝกแบนยาว รูปรางคลายมีดดาบ ยาว 45 - 120 
เซนติเมตร เม่ือแกจะหอยลง  
     ถิ่นที่พบ พบในท่ีโลง แสงสวางจัด ในท่ีกึ่งรมตามปาละเมาะปาเบญจพรรณ หรือ   
ปาดิบแลง ท่ีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 0 - 1,000 เมตร (โครงการอนุรักษ
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนสุดาฯ สยามบรม         
ราชกุมาร,ี ม.ป.ป.)    
 

การใชประโยชน  

     เปลือกรากและเปลือกลําตน บํารุงรางกาย ขับเหงื่อ แกบิดและแกอาเจียน ทองเสีย 
และปวดทอง ขับลมในลําไส ขับเสมหะ ไขขออักเสบชนิดเฉียบพลัน และไขรากสาด 
(โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมาร,ี ม.ป.ป.)    

ท่ีมา : โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  

กระเจี๊ยบมอญ

Abelmoschus esculentus

ที่มา : โครงกำรอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมำจำกพระรำชด�ำริ 
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Kaempferia parviflora 

กระชายดํา 
 

การใชประโยชน  

     เหงา ใชบํารุงกําลัง แกปวดเม่ือยและอาการเหนื่อยลา และเพ่ิมสมรรถภาพทางเพศ 
ขับลม แกจุกเสียด แกปวดทอง  หรือโขลกกับเหลาขาวคั้นน้ําด่ืม แกโรคมดลูกพิการ 
มดลูกหยอน ใชกวาดคอเด็ก แกโรคตานซางในเด็ก หรือตมด่ืมแกโรคตา (อุทยานหลวง
พฤกษศาสตร, ม.ป.ป.)   

ลักษณะ  

      ไมลมลุก อายุหลายป มีเหงาใตดิน สีมวงดํา ใบ เด่ียว รูปไข หรือรูปรี กวาง 5 - 10 
เซนติเมตร 10 - 15 เซนติเมตร ดอก ออกเปนชอแทรกท่ีโคนกาบใบ กานชอยาว 5 - 6 
เซนติเมตร กลีบดอกสวนโคนเชื่อมเปนหลอด ยาว 3 - 3.2 เซนติเมตร ปลายแยกเปนแฉก 
เกสรเพศผูเปนหมัน สีขาว รูปขอบขนาน กลีบปากสีมวง (ฐานขอมูลพรรณไม องคการ
สวนพฤกษศาสตร, 2017)  
     ถิ่นที่พบ ในประเทศไทยพบข้ึนตามธรรมชาติบนภูเขา ชอบดินรวนปนทราย ระบาย
น้ําดี (อุทยานหลวงพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.)   

กระชำยด�ำ

Kaempferia parviflora
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การใชประโยชน  

     เหงา มีกลิ่นหอม ใชเปนเคร่ืองเทศ ใชขับลม บํารุงธาตุ บํารุงหัวใจ และใชเปน
สวนประกอบในตํารับยาถาย เพ่ือชวยลดอาการบิดมวนทอง รักษาโรคทองอืดเฟอ      
แนนจุกเสียดโดยใชขนาด 1 - 2 กรัม และใชเปนเครื่องเทศ แตงกลิ่นอาหาร (อุทยานหลวง
พฤกษศาสตร, ม.ป.ป.) 
 

   

ลักษณะ  

     สวนเหนือดินสูง 2 - 3 เมตร ใบ รูปใบหอกแคบ ชอดอกเกิดจากเหงาใกลโคนตน ชอ
ต้ังตรง ใบประดับรูปสามเหลี่ยม สีน้ําตาล เนื้อบางคลายกระดาษ มีรองเล็ก ๆ ตามแนว
ยาวจํานวนมาก ดอก สีขาว กลีบปากมีแถบสีเหลือง ผลกลมหรือเปนสามพูต้ืน ๆ เมล็ดสี
เทาดํา (ฐานขอมูลพรรณไม องคการสวนพฤกษศาสตร, 2017) 
     ถิ่นที่พบ พบกระวานข้ึนอยูตามปาท่ีมีความชื้นสูงและมีไมใหญปกคลุม (อุทยาน
หลวงพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.)  

Amomum verum 

กระวาน 

ท่ีมา : อุทยานหลวงพฤกษศาสตร  
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Kaempferia parviflora 

กระชายดํา 
 

การใชประโยชน  

     เหงา ใชบํารุงกําลัง แกปวดเม่ือยและอาการเหนื่อยลา และเพ่ิมสมรรถภาพทางเพศ 
ขับลม แกจุกเสียด แกปวดทอง  หรือโขลกกับเหลาขาวคั้นน้ําด่ืม แกโรคมดลูกพิการ 
มดลูกหยอน ใชกวาดคอเด็ก แกโรคตานซางในเด็ก หรือตมด่ืมแกโรคตา (อุทยานหลวง
พฤกษศาสตร, ม.ป.ป.)   

ลักษณะ  

      ไมลมลุก อายุหลายป มีเหงาใตดิน สีมวงดํา ใบ เด่ียว รูปไข หรือรูปรี กวาง 5 - 10 
เซนติเมตร 10 - 15 เซนติเมตร ดอก ออกเปนชอแทรกท่ีโคนกาบใบ กานชอยาว 5 - 6 
เซนติเมตร กลีบดอกสวนโคนเชื่อมเปนหลอด ยาว 3 - 3.2 เซนติเมตร ปลายแยกเปนแฉก 
เกสรเพศผูเปนหมัน สีขาว รูปขอบขนาน กลีบปากสีมวง (ฐานขอมูลพรรณไม องคการ
สวนพฤกษศาสตร, 2017)  
     ถิ่นที่พบ ในประเทศไทยพบข้ึนตามธรรมชาติบนภูเขา ชอบดินรวนปนทราย ระบาย
น้ําดี (อุทยานหลวงพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.)   
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การใชประโยชน  

     เหงา มีกลิ่นหอม ใชเปนเคร่ืองเทศ ใชขับลม บํารุงธาตุ บํารุงหัวใจ และใชเปน
สวนประกอบในตํารับยาถาย เพ่ือชวยลดอาการบิดมวนทอง รักษาโรคทองอืดเฟอ      
แนนจุกเสียดโดยใชขนาด 1 - 2 กรัม และใชเปนเครื่องเทศ แตงกลิ่นอาหาร (อุทยานหลวง
พฤกษศาสตร, ม.ป.ป.) 
 

   

ลักษณะ  

     สวนเหนือดินสูง 2 - 3 เมตร ใบ รูปใบหอกแคบ ชอดอกเกิดจากเหงาใกลโคนตน ชอ
ต้ังตรง ใบประดับรูปสามเหลี่ยม สีน้ําตาล เนื้อบางคลายกระดาษ มีรองเล็ก ๆ ตามแนว
ยาวจํานวนมาก ดอก สีขาว กลีบปากมีแถบสีเหลือง ผลกลมหรือเปนสามพูต้ืน ๆ เมล็ดสี
เทาดํา (ฐานขอมูลพรรณไม องคการสวนพฤกษศาสตร, 2017) 
     ถิ่นที่พบ พบกระวานข้ึนอยูตามปาท่ีมีความชื้นสูงและมีไมใหญปกคลุม (อุทยาน
หลวงพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.)  

Amomum verum 

กระวาน 

ท่ีมา : อุทยานหลวงพฤกษศาสตร  

กระวำน

Amomum verum

ที่มา : อุทยำนหลวงพฤกษศำสตร์ 
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การใชประโยชน  

     เปนไมประดับ (สลิล และเพชร, 2553) 

ลักษณะ  

     ไมเถา ลําตน ข้ึนตรง เอนหรือหอยลง รากใหญจํานวนมาก ใบ รูปแถบแกมรูป       
ใบหอก ปลายแหลม แผนใบคอนขางหนาและเหนียว พับเปนรางตามยาว เรียงตัวซอนถ่ี 
ดอกออกเปนชอยาวใกลเคียงกับความยาวของใบ ดอกในชอมีจํานวนมาก ดอกบานหลายวัน 
มีกลิ่นหอม  

ถิ่นที่พบ พบในปาเต็งรังและปาเบญจพรรณ ปาดิบเกือบทุกภาคตามท่ีโลงแจง   
(สลิล และเพชร, 2553) 

Orchidaceae 

กลวยไม 

ท่ีมา : สวนความหลากหลายชีวภาพดานปาไม 
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ท่ีมา : สํานักจัดการปาชุมชน กรมปาไม  

Curcuma longa 

ขมิ้น 
 

การใชประโยชน  

     เหงา เปนยาภายใน แกทองอืด แกทองรวง แกโรคกระเพาะ เปนยาภายนอก       
ทาแกผื่นคัน โรคผิวหนัง พุพอง ยารักษาชันนะตุ และหนังศีรษะเปนเม็ดผื่นคัน 
(โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี, ม.ป.ป.)    
 

ลักษณะ  

      พืชลมลุก อายุหลายป เหงาใตดินรูปไข มีแขนงรูปทรงกระบอก แตกออกดานขาง    
2 ดาน เนื้อในเหงาสีเหลืองสม มีกลิ่นเฉพาะ ใบ เด่ียวแทงออกมาเรียงเปนวงซอนทับกัน
รูปใบหอก ดอก แทงออกมาจากเหงา กลีบดอกสีเหลืองออน ใบประดับสีเขียวออน หรือ
สีนวล บานคร้ังละ 3 - 4 ดอก 
     ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวไป (โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
สมเด็จพระเทพรัตนสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร,ี ม.ป.ป.)    

กล้วยไม้

Orchidaceae

ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้
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การใชประโยชน  

     เปนไมประดับ (สลิล และเพชร, 2553) 

ลักษณะ  

     ไมเถา ลําตน ข้ึนตรง เอนหรือหอยลง รากใหญจํานวนมาก ใบ รูปแถบแกมรูป       
ใบหอก ปลายแหลม แผนใบคอนขางหนาและเหนียว พับเปนรางตามยาว เรียงตัวซอนถ่ี 
ดอกออกเปนชอยาวใกลเคียงกับความยาวของใบ ดอกในชอมีจํานวนมาก ดอกบานหลายวัน 
มีกลิ่นหอม  

ถิ่นที่พบ พบในปาเต็งรังและปาเบญจพรรณ ปาดิบเกือบทุกภาคตามท่ีโลงแจง   
(สลิล และเพชร, 2553) 

Orchidaceae 

กลวยไม 

ท่ีมา : สวนความหลากหลายชีวภาพดานปาไม 
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ท่ีมา : สํานักจัดการปาชุมชน กรมปาไม  

Curcuma longa 

ขมิ้น 
 

การใชประโยชน  

     เหงา เปนยาภายใน แกทองอืด แกทองรวง แกโรคกระเพาะ เปนยาภายนอก       
ทาแกผื่นคัน โรคผิวหนัง พุพอง ยารักษาชันนะตุ และหนังศีรษะเปนเม็ดผื่นคัน 
(โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี, ม.ป.ป.)    
 

ลักษณะ  

      พืชลมลุก อายุหลายป เหงาใตดินรูปไข มีแขนงรูปทรงกระบอก แตกออกดานขาง    
2 ดาน เนื้อในเหงาสีเหลืองสม มีกลิ่นเฉพาะ ใบ เด่ียวแทงออกมาเรียงเปนวงซอนทับกัน
รูปใบหอก ดอก แทงออกมาจากเหงา กลีบดอกสีเหลืองออน ใบประดับสีเขียวออน หรือ
สีนวล บานคร้ังละ 3 - 4 ดอก 
     ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวไป (โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
สมเด็จพระเทพรัตนสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร,ี ม.ป.ป.)    

ขมิ้น

Curcuma longa

ที่มา : ส�ำนักจัดกำรป่ำชุมชน กรมป่ำไม้  ที่มา : ส�ำนักจัดกำรป่ำชุมชน กรมป่ำไม้ 
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Zingiber officinale 
 

ขิง 
 

การใชประโยชน  

     เหงา ขับลม แกอาเจียน แกไอ ขับเสมหะ ขับเหงื่อ (อุทยานหลวงพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.)   

ลักษณะ  
     ไมลมลุก ลําตนอยูใตดิน เรียกวา เหงา ลําตนสูง 50 - 100 เซนติเมตร เหงามีลักษณะ
กลมและแบน ลําตนแทจะมีลักษณะเปนขอ ๆ ลําตนเทียม มีกาบหรือโคนใบหุม ใบ เดี่ยว 
ออกสลับกันเปนสองแถว กานใบจะยาวหอหุมลําตน ใบเขียวรูป หอก ฐานใบเรียวแหลม 
ดอก ออกเปนชอจากลําตนใตดิน กานชอดอกยาว ผล มี 3 พู เมล็ดสีดํา หลายเมล็ด  
      ถ่ินที่พบ พบในเอเชียตะวันออกเฉียงใต เชน ทางประเทศจีน อินเดีย อินโดนีเซีย 
และ ไทย (อุทยานหลวงพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.)   
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Alpinia galanga 
 

ขา 
 

การใชประโยชน  
     เหงาแก ทาแกโรคผิวหนัง รักษาอาการคันในโรคลมพิษ แกทองอืด ทองเฟอ แนนจุก
เสียด เหงาสด รักษาเกลื้อน ใบ ใชสําหรับแกโรคกลากเกลื้อน แกปวดเม่ือยบริเวณขอ
ตาง ๆ และชวยในการฆาพยาธิ ใหรสเผ็ดรอน ดอก ใชสําหรับแกโรคกลากเกลื้อน ให  
รสเผ็ดรอน (อุทยานหลวงพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.) 

ลักษณะ  

      ไมลมลุก สูง 1.5 - 2 เมตร เหงาใตดินมีขอและปลองชัดเจน ใบ เด่ียว เรียงสลับ   
รูปรีแกมขอบขนาน หรือรูปใบหอก ปลายใบแหลม ฐานใบรูปลิ่ม ดอก สีขาวครีม       
อมเขียว ออกเปนชอต้ัง กลีบรองดอกสีเขียวออน โคนเชื่อมกัน ปลายแยกเปน 3 แฉก 
กลีบดอก 3 กลีบ โคนเชื่อมกัน กลีบปากแผรูปไขกวาง สีขาวครีมมีเสนสีมวงแดงเปนทาง 
ผล รูปทรงกลม ผลออนสีเขียว เม่ือแกมีสีแดง  
      ถ่ินที่พบ พบตามธรรมชาติในปาทุงหญา หรือปาเบญจพรรณ (ฐานขอมูลพรรณไม 
องคการสวนพฤกษศาสตร, 2016)  
 

ขิง

Zingiber officinale
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Zingiber officinale 
 

ขิง 
 

การใชประโยชน  

     เหงา ขับลม แกอาเจียน แกไอ ขับเสมหะ ขับเหงื่อ (อุทยานหลวงพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.)   

ลักษณะ  
     ไมลมลุก ลําตนอยูใตดิน เรียกวา เหงา ลําตนสูง 50 - 100 เซนติเมตร เหงามีลักษณะ
กลมและแบน ลําตนแทจะมีลักษณะเปนขอ ๆ ลําตนเทียม มีกาบหรือโคนใบหุม ใบ เดี่ยว 
ออกสลับกันเปนสองแถว กานใบจะยาวหอหุมลําตน ใบเขียวรูป หอก ฐานใบเรียวแหลม 
ดอก ออกเปนชอจากลําตนใตดิน กานชอดอกยาว ผล มี 3 พู เมล็ดสีดํา หลายเมล็ด  
      ถ่ินที่พบ พบในเอเชียตะวันออกเฉียงใต เชน ทางประเทศจีน อินเดีย อินโดนีเซีย 
และ ไทย (อุทยานหลวงพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.)   
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Alpinia galanga 
 

ขา 
 

การใชประโยชน  
     เหงาแก ทาแกโรคผิวหนัง รักษาอาการคันในโรคลมพิษ แกทองอืด ทองเฟอ แนนจุก
เสียด เหงาสด รักษาเกลื้อน ใบ ใชสําหรับแกโรคกลากเกลื้อน แกปวดเม่ือยบริเวณขอ
ตาง ๆ และชวยในการฆาพยาธิ ใหรสเผ็ดรอน ดอก ใชสําหรับแกโรคกลากเกลื้อน ให  
รสเผ็ดรอน (อุทยานหลวงพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.) 

ลักษณะ  

      ไมลมลุก สูง 1.5 - 2 เมตร เหงาใตดินมีขอและปลองชัดเจน ใบ เด่ียว เรียงสลับ   
รูปรีแกมขอบขนาน หรือรูปใบหอก ปลายใบแหลม ฐานใบรูปลิ่ม ดอก สีขาวครีม       
อมเขียว ออกเปนชอต้ัง กลีบรองดอกสีเขียวออน โคนเชื่อมกัน ปลายแยกเปน 3 แฉก 
กลีบดอก 3 กลีบ โคนเชื่อมกัน กลีบปากแผรูปไขกวาง สีขาวครีมมีเสนสีมวงแดงเปนทาง 
ผล รูปทรงกลม ผลออนสีเขียว เม่ือแกมีสีแดง  
      ถ่ินที่พบ พบตามธรรมชาติในปาทุงหญา หรือปาเบญจพรรณ (ฐานขอมูลพรรณไม 
องคการสวนพฤกษศาสตร, 2016)  
 

ข่ำ

Alpinia galanga
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Congea tomentosa 

เครือออน 

การใชประโยชน  

      ปลูกเปนไมประดับ ใบ อังไฟใหรอน ใชพอกบริเวณท่ีบวม อักเสบ คันแสบรอนจาก
ถูกสัตวมีพิษ เชน บุงราน หรือผึ้ง ตอ แตน และใชใบตําพอกแผลสดเปนยาสมานแผล     
(สุธรรม, 2552ก) 

ลักษณะ  

     ไมเถา ลําตนคอนขางแข็ง ใบ เด่ียว ออกตรงขามเปนคู แผนใบรูปไข ดานบนมีขนสาก 
ดอก ออกเปนชอตามปลายกิ่ง โคนชอและแขนงชอมีใบเลี้ยงเปนกาบ 1 คู โคนกระจุก
ดอกยอยมีกาบคลายกังหัน 3 กาบ สีชมพูหรือชมพูอมมวง   
     ถิ่นที่พบ พบในปาโปรงท่ัว ๆ ไป ถึงปาดิบเขาท่ีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 
900 เมตร (สุธรรม, 2552ก)   
 

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 
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Houttuynia cordata 

คาวตอง 

การใชประโยชน  

     ใบ รับประทานสดเปนผัก และมีสรรพคุณทางสมุนไพร ใชผสมตัวยารับประทาน    
แกโรคไต (อุทยานหลวงพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.) 

ลักษณะ  

      พืชลมลุก ทอดเลื้อยไปตามพ้ืนดิน ใบ เด่ียว โคนกานใบแผเปนปกแคบ โคนใบเปน
รูปหัวใจ ปลายใบแหลมเปนต่ิง ผิวใบดานบนเรียบสีเขียวเขม ดานลางมีขนตามเสนใบ 
ดอก ออกเปนชออัดกันแนน กลีบเลี้ยงและกลีบดอกลดรูป มีใบประดับสีขาวนวล       
รูปขอบขนานแกมรูปไข เมล็ด มีขนาดเล็ก คอนขางกลม  
     ถ่ินที่พบ ขึ้นกระจายตามท่ีชื้นแฉะ ท่ีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 0 - 1,700 เมตร 
(อุทยานหลวงพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.)  
 

คำวตอง

Houttuynia cordata
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Congea tomentosa 

เครือออน 

การใชประโยชน  

      ปลูกเปนไมประดับ ใบ อังไฟใหรอน ใชพอกบริเวณท่ีบวม อักเสบ คันแสบรอนจาก
ถูกสัตวมีพิษ เชน บุงราน หรือผึ้ง ตอ แตน และใชใบตําพอกแผลสดเปนยาสมานแผล     
(สุธรรม, 2552ก) 

ลักษณะ  

     ไมเถา ลําตนคอนขางแข็ง ใบ เด่ียว ออกตรงขามเปนคู แผนใบรูปไข ดานบนมีขนสาก 
ดอก ออกเปนชอตามปลายกิ่ง โคนชอและแขนงชอมีใบเลี้ยงเปนกาบ 1 คู โคนกระจุก
ดอกยอยมีกาบคลายกังหัน 3 กาบ สีชมพูหรือชมพูอมมวง   
     ถิ่นที่พบ พบในปาโปรงท่ัว ๆ ไป ถึงปาดิบเขาท่ีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 
900 เมตร (สุธรรม, 2552ก)   
 

ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 

เครือออน

Congea tomentosa

ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้
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Piper samentosum 
 

ชะพลู 
 

การใชประโยชน  

     ท้ังตน แกเสมหะ ทองอืด ทองเฟอ รักษาโรคเบาหวาน ราก แกธาตุพิการ บํารุงธาตุ 
แกทองข้ึนอืดเฟอขับลม แกบิด ผล เปนสวนผสมของยารักษาโรคหืด แกบิด (โครงการ
อนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมาร,ี ม.ป.ป.)     

ลักษณะ  
     ไมลมลุก ลําตนทอดคลานไปตามพ้ืนดิน มีรากงอกออกตามขอ ใบ เด่ียว รูปหัวใจ 
ออกเรียงสลับ แผนใบบาง ผิวใบเรียบสีเขียวเขมเปนมัน ดอก ออกเปนชอท่ีซอกใบรูป
ทรงกระบอก ดอกเล็กสีขาวอัดแนนอยูบนแกนชอดอก ดอกแยกเพศ ผล ผลสด กลม   
อัดแนนอยูบนแกน (โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ      
สมเด็จพระเทพรัตนสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ม.ป.ป.)   
     ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวไป 

ท่ีมา : โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ         

        สมเด็จพระเทพรัตนสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

ชะพลู

Piper samentosum

ที่มา : โครงกำรอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมำจำกพระรำชด�ำริ        
        สมเด็จพระเทพรัตนสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี
ที่มา : โครงกำรอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมำจำกพระรำชด�ำริ        
        สมเด็จพระเทพรัตนสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี
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Piper samentosum 
 

ชะพลู 
 

การใชประโยชน  

     ท้ังตน แกเสมหะ ทองอืด ทองเฟอ รักษาโรคเบาหวาน ราก แกธาตุพิการ บํารุงธาตุ 
แกทองข้ึนอืดเฟอขับลม แกบิด ผล เปนสวนผสมของยารักษาโรคหืด แกบิด (โครงการ
อนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมาร,ี ม.ป.ป.)     

ลักษณะ  
     ไมลมลุก ลําตนทอดคลานไปตามพ้ืนดิน มีรากงอกออกตามขอ ใบ เด่ียว รูปหัวใจ 
ออกเรียงสลับ แผนใบบาง ผิวใบเรียบสีเขียวเขมเปนมัน ดอก ออกเปนชอท่ีซอกใบรูป
ทรงกระบอก ดอกเล็กสีขาวอัดแนนอยูบนแกนชอดอก ดอกแยกเพศ ผล ผลสด กลม   
อัดแนนอยูบนแกน (โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ      
สมเด็จพระเทพรัตนสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ม.ป.ป.)   
     ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวไป 

ท่ีมา : โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ         

        สมเด็จพระเทพรัตนสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
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Phlogacanthus pulcherrimus 

การใชประโยชน  

     ยอดออนและใบออน มีรสขมออน ๆ ใชรับประทานเปนผักแกลมกับน้ําพริกและ
ลาบ ชวยเจริญอาหาร ยอดออน ใชนึ่งรับประทานเปนยาแกปวดหลัง ลําตน/ราก/ใบ 
เปนยาสมุนไพรพ้ืนบาน นํามาตมน้ําดื่ม ชวยขับปสสาวะ แกปสสาวะขัด (สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจยั, ม.ป.ป.) 
 

ลักษณะ  

      ไมลมลุกทรงพุมขนาดเล็ก ใบ เด่ียว ออกเรียงตรงกันขาม รูปรีแกมรูปขอบขนาน 
ขอบใบเรียบ ดอก เปนชอท่ีปลายยอด เปนชอเชิงลด (spike) สมบูรณเพศ กลีบเลี้ยงมีสี
เขียว ลักษณะเปนรูประฆัง กลีบดอกมีสีมวงอมแดง เชื่อมติดกันเปนรูปคนโท ผล เปน
แบบแคปซูล เม่ือแหงจะแตกออก เมล็ด จะเกิดชวยปลายของผล มีกานตะขอดีดเมล็ด 
     ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวไป (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ม.ป.ป.) 
 

ดีปลาก้ัง 

ที่มา : อพ.สธ.  

ดีปลำกั้ง

Phlogacanthus pulcherrimus

ที่มา :  อพ.สธ.ที่มา :  อพ.สธ.
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Piper retrofractum 

ดีปลี 
 

การใชประโยชน  

    ผล รสเผ็ดรอน ใชเปนเคร่ืองเทศ บํารุงธาตุ ขับลมในลําไส ขับลมเย็น ปวดทอง 
อาเจียน แกปวดหัว ปวดฟน ใบ ใชเปนยาขับลม ชวยยอยอาหาร เถา แกจุกเสียด ริดสีดวง
ทวาร (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป.) 

ลักษณะ  

     ไมเถาเลื้อย ลําตนคอนขางกลมเรียบ บริเวณขอมีรากสําหรับยึดเกาะ แตกกิ่งกาน
มาก ใบ เด่ียว รูปไขแกมขอบขนาน เรียงสลับตามขอ ผิวดานหลังใบเปนมัน โคนเบี้ยว 
ดอก ออกเปนชอต้ังตรง ตรงขามใบ ดอกยอยเรียงอัดกันแนนบนแกนชอเปนแทงกลม  
ผลยอยเล็กติดกัน รสเผ็ดรอน ออนสีเขียวสุกสีน้ําตาลแกมแดง  
      ถ่ินที่พบ ปลูกกระจายท่ัวไป ในท่ีชุมชื้น และมีแสงแดดรําไร (คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน,ี ม.ป.ป.)   
 

ที่มา : คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
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Elephantopus scaber 
 

โดไมรูลม 

 

การใชประโยชน  

     ใบ รักษาบาดแผล แกโรคผิวหนัง แกออนเพลียเปนยาบํารุงกําลัง ราก แกทองรวง 
แกโรคแผลในกระเพาะอาหาร ขับปสสาวะ บํารุงกําลัง (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี, ม.ป.ป.)   

ลักษณะ  
       พืชลมลุก ลําตนกลม ต้ังตรง สูง 10 - 30 เซนติเมตร ตามลําตนมีขนปกคลุม         
ใบ เด่ียว เรียงรอบโคนตน รูปหอกกลับ มีขนสากท้ังสองดาน ใบมักแผราบไปกับพ้ืนดิน 
ดอก ชอแยกแขนงออกท่ีปลายยอด ดอกยอยขนาดเล็กสีมวง ใบประดับรูปใบหอก        
ผล แบบผลแหงไมแตก รูปกรวยแคบ ยาว 2.5-3 มิลลิเมตร  
       ถิ่นที่พบ พบตามปาโปรง ดินคอนขางเปนทรายในปาเต็งรัง ปาดิบ และปาสนเขา 
ทุกภาคของประเทศไทย (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป.) 

ท่ีมา : อุทยานหลวงราชพฤกษ 

ดีปลี

Piper retrofractum

ที่มา :  คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนีที่มา :  คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี
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Piper retrofractum 

ดีปลี 
 

การใชประโยชน  

    ผล รสเผ็ดรอน ใชเปนเคร่ืองเทศ บํารุงธาตุ ขับลมในลําไส ขับลมเย็น ปวดทอง 
อาเจียน แกปวดหัว ปวดฟน ใบ ใชเปนยาขับลม ชวยยอยอาหาร เถา แกจุกเสียด ริดสีดวง
ทวาร (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป.) 

ลักษณะ  

     ไมเถาเลื้อย ลําตนคอนขางกลมเรียบ บริเวณขอมีรากสําหรับยึดเกาะ แตกกิ่งกาน
มาก ใบ เด่ียว รูปไขแกมขอบขนาน เรียงสลับตามขอ ผิวดานหลังใบเปนมัน โคนเบี้ยว 
ดอก ออกเปนชอต้ังตรง ตรงขามใบ ดอกยอยเรียงอัดกันแนนบนแกนชอเปนแทงกลม  
ผลยอยเล็กติดกัน รสเผ็ดรอน ออนสีเขียวสุกสีน้ําตาลแกมแดง  
      ถ่ินที่พบ ปลูกกระจายท่ัวไป ในท่ีชุมชื้น และมีแสงแดดรําไร (คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน,ี ม.ป.ป.)   
 

ที่มา : คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
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Elephantopus scaber 
 

โดไมรูลม 

 

การใชประโยชน  

     ใบ รักษาบาดแผล แกโรคผิวหนัง แกออนเพลียเปนยาบํารุงกําลัง ราก แกทองรวง 
แกโรคแผลในกระเพาะอาหาร ขับปสสาวะ บํารุงกําลัง (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี, ม.ป.ป.)   

ลักษณะ  
       พืชลมลุก ลําตนกลม ต้ังตรง สูง 10 - 30 เซนติเมตร ตามลําตนมีขนปกคลุม         
ใบ เด่ียว เรียงรอบโคนตน รูปหอกกลับ มีขนสากท้ังสองดาน ใบมักแผราบไปกับพ้ืนดิน 
ดอก ชอแยกแขนงออกท่ีปลายยอด ดอกยอยขนาดเล็กสีมวง ใบประดับรูปใบหอก        
ผล แบบผลแหงไมแตก รูปกรวยแคบ ยาว 2.5-3 มิลลิเมตร  
       ถิ่นที่พบ พบตามปาโปรง ดินคอนขางเปนทรายในปาเต็งรัง ปาดิบ และปาสนเขา 
ทุกภาคของประเทศไทย (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป.) 

ท่ีมา : อุทยานหลวงราชพฤกษ 

โด่ไม่รู้ล้ม

Elephantopus scaber

ที่มา :  อุทยำนหลวงรำชพฤกษ์ ที่มา :  อุทยำนหลวงรำชพฤกษ์  
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Amorphophallus paeoniifolius 

 

บุกคางคก 
 

การใชประโยชน  

     ตนและใบ เลี้ยงหมูและวัว ใบออน ใชเปนผักปรุงเปนแกงปา หรือแกงสม หัว บดเอา
แปงผสมน้ํามันรักษาบาดแผล รักษาสิวฝา ตมกินเปนยา กัดเสมหะ แกเลือดจับเปนกอน 
น้ําคั้นจากใบ แกปวดฟน เจ็บเหงือก เจ็บปาก ปากเปอย (สุธรรม, 2552ก) 

ลักษณะ  

     พืชลมลุก อายุหลายป มีหัวใตดิน ลําตน กลม ต้ังตรง ใบ เด่ียว เปนแผนใบใหญ
อาจจะยาวไดถึง 2 เมตร เปน 3 แฉกเวาลึก ดอก เด่ียวออกจากหัว มีกาบใหญหอปด   
ผล รูปทรงกระบอก สีสมถึงแดงสด   

ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวไปในปาดิบ ปาชุมชื้น หรือตามชายปา สามารถขึ้นไดในความสูง
จากระดับทะเลปานกลาง 0 - 900 เมตร (สุธรรม, 2552ก)   
 

ที่มา : สํานักงานหอพรรณ

บุกคำงคก

Amorphophallus paeoniifolius

ที่มา :  ส�ำนักงำนหอพรรณไม้ ที่มา :  ส�ำนักงำนหอพรรณไม้ 
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Tinospora crispa 
 

บอระเพ็ด 
 

การใชประโยชน  

     เถา มีรสขมเย็น แกโรคกระเพาะ แกไข ขับเหงื่อ แกพิษฝดาษ แกรอนใน กระหายน้ํา 
แกสะอึก บํารุงกําลัง บํารุงน้ําดี บํารุงอาหาร ราก มีรสขมเย็น แกไขพิษ ไขจับสั่น ถอน  
พิษไข ชวยเจริญอาหาร ใบ แกไข รักษาโรคผิวหนัง ดับพิษปวดแสบปวดรอน ปวดฟน 
บํารุงน้ําด ี(อุทยานหลวงพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.) 

ลักษณะ  
     ไมเถาเลื้อย ลักษณะเปนปุมปม ขนาดเทากับนิ้วมือ สีเทาอมดํา รสขม เปลือก
สามารถลอกได เถาออนจะมีสีเขียว ผิวคอนขางเรียบ มีรสขม ใบ เด่ียวออกเรียงสลับ 
รูปหัวใจ เสนใบจํานวน 5 - 7 เสน ขอบใบเรียบ ดอก ออกเปนชอตามซอกใบ แยกเพศ
อยูคนละชอ ดอกยอยขนาดเล็ก สีเหลืองอมเขียว ผล สีเหลืองหรือสีสม ลักษณะ
คอนขางกลม เมล็ด มีเนื้อเย่ือบาง ๆ หุมอยู   
     ถิ่นที่พบ  ชายปา ปาดิบชื้น ปาผลัดใบ ท่ีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 1,000 
เมตร (อุทยานหลวงพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.)   
 

บอระเพ็ด

Tinospora crispa
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ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 

Diplazium esculentum 
 

ผักกูด 
 

การใชประโยชน  

      ยอดออนใบออน กินเปนผักลวก ผักจิ้มหรือใสแกงกิน เหงาและใบ ตมน้ําด่ืมและ
อาบเปนยาบํารุงกําลังและบํารุงสุขภาพ แกไขรอนและแกพิษอักเสบ แกทองรวง ทองเดิน 
เปนยาแกไอ (สุธรรม, 2552ก)   
 

ลักษณะ  

     ลําตนมีเหงา ดานลางคลุมดวยรากคลายเสนดายสีดํา ใบ ประกอบแบบขนนก 2 ชั้น 
ออกเปนกลุมเวียนหนาแนนท่ีปลายเหงา กานใบยาวไดถึง 50 เซนติเมตร ใบยอย ปลาย
เรียวแหลม โคนเวารูปหัวใจ เสนใบ 8 - 10 คู อับสปอรอยูเปนกลุมยาว ตลอดความยาว
ของเสนใบ   
    ถิ่นที่พบ ขึ้นอยูใกลแหลงน้ํา ท่ีชื้นแฉะท่ัวไปในปาเบญจพรรณระดับลางถึง           ปา
ดิบเขา ท่ีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 1,700 เมตร (สุธรรม, 2552ก)  
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Persicaria odorata 
 

ผักไผ 
 

การใชประโยชน  

     ลําตนและใบ ผักเครื่องเคียงรับประทานเปนผักสดกับยํา ลาบ ใบ ชวยชะลอวัย ปองกัน
และตอตานมะเร็ง ชวยปองกันโรคหัวใจ ราก ชวยบํารุงประสาท ชวยรักษาโรคกระเพาะ
อาหารดอก ชวยขับเหงื่อ รักษาโรคปอด (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 

ลักษณะ  

     พืชลมลุก อายุหลายป สูงไดถึง 50 เซนติเมตร ลําตน คอนขางกลม มีขอปลองชัดเจน    
ยอดออน กิ่ง มีสีเขียวอมแดงหรือน้ําตาลแดง มีขนละเอียดประปราย เม่ือแกสีเขียว       
ผิวเกลี้ยง ใบ เด่ียวออกจากขอแตละขอ เรียงแบบเวียน บริเวณขอติดกับโคนกานใบมี
ปลอกเปนแผนบางหุม แผนใบรูปไขยาวหรือรูปใบหอกลายใบแหลม โคนใบสอบแคบ 
ดอก ออกเปนชอคลายหางกระรอก ผล คอนขางกลม มีสามมุม เมล็ด ขนาดเล็กมาก   
    ถ่ินที่พบ ขึ้นอยูใกลบริเวณแหลงน้ําในปา พ้ืนท่ีลางในแหลงเพาะปลูก เชน นาขาว ริม
คูคลอง หนองบึง ริมลําธาร มีความชุมชื้นสูง จนถึงบนพ้ืนท่ีความสูงจากระดับทะเลปาน
กลาง 1,000 เมตร (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 
 

ท่ีมา : อุทยานหลวงราชพฤกษ 

ผักกูด

Diplazium esculentum

ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้ที่มา :  ส่วนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพด้ำนป่ำไม้
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ท่ีมา : สวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 

Diplazium esculentum 
 

ผักกูด 
 

การใชประโยชน  

      ยอดออนใบออน กินเปนผักลวก ผักจิ้มหรือใสแกงกิน เหงาและใบ ตมน้ําด่ืมและ
อาบเปนยาบํารุงกําลังและบํารุงสุขภาพ แกไขรอนและแกพิษอักเสบ แกทองรวง ทองเดิน 
เปนยาแกไอ (สุธรรม, 2552ก)   
 

ลักษณะ  

     ลําตนมีเหงา ดานลางคลุมดวยรากคลายเสนดายสีดํา ใบ ประกอบแบบขนนก 2 ชั้น 
ออกเปนกลุมเวียนหนาแนนท่ีปลายเหงา กานใบยาวไดถึง 50 เซนติเมตร ใบยอย ปลาย
เรียวแหลม โคนเวารูปหัวใจ เสนใบ 8 - 10 คู อับสปอรอยูเปนกลุมยาว ตลอดความยาว
ของเสนใบ   
    ถิ่นที่พบ ขึ้นอยูใกลแหลงน้ํา ท่ีชื้นแฉะท่ัวไปในปาเบญจพรรณระดับลางถึง           ปา
ดิบเขา ท่ีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 1,700 เมตร (สุธรรม, 2552ก)  
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Persicaria odorata 
 

ผักไผ 
 

การใชประโยชน  

     ลําตนและใบ ผักเครื่องเคียงรับประทานเปนผักสดกับยํา ลาบ ใบ ชวยชะลอวัย ปองกัน
และตอตานมะเร็ง ชวยปองกันโรคหัวใจ ราก ชวยบํารุงประสาท ชวยรักษาโรคกระเพาะ
อาหารดอก ชวยขับเหงื่อ รักษาโรคปอด (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 

ลักษณะ  

     พืชลมลุก อายุหลายป สูงไดถึง 50 เซนติเมตร ลําตน คอนขางกลม มีขอปลองชัดเจน    
ยอดออน กิ่ง มีสีเขียวอมแดงหรือน้ําตาลแดง มีขนละเอียดประปราย เม่ือแกสีเขียว       
ผิวเกลี้ยง ใบ เด่ียวออกจากขอแตละขอ เรียงแบบเวียน บริเวณขอติดกับโคนกานใบมี
ปลอกเปนแผนบางหุม แผนใบรูปไขยาวหรือรูปใบหอกลายใบแหลม โคนใบสอบแคบ 
ดอก ออกเปนชอคลายหางกระรอก ผล คอนขางกลม มีสามมุม เมล็ด ขนาดเล็กมาก   
    ถ่ินที่พบ ขึ้นอยูใกลบริเวณแหลงน้ําในปา พ้ืนท่ีลางในแหลงเพาะปลูก เชน นาขาว ริม
คูคลอง หนองบึง ริมลําธาร มีความชุมชื้นสูง จนถึงบนพ้ืนท่ีความสูงจากระดับทะเลปาน
กลาง 1,000 เมตร (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 
 

ท่ีมา : อุทยานหลวงราชพฤกษ 

ผักไผ่

Persicaria odorata

ที่มา :  อุทยำนหลวงรำชพฤกษ์ ที่มา :  อุทยำนหลวงรำชพฤกษ์  
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Lasia spinosa 
 

ผักหนาม 

 

การใชประโยชน  

     ลําตน ใชแกไอ ขับเสมหะ ตมน้ําอาบแกคันเนื่องจากพิษหัด เหือด และไขออกผื่น 
ถอนพิษ ใบ แกปวดทอง แกไอ ยอดออนและใบออน รับประทานเปนผัก ลวกหรือตมกับ
กะทิ หรือทําผักดอง รับประทานกับน้ําพริก หรือนําไปปรุงเปนแกง แกงสม แกงไตปลา 
หรือผัด (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 

ลักษณะ  

     พืชลมลุก อายุหลายป มีเหงาใตดิน ใบ เดี่ยว รูปโลหรือหัวลูกศรกวาง ขอบใบเวาลึก
เปนแฉกเขาหาเสนกลางใบ ดอก ชอเด่ียว ดอกยอยสีเหลืองออนอัดกันแนนเปนแทง   
เปนดอกสมบูรณเพศ แผนรองชอดอกสีน้ําตาล รูปหอกแคบต้ังข้ึนหรือโคงบิดเปนเกลียว 
ผล เดี่ยว ออนนุมขนาดเล็ก เมล็ด กลม  (ฐานขอมูลพรรณไม องคการสวนพฤกษศาสตร
, ม.ป.ป.) 
     ถิ่นที่พบ มักพบในท่ีชื้นแฉะและมีน้ําขัง (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.)  
 

ผักหนำม

Lasia spinosa
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Piper nigrum 

พริกไทย 

การใชประโยชน  

     ผล รสเผ็ดรอน แกทองอืด ทําใหเจริญอาหาร ขับเหงื่อ ระงับอาการปวดทอง ใบ     
รสเผ็ดรอน แกลมจุกเสียดทอง (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน,ี ม.ป.ป.)   

ลักษณะ  

     ไมเถาเลื้อย อายุหลายป มีขอปลองชัดเจน มีรากตามขอ ใบ เดี่ยว รูปไข เรียงสลับ
ตามขอ ผิวดานหลังใบเปนมัน โคนมนหรือเบี้ยว ดอก ออกเปนชอแกน ชอดอกสีเหลือง   
อมเขียวเม่ือออน ชอดอกหอยลง ผล ยอยเปนผลสด รูปกลม ออกเปนพวง ผลออน        
สีเขียว สุกสีแดง แหงสีดํา 

ถิ่นที่พบ ปลูกไดท่ัวไป นิยมปลูกมากในจังหวัดจันทบุรี ตราด และระยอง (คณะ
เภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป.)   
 

ท่ีมา : คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

พริกไทย

Piper nigrum

ที่มา :  คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนีที่มา :  คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี
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ท่ีมา : โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  

Zingiber montanum 
 

ไพล 

การใชประโยชน  

     ราก ตําพอกหรือเอาน้ําทาแกโรคผิวหนัง แกเคล็ดขัดยอก ตมน้ําด่ืมแกทองผูก ทองอืด 
ทองเฟอ เหงา แกโรคผิวหนัง แกปวดเม่ือยตามกลามเนื้อ แกปวดทอง ทองเสีย ขับลมใน
ลําไส ดอก ขับเลือดเสีย ขับประจําเดือน (สุธรรม, 2552ก)   

ลักษณะ  

     พืชลมลุก อายุหลายป สูงถึง 2 เมตร กาบใบเรียงแนนเปนลําตน มีเหงาอยูใตดิน
งอกขนานไปกับผิวดิน ใบ เดี่ยว เรียงสลับตรงขามระนาบเด่ียว ดอก เปนชอกระจุกแนน 
รูปกระสวย ดอกยอยมีใบประดับสีแดงสดหรือเหลืองอมแดง ผล เปนฝก แตกในใบ
ประดับท่ีหอหุม ภายในมีเมล็ดจํานวนมาก  

ถิ่นที่พบ พบในปาท่ีมีแสงรําไรถึงโลงแจงตามชายปา ปาเบญจพรรณในระดับพ้ืน
ลางถึงปาดิบเขา ท่ีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 1,300 เมตร (สุธรรม, 2552ก)   
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Momordica cochinchinensis 
 

ฟกขาว 
 

การใชประโยชน  

     ราก ตมดื่ม ถอนพิษไข ขับเสมหะ ปวดตามขอ ฆาเหา แกผมรวง เมล็ด กินบํารุงปอด 
แกฝในปอด รักษาวัณโรค แกไอ ขับปสสาวะ เมล็ด รักษาหูด แผลฝหนอง และแผล
พุพอง รักษาริดสีดวงทวาร ใบออนและดอก ใชลวก ตม นึ่ง แลวรับประทานเปนผัก หรือ
ใสในแกง  (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 

ลักษณะ  

      ไมเถา ลําตนออนขนนุม เกลี้ยงเม่ือแก มีมือเกาะเสนเดียวออกตามงามใบ ใบ เดี่ยว
ออกเรียงสลับกัน ลักษณะคลายใบตําลึง ดอก ดอกเพศผูและเพศเมียอยูตางตน กลีบดอก
มีสีขาวอมเหลือง ผล รูปไขคอนขางกลม ผิวมีหนามสั้น แกจัดเปนสีสมแดง เมล็ด จํานวน
มาก (ฐานขอมูลพรรณไม องคการสวนพฤกษศาสตร, ม.ป.ป) 
      ถิ่นที่พบ มักข้ึนตามลําหวย พบตามท่ีรกราง หรือชายปาเบญจพรรณ ท่ีความสูงจาก
ระดับทะเลปานกลาง 1,000 เมตร (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 
 

ไพล

Zingiber montanum

ที่มา :  โครงกำรอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมำจำกพระรำชด�ำร ิที่มา :  โครงกำรอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมำจำกพระรำชด�ำริ 
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ท่ีมา : โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  

Zingiber montanum 
 

ไพล 

การใชประโยชน  

     ราก ตําพอกหรือเอาน้ําทาแกโรคผิวหนัง แกเคล็ดขัดยอก ตมน้ําด่ืมแกทองผูก ทองอืด 
ทองเฟอ เหงา แกโรคผิวหนัง แกปวดเม่ือยตามกลามเนื้อ แกปวดทอง ทองเสีย ขับลมใน
ลําไส ดอก ขับเลือดเสีย ขับประจําเดือน (สุธรรม, 2552ก)   

ลักษณะ  

     พืชลมลุก อายุหลายป สูงถึง 2 เมตร กาบใบเรียงแนนเปนลําตน มีเหงาอยูใตดิน
งอกขนานไปกับผิวดิน ใบ เดี่ยว เรียงสลับตรงขามระนาบเด่ียว ดอก เปนชอกระจุกแนน 
รูปกระสวย ดอกยอยมีใบประดับสีแดงสดหรือเหลืองอมแดง ผล เปนฝก แตกในใบ
ประดับท่ีหอหุม ภายในมีเมล็ดจํานวนมาก  

ถิ่นที่พบ พบในปาท่ีมีแสงรําไรถึงโลงแจงตามชายปา ปาเบญจพรรณในระดับพ้ืน
ลางถึงปาดิบเขา ท่ีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 1,300 เมตร (สุธรรม, 2552ก)   
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Momordica cochinchinensis 
 

ฟกขาว 
 

การใชประโยชน  

     ราก ตมดื่ม ถอนพิษไข ขับเสมหะ ปวดตามขอ ฆาเหา แกผมรวง เมล็ด กินบํารุงปอด 
แกฝในปอด รักษาวัณโรค แกไอ ขับปสสาวะ เมล็ด รักษาหูด แผลฝหนอง และแผล
พุพอง รักษาริดสีดวงทวาร ใบออนและดอก ใชลวก ตม นึ่ง แลวรับประทานเปนผัก หรือ
ใสในแกง  (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 

ลักษณะ  

      ไมเถา ลําตนออนขนนุม เกลี้ยงเม่ือแก มีมือเกาะเสนเดียวออกตามงามใบ ใบ เดี่ยว
ออกเรียงสลับกัน ลักษณะคลายใบตําลึง ดอก ดอกเพศผูและเพศเมียอยูตางตน กลีบดอก
มีสีขาวอมเหลือง ผล รูปไขคอนขางกลม ผิวมีหนามสั้น แกจัดเปนสีสมแดง เมล็ด จํานวน
มาก (ฐานขอมูลพรรณไม องคการสวนพฤกษศาสตร, ม.ป.ป) 
      ถิ่นที่พบ มักข้ึนตามลําหวย พบตามท่ีรกราง หรือชายปาเบญจพรรณ ท่ีความสูงจาก
ระดับทะเลปานกลาง 1,000 เมตร (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 
 

ฟักข้ำว

Momordica cochinchinensis
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ท่ีมา : :  ฐานขอมูลพรรณไม องคการสวนพฤกษศาสตร 

Andropraphis paniculata 

 

ฟาทะลายโจร  
 

การใชประโยชน  

     สวนเหนือพ้ืนดิน รักษาไขหวัด ดับพิษรอน อักเสบจากการไอ เจ็บคอ คออักเสบ ปอด
อักเสบ ขับเสมหะ แกกระเพาะอาหารและลําไสอักเสบ (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี, ม.ป.ป.)    
 

ลักษณะ  

     ไมลมลุก ลําตนเปนสี่เหลี่ยม กิ่งแขนงจํานวนมาก ใบ เด่ียว ออกตรงขามสลับต้ังฉาก 
รูปไขหรือรูปรี ดอก ออกเปนชอแยกแขนงท่ีปลายยอด ดอกยอย สมบูรณเพศ กลีบดอก
เชื่อมติดกันเปนหลอด ปลายแยกเปน 2 แฉกคลายปาก สีขาวแกมมวง มีขนปกคลุม      
ผล เปนฝกแบบแคปซูล ผล แตกตามยาว เมล็ด จํานวนมาก 
     ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวไปในท่ีราบตํ่าจนถึงพ้ืนท่ีสูง (สํานักงานความหลากหลายทาง
ชีวภาพดานปาไม กรมปาไม, ม.ป.ป.)   
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Tiliacora triandra 

ยานาง 

การใชประโยชน  

     ลําตนและใบ รสจืดขม รับประทานถอนพิษ แกไข แกไขรากสาด อีสุกอีใส หัด แกไข
ฝดาษ น้ําคั้นจากใบมีรสขม ปรุงใสแกงหนอไม แกงออม ราก รสจืดขม ใชในตํารับยาแก
ไขเบญจโลกวิเชียร แกพิษเมาเบื่อ แกเมาสุรา ถอนพิษ ผิดสําแดง เถา เสนใยใชทําเชือก 
เปนยาฆาเชื้อสําหรับแผลภายนอก หามเลือด แกปวดฟน (คณะเภสัชศาสตร  
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป.)    

ลักษณะ  

     ไมเถาเลื้อย เถากลมขนาดเล็ก มีเนื้อไม เลื้อยพันตามตนไม เถายาว 10-15 เมตร มี
เหงาใตดิน ใบ เดี่ยว หนา สีเขียวเขม เรียงแบบสลับ รูปไข มีเสนใบกึ่งออกจากโคนใบรูป
ฝามือ 3-5 เสน มีเสนแขนงใบ 2-6 คู ดอก ออกเปนชอเล็ก ๆ แบบแยกแขนงตามขอ
และซอกใบ สีเหลอืง ผล กลมรูปไขกลับ ผิวเกลี้ยง สีเขียว ออกเปนพวง มีเมล็ดแข็ง  
     ถ่ินที่พบ พบตามปาเต็งรัง ปาดิบใกลทะเล ตามริมน้ําในปาละเมาะ และพบมากในท่ี
รกราง ไร สวน (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป.)    
 

ท่ีมา : คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย

 

ฟ้ำทะลำยโจร 

Andropraphis paniculata

ที่มา : ฐำนข้อมูลพรรณไม้ องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์ ที่มา : ฐำนข้อมูลพรรณไม้ องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์ 
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ท่ีมา : :  ฐานขอมูลพรรณไม องคการสวนพฤกษศาสตร 

Andropraphis paniculata 

 

ฟาทะลายโจร  
 

การใชประโยชน  

     สวนเหนือพ้ืนดิน รักษาไขหวัด ดับพิษรอน อักเสบจากการไอ เจ็บคอ คออักเสบ ปอด
อักเสบ ขับเสมหะ แกกระเพาะอาหารและลําไสอักเสบ (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี, ม.ป.ป.)    
 

ลักษณะ  

     ไมลมลุก ลําตนเปนสี่เหลี่ยม กิ่งแขนงจํานวนมาก ใบ เด่ียว ออกตรงขามสลับต้ังฉาก 
รูปไขหรือรูปรี ดอก ออกเปนชอแยกแขนงท่ีปลายยอด ดอกยอย สมบูรณเพศ กลีบดอก
เชื่อมติดกันเปนหลอด ปลายแยกเปน 2 แฉกคลายปาก สีขาวแกมมวง มีขนปกคลุม      
ผล เปนฝกแบบแคปซูล ผล แตกตามยาว เมล็ด จํานวนมาก 
     ถิ่นที่พบ พบไดท่ัวไปในท่ีราบตํ่าจนถึงพ้ืนท่ีสูง (สํานักงานความหลากหลายทาง
ชีวภาพดานปาไม กรมปาไม, ม.ป.ป.)   

 
 

117 
 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiliacora triandra 

ยานาง 

การใชประโยชน  

     ลําตนและใบ รสจืดขม รับประทานถอนพิษ แกไข แกไขรากสาด อีสุกอีใส หัด แกไข
ฝดาษ น้ําคั้นจากใบมีรสขม ปรุงใสแกงหนอไม แกงออม ราก รสจืดขม ใชในตํารับยาแก
ไขเบญจโลกวิเชียร แกพิษเมาเบื่อ แกเมาสุรา ถอนพิษ ผิดสําแดง เถา เสนใยใชทําเชือก 
เปนยาฆาเชื้อสําหรับแผลภายนอก หามเลือด แกปวดฟน (คณะเภสัชศาสตร  
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป.)    

ลักษณะ  

     ไมเถาเลื้อย เถากลมขนาดเล็ก มีเนื้อไม เลื้อยพันตามตนไม เถายาว 10-15 เมตร มี
เหงาใตดิน ใบ เดี่ยว หนา สีเขียวเขม เรียงแบบสลับ รูปไข มีเสนใบกึ่งออกจากโคนใบรูป
ฝามือ 3-5 เสน มีเสนแขนงใบ 2-6 คู ดอก ออกเปนชอเล็ก ๆ แบบแยกแขนงตามขอ
และซอกใบ สีเหลอืง ผล กลมรูปไขกลับ ผิวเกลี้ยง สีเขียว ออกเปนพวง มีเมล็ดแข็ง  
     ถ่ินที่พบ พบตามปาเต็งรัง ปาดิบใกลทะเล ตามริมน้ําในปาละเมาะ และพบมากในท่ี
รกราง ไร สวน (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป.)    
 

ท่ีมา : คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย

 

ย่ำนำง

Tiliacora triandra

ที่มา :  คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนีที่มา :  คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี
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Thunbergia laurifolia 

รางจืด 

การใชประโยชน  

      ใบ ใชเพ่ือรักษาหรือบรรเทาอาการของพิษ เชน พิษจากยาฆาแมลง ยาเบื่อ สาร
ตะกั่ว ใชพอกบาดแผล รักษาแผลไฟไหม รากและเถา ใชรับประทานแกรอนใน เปน
สมุนไพรท่ีกระทรวงสาธารณสุขรณรงคใหเลือกใชเพ่ือใชแกพิษตาง ๆ  (กรมการแพทย
แผนไทยและการแพทยทางเลือก, 2562)   

ลักษณะ  

     ไมเลื้อยหรือไมเถา ลําตนกลมเปนปลอง ลําตนไมมีขน ใบ เปนใบเด่ียวออกตรงกัน
ขามกัน ใบขอบขนานหรือเปนรูปไข โคนใบมนเวา ปลายใบเรียวแหลม ดอก เปนรูปแตรสั้น 
ชอหอยลงมาตามซอกใบ สีมวงอมฟา มีใบประดับสีเขียวประแดง กลีบดอกมีปลายแยก 
5 กลีบ ผล เปนฝกกลม ปลายเปนจะงอย เม่ือแกจะแตกออกเปน 2 ซีก 
      ถิ่นที่พบ เปนพืชในเขตรอนและเขตอบอุนของทวีปเอเชีย สามารถข้ึนไดท่ัวไปใน
ปาดิบชื้นทุกภาคของประเทศไทย (กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก, 
2562) 
 

ท่ีมา : กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
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Orthosiphon aristatus 

หญาหนวดแมว 
 

การใชประโยชน  

      ใบ ใชชงแทนใบชา กินเพ่ือขับปสสาวะ ขับนิ่ว แกโรคไต และกระเพาะปสสาวะ
อักเสบ แกปวดเม่ือยและไขขออักเสบ ลดความดันโลหิต รักษาโรคเบาหวาน ขับกรดยูริก
จากไต แกหนองใน (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป.)   

ลักษณะ  

     ไมพุมลมลุก มีอายุหลายป ลําตนและกิ่งกานเปนเหลี่ยม สีมวงแดง มีขนเล็กนอย 
ใบ เด่ียว ออกตรงขาม รูปไขหรือรูปสี่เหลี่ยมขาวหลามตัด ดอก ออกเปนชอกระจะ 
(raceme) ต้ังข้ึน ดอกยอยจํานวนมาก สีขาว กลีบดอกโคนเชื่อมติดกันเปนหลอด ปลาย
แยกเปนปาก เกสรเพศผู 4 อัน ย่ืนยาวออกมาคลายหนวดแมว   
      ถิ่นที่พบ มักพบข้ึนท่ีชื้น มีแดดรําไรในปาริมลําธาร หรือน้ําตก (คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป.)    
 

ท่ีมา : ฐานขอมูลพรรณไม  องคการสวนพฤกษศาสตร 

รำงจืด

Thunbergia laurifolia

ที่มา :  กรมกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือกที่มา :  กรมกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก
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Thunbergia laurifolia 

รางจืด 

การใชประโยชน  

      ใบ ใชเพ่ือรักษาหรือบรรเทาอาการของพิษ เชน พิษจากยาฆาแมลง ยาเบื่อ สาร
ตะกั่ว ใชพอกบาดแผล รักษาแผลไฟไหม รากและเถา ใชรับประทานแกรอนใน เปน
สมุนไพรท่ีกระทรวงสาธารณสุขรณรงคใหเลือกใชเพ่ือใชแกพิษตาง ๆ  (กรมการแพทย
แผนไทยและการแพทยทางเลือก, 2562)   

ลักษณะ  

     ไมเลื้อยหรือไมเถา ลําตนกลมเปนปลอง ลําตนไมมีขน ใบ เปนใบเด่ียวออกตรงกัน
ขามกัน ใบขอบขนานหรือเปนรูปไข โคนใบมนเวา ปลายใบเรียวแหลม ดอก เปนรูปแตรสั้น 
ชอหอยลงมาตามซอกใบ สีมวงอมฟา มีใบประดับสีเขียวประแดง กลีบดอกมีปลายแยก 
5 กลีบ ผล เปนฝกกลม ปลายเปนจะงอย เม่ือแกจะแตกออกเปน 2 ซีก 
      ถิ่นที่พบ เปนพืชในเขตรอนและเขตอบอุนของทวีปเอเชีย สามารถข้ึนไดท่ัวไปใน
ปาดิบชื้นทุกภาคของประเทศไทย (กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก, 
2562) 
 

ท่ีมา : กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
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Orthosiphon aristatus 

หญาหนวดแมว 
 

การใชประโยชน  

      ใบ ใชชงแทนใบชา กินเพ่ือขับปสสาวะ ขับนิ่ว แกโรคไต และกระเพาะปสสาวะ
อักเสบ แกปวดเม่ือยและไขขออักเสบ ลดความดันโลหิต รักษาโรคเบาหวาน ขับกรดยูริก
จากไต แกหนองใน (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป.)   

ลักษณะ  

     ไมพุมลมลุก มีอายุหลายป ลําตนและกิ่งกานเปนเหลี่ยม สีมวงแดง มีขนเล็กนอย 
ใบ เด่ียว ออกตรงขาม รูปไขหรือรูปสี่เหลี่ยมขาวหลามตัด ดอก ออกเปนชอกระจะ 
(raceme) ต้ังข้ึน ดอกยอยจํานวนมาก สีขาว กลีบดอกโคนเชื่อมติดกันเปนหลอด ปลาย
แยกเปนปาก เกสรเพศผู 4 อัน ย่ืนยาวออกมาคลายหนวดแมว   
      ถิ่นที่พบ มักพบข้ึนท่ีชื้น มีแดดรําไรในปาริมลําธาร หรือน้ําตก (คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป.)    
 

ท่ีมา : ฐานขอมูลพรรณไม  องคการสวนพฤกษศาสตร 

หญ้ำหนวดแมว

Orthosiphon aristatus

ที่มา : ฐำนข้อมูลพรรณไม้ องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์ ที่มา : ฐำนข้อมูลพรรณไม้ องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์ 
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Stemona tuberosa 

หนอนตายหยาก 

การใชประโยชน  

     ใบ ชงเหมือนใบชารักษาอาการปวดขอ สูดดมรักษาหวัด ลดความดันโลหิต และ
อาการซึมเศรา ใบตมน้ํา รักษาอาการประจําเดือนไมปกติ น้ํามันและชัน เปนยาฆาเชื้อ
สําหรับแผลภายนอก หามเลือด แกปวดฟน (มหาวิทยาลัยมหิดล, ม.ป.ป.)   

ลักษณะ  

     ไมเถาเลื้อย อายุหลายป เถากลมเรียวเล็ก สีเขียว มีรากใตดินเปนรูปกระสวย       
ใบ เด่ียว ออกสลับ รูปหัวใจ เสนใบออกจากโคนใบขนานกันไปท่ีปลายใบ ดอก เด่ียว 
ออกท่ีซอกใบ กลีบดอกดานนอกสีเขียวอมเหลือง ดานในสีแดง ปลายโคงออกดานนอก 
อับเรณูสีแดง ผล แหงแตก ฝกเล็ก รูปรี   
    ถิ่นที่พบ พบข้ึนใตรมเงาในปาเบญจพรรณ และปาดิบแลง (คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป.)   
 

ท่ีมา  :  ฐานขอมูลพรรณไม  องคการสวนพฤกษศาสตร 
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Nepenthes mirabilis 
 

หมอขาวหมอแกงลิง 
 

การใชประโยชน  

     เถา นํามาลอกและทําเปนเชือก หมอ (สวนของปลายใบ) ลางใหสะอาดใชนึ่งขาวเหนียว
หนากะทิ เรียก ขนมหมอลิง (ไทยเกษตรศาสตร, 2556)   
  

ลักษณะ  
     พืชเถา ลําตนเลื้อยตามพ้ืนดินหรือเกี่ยวพันเกาะตนไมอ่ืน ใบ ปลายใบเปนกระเปาะ
คลายเหยือก กระเปาะมีหลายสี มีขนและภายในมีรูปลอยน้ํายอยจํานวนมาก ดอก 
ออกเปนชอตามสวนยอดของลําตน เพศผูและเพศเมียแยกตน ผล เปนฝก เมล็ดจํานวน
มาก  
     ถ่ินที่พบ พบตามภูเขาหรือท่ีราบลุมท่ีมีความชื้นพอประมาณ พบท่ัวทุกภาค      
(ไทยเกษตรศาสตร, 2556)   
 

ท่ีมา : วัลล์ิรุกขบุปผชาติ ตามรอยพระบาทบรมราชกุมารี 

         โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชฯ มหาวิทยาลัย 

         เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

หนอนตำยหยำก

Stemona tuberosa

ที่มา : ฐำนข้อมูลพรรณไม้ องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์ ที่มา : ฐำนข้อมูลพรรณไม้ องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์ 
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Stemona tuberosa 

หนอนตายหยาก 

การใชประโยชน  

     ใบ ชงเหมือนใบชารักษาอาการปวดขอ สูดดมรักษาหวัด ลดความดันโลหิต และ
อาการซึมเศรา ใบตมน้ํา รักษาอาการประจําเดือนไมปกติ น้ํามันและชัน เปนยาฆาเชื้อ
สําหรับแผลภายนอก หามเลือด แกปวดฟน (มหาวิทยาลัยมหิดล, ม.ป.ป.)   

ลักษณะ  

     ไมเถาเลื้อย อายุหลายป เถากลมเรียวเล็ก สีเขียว มีรากใตดินเปนรูปกระสวย       
ใบ เด่ียว ออกสลับ รูปหัวใจ เสนใบออกจากโคนใบขนานกันไปท่ีปลายใบ ดอก เด่ียว 
ออกท่ีซอกใบ กลีบดอกดานนอกสีเขียวอมเหลือง ดานในสีแดง ปลายโคงออกดานนอก 
อับเรณูสีแดง ผล แหงแตก ฝกเล็ก รูปรี   
    ถิ่นที่พบ พบข้ึนใตรมเงาในปาเบญจพรรณ และปาดิบแลง (คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน,ี ม.ป.ป.)   
 

ท่ีมา  :  ฐานขอมูลพรรณไม  องคการสวนพฤกษศาสตร 
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Nepenthes mirabilis 
 

หมอขาวหมอแกงลิง 
 

การใชประโยชน  

     เถา นํามาลอกและทําเปนเชือก หมอ (สวนของปลายใบ) ลางใหสะอาดใชนึ่งขาวเหนียว
หนากะทิ เรียก ขนมหมอลิง (ไทยเกษตรศาสตร, 2556)   
  

ลักษณะ  
     พืชเถา ลําตนเลื้อยตามพ้ืนดินหรือเกี่ยวพันเกาะตนไมอ่ืน ใบ ปลายใบเปนกระเปาะ
คลายเหยือก กระเปาะมีหลายสี มีขนและภายในมีรูปลอยน้ํายอยจํานวนมาก ดอก 
ออกเปนชอตามสวนยอดของลําตน เพศผูและเพศเมียแยกตน ผล เปนฝก เมล็ดจํานวน
มาก  
     ถ่ินที่พบ พบตามภูเขาหรือท่ีราบลุมท่ีมีความชื้นพอประมาณ พบท่ัวทุกภาค      
(ไทยเกษตรศาสตร, 2556)   
 

ท่ีมา : วัลล์ิรุกขบุปผชาติ ตามรอยพระบาทบรมราชกุมารี 

         โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชฯ มหาวิทยาลัย 

         เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

หม้อข้ำวหม้อแกงลิง

Nepenthes mirabilis

ที่มา : ส�ำนักงำนหอพรรณไม้ ที่มา : ส�ำนักงำนหอพรรณไม้ 
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การใชประโยชน  

     ดอก ขย้ีเอาแตน้ําใชหมักผม ชวยใหผมดกดํา ปองกันผมรวง ฝกออน กินเปนอาหาร
ประเภทผัก (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 

ลักษณะ  

     ไมเถา ลําตนมีขนนุม ใบ เปนใบประกอบ ชอใบยาว 6 - 12 เซนติเมตร มีใบยอยรูปไข 
5 - 7 ใบ ดอก มีหลายสี อาทิ สีน้ําเงินแก ฟา มวงแดง มวงออน และดอกขาว ออกดอก
เด่ียว ๆ รูปทรงคลายฝาหอย ยาว 2.5 - 3.5 เซนติเมตร กลีบคลุมผิวยน รูปมน กลม 
ปลายเวาเปนแอง ตรงกลางมีสีเหลือง ผล เปนฝกคลายฝกถ่ัว (ฐานขอมูลพรรณไม 
องคการสวนพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.)  

ถิ่นที่พบ ขึ้นไดในทุกท่ีในประเทศไทย (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 

Clitoria ternatea 

อัญชัน อัญชัน

Clitoria ternatea
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การใชประโยชน  

     ดอก ขย้ีเอาแตน้ําใชหมักผม ชวยใหผมดกดํา ปองกันผมรวง ฝกออน กินเปนอาหาร
ประเภทผัก (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 

ลักษณะ  

     ไมเถา ลําตนมีขนนุม ใบ เปนใบประกอบ ชอใบยาว 6 - 12 เซนติเมตร มีใบยอยรูปไข 
5 - 7 ใบ ดอก มีหลายสี อาทิ สีน้ําเงินแก ฟา มวงแดง มวงออน และดอกขาว ออกดอก
เด่ียว ๆ รูปทรงคลายฝาหอย ยาว 2.5 - 3.5 เซนติเมตร กลีบคลุมผิวยน รูปมน กลม 
ปลายเวาเปนแอง ตรงกลางมีสีเหลือง ผล เปนฝกคลายฝกถ่ัว (ฐานขอมูลพรรณไม 
องคการสวนพฤกษศาสตร, ม.ป.ป.)  

ถิ่นที่พบ ขึ้นไดในทุกท่ีในประเทศไทย (อุทยานหลวงราชพฤกษ, ม.ป.ป.) 

Clitoria ternatea 

อัญชัน 
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ขาวไร ขาวโพด กะหล่ําปล ี 

พืชเกษตร 

ท่ีมา : สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นท่ีสูง (องคการมหาชน) 

ท่ีมา : สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นท่ีสูง (องคการมหาชน) 
ท่ีมา : สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นท่ีสูง 

       (องคการมหาชน) 

พืชเกษตร

ข้ำวไร่ ข้ำวโพด กะหล�่ำปลี 

ที่มา :  สถำบันวิจัยและพัฒนำพื้นที่สูง (องค์กำรมหำชน)ที่มา :  สถำบันวิจัยและพัฒนำพื้นที่สูง (องค์กำรมหำชน)

ที่มา :  สถำบันวิจัยและพัฒนำพื้นที่สูง (องค์กำรมหำชน)ที่มา :  สถำบันวิจัยและพัฒนำพื้นที่สูง (องค์กำรมหำชน)
ที่มา :  สถำบันวิจัยและพัฒนำพื้นที่สูง 
         (องค์กำรมหำชน)
ที่มา :  สถำบันวิจัยและพัฒนำพื้นที่สูง 
         (องค์กำรมหำชน)
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รูปแบบการปลูก 
 

การเลือกรูปแบบการปลูกตนไมในพื้นที่ตาง ๆ ควรมีความรู
และเขาใจในตนไมแตละชนิด และเลือกรูปแบบใหเหมาะสมกับความ
ตองการใชประโยชนจากไมที่นํามาปลูก อาทิ  
 1. การปลูกเชิงเดี่ยว หรือการปลูกแบบชนิดเดียว เปนการปลูกไม
ชนิดเดียวลวน มีขอดีคือ สะดวกในการจัดการ เชน การเตรียมพื้นที่การ
ปลูก การบํารุงรักษา การเก็บเกี่ยวผลผลิต แตมีขอเสียคือหากมีการระบาด
ของโรคแมลงจะทําใหไดรับความเสียหายมากหากไมมีการปองกนัและแกไข  
 2. การปลูกแบบผสมผสาน เปนการปลูกไมหลาย ๆ ชนิด
ผสมผสานกัน เชน ไมเรือนยอดชั้นบน ไมเรือนยอดชั้นกลาง และไม
เรือนยอดชั้นลาง ขอดีคือทําใหไดใชประโยชนจากไมหลายชวงเวลา 
และลดความเส่ียงจากโรคแมลง การเลือกชนิดพรรณไมที่ปลูกควรมี
ความรูความเขาใจความตองการปจจัยส่ิงแวดลอมของไมแตละชนิด  
 3. การปลูกแบบวนเกษตร เปนการปลูกไมหลาย ๆ ชนิด
ผสมผสานกับพืชเกษตรหรือพืชสมุนไพร ขอดีคือทําใหไดใชประโยชน
จากไมตน พืชเกษตร และพืชสมุนไพร ไดตามความตองการ และลด
ความเส่ียงจากโรคแมลง การเลือกชนิดพรรณไมที่ปลูกควรมีความรู
ความเขาใจความตองการปจจัยส่ิงแวดลอมของไมแตละชนิด 

สําหรับการปลูกตนไมในพื้นที่ คทช. นั้น เนื่องจากไมสามารถที่
จะตัดฟนตนไมออกมาจําหนายเพื่อประโยชนทางดานเศรษฐกิจได จึง
ควรเลือกชนิดตนไมที่ใหผลผลิตในรูปแบบอื่น นอกเหนือจากการใชเนื้อ
ไม เชน ผล ใบ ดอก หรือเปลือก รวมทั้งใชประโยชนจากไมพื้นลางเชน
พวกสมุนไพร ซึ่งไมกอใหเกิดผลกระทบตอพื้นที่หรือส่ิงแวดลอม ใน
ขณะเดียวกันประชาชนในพื้นที่สามารถดํารงชีวิตอยูได  

รูปแบบการปลูกตนไมและชนิดตนไมที่จะปลูกในพื้นที่ คทช. 
ขึ้นกับความตองการนํามาใชประโยชน โดยมีตัวอยางรูปแบบดังนี้ 

รูปแบบกำรปลูก
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รูปแบบการปลูก 
 

การเลือกรูปแบบการปลูกตนไมในพื้นที่ตาง ๆ ควรมีความรู
และเขาใจในตนไมแตละชนิด และเลือกรูปแบบใหเหมาะสมกับความ
ตองการใชประโยชนจากไมที่นํามาปลูก อาทิ  
 1. การปลูกเชิงเดี่ยว หรือการปลูกแบบชนิดเดียว เปนการปลูกไม
ชนิดเดียวลวน มีขอดีคือ สะดวกในการจัดการ เชน การเตรียมพื้นที่การ
ปลูก การบํารุงรักษา การเก็บเกี่ยวผลผลิต แตมีขอเสียคือหากมีการระบาด
ของโรคแมลงจะทําใหไดรับความเสียหายมากหากไมมีการปองกนัและแกไข  
 2. การปลูกแบบผสมผสาน เปนการปลูกไมหลาย ๆ ชนิด
ผสมผสานกัน เชน ไมเรือนยอดชั้นบน ไมเรือนยอดชั้นกลาง และไม
เรือนยอดชั้นลาง ขอดีคือทําใหไดใชประโยชนจากไมหลายชวงเวลา 
และลดความเส่ียงจากโรคแมลง การเลือกชนิดพรรณไมที่ปลูกควรมี
ความรูความเขาใจความตองการปจจัยส่ิงแวดลอมของไมแตละชนิด  
 3. การปลูกแบบวนเกษตร เปนการปลูกไมหลาย ๆ ชนิด
ผสมผสานกับพืชเกษตรหรือพืชสมุนไพร ขอดีคือทําใหไดใชประโยชน
จากไมตน พืชเกษตร และพืชสมุนไพร ไดตามความตองการ และลด
ความเส่ียงจากโรคแมลง การเลือกชนิดพรรณไมที่ปลูกควรมีความรู
ความเขาใจความตองการปจจัยส่ิงแวดลอมของไมแตละชนิด 

สําหรับการปลูกตนไมในพื้นที่ คทช. นั้น เนื่องจากไมสามารถที่
จะตัดฟนตนไมออกมาจําหนายเพื่อประโยชนทางดานเศรษฐกิจได จึง
ควรเลือกชนิดตนไมที่ใหผลผลิตในรูปแบบอื่น นอกเหนือจากการใชเนื้อ
ไม เชน ผล ใบ ดอก หรือเปลือก รวมทั้งใชประโยชนจากไมพื้นลางเชน
พวกสมุนไพร ซึ่งไมกอใหเกิดผลกระทบตอพื้นที่หรือส่ิงแวดลอม ใน
ขณะเดียวกันประชาชนในพื้นที่สามารถดํารงชีวิตอยูได  

รูปแบบการปลูกตนไมและชนิดตนไมที่จะปลูกในพื้นที่ คทช. 
ขึ้นกับความตองการนํามาใชประโยชน โดยมีตัวอยางรูปแบบดังนี้ 
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รูปแบบที่ รูปแบบยอยที่
1 ปลูกไมยืนตนเปนแถว 1 ปลูกผสมไมชั้นบนกับไมชั้นกลาง ระยะปลูก  

8x8 เมตร 
2 ปลูกแยกระหวางไมชั้นบนกับไมชั้นกลาง ระยะ

ปลูก 8x8 เมตร 
3 ปลูกผสมไมยืนตนเปนแถว ระยะปลูก 8x8 เมตร 
4 ปลูกผสมไมยืนตนเปนแถว ระยะปลูก 6x8 เมตร 

2 ปลูกไมยืนตนเปนขอบแปลง 5 ปลูกไมชั้นบนเปนขอบ ระยะหางระหวางตน 4 
เมตร 

6 ปลูกไมชั้นบนกบัไมชั้นกลางเปนขอบ ระยะหาง
ระหวางตน 4 เมตร 

3 ปลูกแบบไมมีระยะปลูก 7 ปลูกผสมกันแบบไมมีระยะปลูก

รูปแบบการปลูกในพื้นที่ คทช 

(พื้นที่ คทช. ในพืน้ที่ลุมน้ําชัน้ 1 และ 2  

ที่ประกาศหลังมติคณะรัฐมนตรี เม่ือวันที่ 30 มิถุนายน 2541) 

แนวทางการดําเนินงานเกี่ยวกบัการปลูกตนไม 
- วางแผนฟนฟูสภาพปา โดยเลือกพันธุไมตามแนวทางพระราชทาน  

เรื่อง ปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง รูปแบบการปลูก การดูแลรักษา  
และการใชพื้นทีร่ะหวางแถวปลูกไมพื้นลาง 

- กรมปาไม จดัหาพันธุไม และทําการปลูกในรูปแบบตามความเหมาะสมกับพื้นที่  
ทั้งนี้ตามที่กรมปาไมกําหนด 

รูปแบบที่แนะนํา ประกอบดวย 7 รูปแบบยอย ดังนี ้

รูปแบบกำรปลูกในพื้นที่ คทช.
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

              ไมชั้นบน 25 8x8

              ไมชั้นกลาง 25 8x8

              ไมพุม 50 4x8

              ไมชั้นลาง
ตามสภาพพื้นที่

และความตองการ
ระหวางชองวาง

รูปแบบที่ 1 ปลูกผสมไมชั้นบนกับไมชั้นกลาง ระยะปลกู 8x8 เมตร 
ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 

 
 

127 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

              ไมชั้นบน 15 8x8

              ไมชั้นกลาง 10 8x8

              ไมพุม 75
ระหวางแถวและระหวางตนไม

ช้ันบนและไมช้ันกลาง

              ไมชั้นลาง
ตามสภาพพ้ืนที่

และความตองการ
ระหวางชองวาง

รูปแบบที่ 2 ปลูกแยกระหวางไมชั้นบนกับไมชั้นกลาง ระยะปลูก 8x8 เมตร 

 ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 

   

40 เมตร

4 เมตร

 

 

8 เมตร

รูปแบบที่ 1 ปลูกผสมไมชัน้บนกับไมชัน้กลาง ระยะปลูก 8x8 เมตร

ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

ไมช้ันบน 25 8x8

ไมช้ันกลาง 25 8x8

ไมพุม 50 4x8

ไมช้ันลาง
ตามสภาพพ้ืนที่

และความตองการ

ระหวางชองวาง

ที่มา ประยุกตจากงานวิจัยการปลูกสรางสวนปา (2556)

40 เมตร

4 เมตร

8 เมตร
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

              ไมชั้นบน 25 8x8

              ไมชั้นกลาง 25 8x8

              ไมพุม 50 4x8

              ไมชั้นลาง
ตามสภาพพื้นที่

และความตองการ
ระหวางชองวาง

รูปแบบที่ 1 ปลูกผสมไมชั้นบนกับไมชั้นกลาง ระยะปลกู 8x8 เมตร 
ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 

 
 

127 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

              ไมชั้นบน 15 8x8

              ไมชั้นกลาง 10 8x8

              ไมพุม 75
ระหวางแถวและระหวางตนไม

ช้ันบนและไมช้ันกลาง

              ไมชั้นลาง
ตามสภาพพ้ืนที่

และความตองการ
ระหวางชองวาง

รูปแบบที่ 2 ปลูกแยกระหวางไมชั้นบนกับไมชั้นกลาง ระยะปลูก 8x8 เมตร 

 ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

              ไมชั้นบน 25 8x8

              ไมชั้นกลาง 25 8x8

              ไมพุม 50 4x8

              ไมชั้นลาง
ตามสภาพพ้ืนที่

และความตองการ
ระหวางชองวาง

รูปแบบที่ 3 ปลูกผสมไมยืนตนเปนแถว ระยะปลูก 8x8 เมตร 
ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

              ไมชั้นบน 35 6x8

              ไมชั้นกลาง 35 6x8

              ไมพุม 30 6x8

              ไมชั้นลาง
ตามสภาพพ้ืนที่

และความตองการ
ระหวางชองวาง

รูปแบบที่ 4 ปลูกผสมไมยืนตนเปนแถว ระยะปลูก 6x8 เมตร 
ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

              ไมชั้นบน 25 8x8

              ไมชั้นกลาง 25 8x8

              ไมพุม 50 4x8

              ไมชั้นลาง
ตามสภาพพ้ืนที่

และความตองการ
ระหวางชองวาง

รูปแบบที่ 3 ปลูกผสมไมยืนตนเปนแถว ระยะปลูก 8x8 เมตร 
ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

              ไมชั้นบน 35 6x8

              ไมชั้นกลาง 35 6x8

              ไมพุม 30 6x8

              ไมชั้นลาง
ตามสภาพพ้ืนที่

และความตองการ
ระหวางชองวาง

รูปแบบที่ 4 ปลูกผสมไมยืนตนเปนแถว ระยะปลูก 6x8 เมตร 
ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

              ไมชั้นบน 36 ระยะหางระหวางตน 4 เมตร

              ไมชั้นกลาง 32 4x8

              ไมพุม 32 4x8

              ไมชั้นลาง
ตามสภาพพ้ืนที่

และความตองการ
ระหวางชองวาง

รูปแบบที่ 5 ปลูกไมชั้นบนเปนขอบ ระยะหางระหวางตน 4 เมตร 
ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

              ไมชั้นบน 36
เปนแนวรอบพ้ืนที่

ระยะหางระหวางตน 4 เมตร

              ไมชั้นกลาง 28
เปนแนวรอบพ้ืนที่แนวที่สอง
ระยะหางระหวางตน 4 เมตร

              ไมพุม 36 4x4

              ไมชั้นลาง
ตามสภาพพ้ืนที่

และความตองการ
ระหวางชองวาง

รูปแบบที่ 6 ปลูกไมชั้นบนกับไมชั้นกลางเปนขอบ ระยะหางระหวางตน 4 เมตร 
ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

              ไมชั้นบน 36
เปนแนวรอบพ้ืนที่

ระยะหางระหวางตน 4 เมตร

              ไมชั้นกลาง 28
เปนแนวรอบพ้ืนที่แนวที่สอง
ระยะหางระหวางตน 4 เมตร

              ไมพุม 36 4x4

              ไมชั้นลาง
ตามสภาพพ้ืนที่

และความตองการ
ระหวางชองวาง

รูปแบบที่ 6 ปลูกไมชั้นบนกับไมชั้นกลางเปนขอบ ระยะหางระหวางตน 4 เมตร 
ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

              ไมชั้นบน 40 ไมมีระยะปลูก

              ไมชั้นกลาง 30 ไมมีระยะปลูก

              ไมพุม 30 ไมมีระยะปลูก

              ไมชั้นลาง
ตามสภาพพ้ืนที่

และความตองการ
ระหวางชองวาง

รูปแบบที่ 7 ปลูกผสมกันแบบไมมีระยะปลูก 
ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

              ไมชั้นบน 40 ไมมีระยะปลูก

              ไมชั้นกลาง 30 ไมมีระยะปลูก

              ไมพุม 30 ไมมีระยะปลูก

              ไมชั้นลาง
ตามสภาพพ้ืนที่

และความตองการ
ระหวางชองวาง

รูปแบบที่ 7 ปลูกผสมกันแบบไมมีระยะปลูก 
ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 
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รูปแบบที ่ รูปแบบยอยที ่

1 ปลูกไมยืนตนเปนแถว 8 ปลูกไมช้ันบนเปนแถวระยะปลูก 8x8 เมตร
2 ปลูกไมยืนตนเปนขอบแปลง 9 ปลูกไมช้ันบนเปนขอบแปลง ระยะหาง 6 เมตร 

ไมช้ันอ่ืนเปนแถว

  

10 ปลูกไมช้ันบนเปนขอบแปลง ระยะหาง 6 เมตร 
ไมช้ันอ่ืนกระจายในพ้ืนที่

 

 

 
 
 

รูปแบบการปลูกในพื้นที่ คทช 

(พื้นที่ คทช. ในพืน้ที่ลุมน้ําชัน้ 1 และ 2  

ที่ประกาศกอนมติคณะรัฐมนตรี เม่ือวันที ่30 มิถุนายน 2541) 

แนวทางการดําเนินงานเกี่ยวกบัการปลูกตนไม 

 
ใหใชมาตรการการอนุรักษดินและน้ํา จัดทําพื้นที่ฟนฟูสภาพปาในรูปแบบการมีสวนรวม  

หรือสงเสริมใหราษฎรปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง ตามแนวพระราชดําริ รอยละ 20  

ของพื้นที ่

รูปแบบที่แนะนํา ประกอบดวย 3 รูปแบบยอย ดังนี ้

รูปแบบกำรปลูกในพื้นที่ คทช.
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คู่มือชนิดพรรณไม้ที่แนะน�ำปลูกในพื้นที่ คทช.

ส่วนวนวัฒนวิจัย ส�ำนักวิจัยและพัฒนำกำรป่ำไม้  กรมป่ำไม้
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

        ไมชั้นบน 25 8x8

 /      ไมชั้นกลาง/ไมพุม 16 8x8

         ไมชั้นลาง
ตามสภาพพ้ืนที่

และความตองการ
ระหวางชองวาง

รูปแบบที่ 8 ปลูกไมชั้นบนเปนแถวระยะปลกู 8x8 เมตร 

 ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

        ไมชั้นบน 24
เปนแนวรอบพ้ืนที่

ระยะหางระหวางตน 6 เมตร

 /      ไมชั้นกลาง/ไมพุม 36
6x6 

ระหวางตนไมช้ันบน

         ไมชั้นลาง ตามสภาพพ้ืนที่
และความตองการ

ระหวางชองวาง

รูปแบบที่ 9 ปลูกไมชั้นบนเปนขอบแปลง ระยะหาง 6 เมตร ไมชั้นอื่นเปนแถว 

 ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

        ไมชั้นบน 25 8x8

 /      ไมชั้นกลาง/ไมพุม 16 8x8

         ไมชั้นลาง
ตามสภาพพ้ืนที่

และความตองการ
ระหวางชองวาง

รูปแบบที่ 8 ปลูกไมชั้นบนเปนแถวระยะปลกู 8x8 เมตร 

 ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

        ไมชั้นบน 24
เปนแนวรอบพ้ืนที่

ระยะหางระหวางตน 6 เมตร

 /      ไมชั้นกลาง/ไมพุม 36
6x6 

ระหวางตนไมช้ันบน

         ไมชั้นลาง ตามสภาพพ้ืนที่
และความตองการ

ระหวางชองวาง

รูปแบบที่ 9 ปลูกไมชั้นบนเปนขอบแปลง ระยะหาง 6 เมตร ไมชั้นอื่นเปนแถว 

 ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 
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คู่มือชนิดพรรณไม้ที่แนะน�ำปลูกในพื้นที่ คทช.
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

                 ไมชั้นบน 24
เปนแนวรอบพ้ืนที่

ระยะหางระหวางตน 6 เมตร

                 ไมชั้นกลาง/ไมพุม/       

                    ไมช้ัน้ลา่ง 
ตามสภาพพ้ืนที่

และความตองการ
ระหวางชองวาง

รูปแบบที่ 10 ปลูกไมชั้นบนเปนขอบแปลง ระยะหาง 6 เมตร ไมชั้นอื่นกระจายในพื้นที ่
ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 

/

 

/
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รูปแบบที ่ รูปแบบยอยที ่
1 ปลูกไมยืนตนเปนแถว 11 ปลูกไมชั้นบนเปนแถว ระยะปลูก 4x8 เมตร 
2 ปลูกไมยืนตนเปนขอบแปลง 12 ปลูกไมชั้นบนและชั้นกลางเปนขอบ 3 ชั้น 

ระยะหาง 4 เมตร 

  

13 ปลูกไมชั้นบนและชั้นกลางเปนขอบ       
ดานขาง 2 ชั้น ระยะหาง 4 เมตร 

4 ปลูกแบงเปนโซน 14 ปลูกไมชั้นบนและชั้นกลางครึ่งหนึ่งของพื้นที่ 
ระยะปลูก 4x4 เมตร   

15 ปลูกไมชั้นบนครึ่งหนึง่ของพื้นที่                
ระยะปลูก 4x4 เมตร 
 

 
 

รูปแบบการปลูกในพื้นที่ คทช 

(พื้นที่ คทช. ในพื้นที่ลุมนํ้าชัน้ 3 ชั้น 4 และ ชั้น 5  

ที่ประกาศหลงัมติคณะรัฐมนตรี เม่ือวันที่ 30 มิถุนายน 2541 

แนวทางการดําเนินงานเกี่ยวกบัการปลูกตนไม 

 
กรมปาไมจะอนญุาตใหใชพื้นที่ในลักษณะแปลงรวมและกําหนดเปนเงือ่นไขวาจะตอง 

ปลูกปาเพื่อเศรษฐกจิไมนอยกวารอยละ 50 ของพื้นที ่

รูปแบบที่แนะนํา ประกอบดวย 5 รูปแบบยอย ดังนี ้



137
คู่มือชนิดพรรณไม้ที่แนะน�ำปลูกในพื้นที่ คทช.
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

                 ไมชั้นบน 24
เปนแนวรอบพ้ืนที่

ระยะหางระหวางตน 6 เมตร

                 ไมชั้นกลาง/ไมพุม/       

                    ไมช้ัน้ลา่ง 
ตามสภาพพ้ืนที่

และความตองการ
ระหวางชองวาง

รูปแบบที่ 10 ปลูกไมชั้นบนเปนขอบแปลง ระยะหาง 6 เมตร ไมชั้นอื่นกระจายในพื้นที ่
ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 

/

 

/
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รูปแบบที ่ รูปแบบยอยที ่
1 ปลูกไมยืนตนเปนแถว 11 ปลูกไมชั้นบนเปนแถว ระยะปลูก 4x8 เมตร 
2 ปลูกไมยืนตนเปนขอบแปลง 12 ปลูกไมชั้นบนและชั้นกลางเปนขอบ 3 ชั้น 

ระยะหาง 4 เมตร 

  

13 ปลูกไมชั้นบนและชั้นกลางเปนขอบ       
ดานขาง 2 ชั้น ระยะหาง 4 เมตร 

4 ปลูกแบงเปนโซน 14 ปลูกไมชั้นบนและชั้นกลางครึ่งหนึ่งของพื้นที่ 
ระยะปลูก 4x4 เมตร   

15 ปลูกไมชั้นบนครึ่งหนึง่ของพื้นที่                
ระยะปลูก 4x4 เมตร 
 

 
 

รูปแบบการปลูกในพื้นที่ คทช 

(พื้นที่ คทช. ในพื้นที่ลุมนํ้าชัน้ 3 ชั้น 4 และ ชั้น 5  

ที่ประกาศหลงัมติคณะรัฐมนตรี เม่ือวันที่ 30 มิถุนายน 2541 

แนวทางการดําเนินงานเกี่ยวกบัการปลูกตนไม 

 
กรมปาไมจะอนญุาตใหใชพื้นที่ในลักษณะแปลงรวมและกําหนดเปนเงือ่นไขวาจะตอง 

ปลูกปาเพื่อเศรษฐกจิไมนอยกวารอยละ 50 ของพื้นที ่

รูปแบบที่แนะนํา ประกอบดวย 5 รูปแบบยอย ดังนี ้

รูปแบบกำรปลูกในพื้นที่ คทช.
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คู่มือชนิดพรรณไม้ที่แนะน�ำปลูกในพื้นที่ คทช.

ส่วนวนวัฒนวิจัย ส�ำนักวิจัยและพัฒนำกำรป่ำไม้  กรมป่ำไม้
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

        ไมชั้นบน 50 4x8 

 /      ไมชั้นกลาง/ไมพุม 25
8x8 

ปลูกแทรกระหวางไมชั้นบน 

         ไมชั้นลาง
ตามสภาพพื้นที่

และความตองการ
ระหวางชองวางของตนไม

รูปแบบที่ 11 ปลูกไมชั้นบนเปนแถว ระยะปลูก 4x8 เมตร 

 ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

        ไมชั้นบน 52
เปนแนวรอบ 2 ชั้น 

ระยะหางระหวางตน 4 เมตร

 /      ไมชั้นกลาง/ไมพุม 28
ปลูกแทรกระหวางแนวของไมชั้นบน 

ระยะหางระหวางตน 4 เมตร

         ไมชั้นลาง ตามสภาพพื้นที่
และความตองการ

ระหวางชองวางของตนไม

รูปแบบที่ 12 ปลูกไมชั้นบนและชั้นกลางเปนขอบ 3 ชั้น ระยะหาง 4 เมตร 

 ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

        ไมชั้นบน 50 4x8 

 /      ไมชั้นกลาง/ไมพุม 25
8x8 

ปลูกแทรกระหวางไมชั้นบน 

         ไมชั้นลาง
ตามสภาพพื้นที่

และความตองการ
ระหวางชองวางของตนไม

รูปแบบที่ 11 ปลูกไมชั้นบนเปนแถว ระยะปลูก 4x8 เมตร 

 ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

        ไมชั้นบน 52
เปนแนวรอบ 2 ชั้น 

ระยะหางระหวางตน 4 เมตร

 /      ไมชั้นกลาง/ไมพุม 28
ปลูกแทรกระหวางแนวของไมชั้นบน 

ระยะหางระหวางตน 4 เมตร

         ไมชั้นลาง ตามสภาพพื้นที่
และความตองการ

ระหวางชองวางของตนไม

รูปแบบที่ 12 ปลูกไมชั้นบนและชั้นกลางเปนขอบ 3 ชั้น ระยะหาง 4 เมตร 

 ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 
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คู่มือชนิดพรรณไม้ที่แนะน�ำปลูกในพื้นที่ คทช.

ส่วนวนวัฒนวิจัย ส�ำนักวิจัยและพัฒนำกำรป่ำไม้  กรมป่ำไม้
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

        ไมชั้นบน 52
เปนแนวรอบพ้ืนที่และขอบสองช้ัน 

ระยะหางระหวางตน 4 เมตร

         ไมชั้นลาง ตามสภาพพ้ืนที่
และความตองการ

ระหวางชองวางของตนไม

รูปแบบที่ 13 ปลูกไมชั้นบนและชั้นกลางเปนขอบ ดานขาง 2 ชั้น ระยะหาง 4 เมตร 
ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

        ไมชั้นบน 50 4x4

 /      ไมชั้นกลาง/ไมพุม 50
4x4

ปลูกแทรกระหวางไมช้ันบน 

         ไมชั้นลาง ตามสภาพพ้ืนที่
และความตองการ

ครึ่งหน่ึงของพ้ืนที่ และ/หรือ 
ระหวางชองวางของตนไม 

รูปแบบที่ 14 ปลูกไมชั้นบนและชั้นกลางคร่ึงหน่ึงของพื้นที่ ระยะปลูก 4x4 เมตร 
ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 
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คู่มือชนิดพรรณไม้ที่แนะน�ำปลูกในพื้นที่ คทช.
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140 
 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

        ไมชั้นบน 52
เปนแนวรอบพ้ืนที่และขอบสองช้ัน 

ระยะหางระหวางตน 4 เมตร

         ไมชั้นลาง ตามสภาพพ้ืนที่
และความตองการ

ระหวางชองวางของตนไม

รูปแบบที่ 13 ปลูกไมชั้นบนและชั้นกลางเปนขอบ ดานขาง 2 ชั้น ระยะหาง 4 เมตร 
ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

        ไมชั้นบน 50 4x4

 /      ไมชั้นกลาง/ไมพุม 50
4x4

ปลูกแทรกระหวางไมช้ันบน 

         ไมชั้นลาง ตามสภาพพ้ืนที่
และความตองการ

ครึ่งหน่ึงของพ้ืนที่ และ/หรือ 
ระหวางชองวางของตนไม 

รูปแบบที่ 14 ปลูกไมชั้นบนและชั้นกลางคร่ึงหน่ึงของพื้นที่ ระยะปลูก 4x4 เมตร 
ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

        ไมชั้นบน 50 4x4 

         ไมชั้นลาง ตามสภาพพ้ืนที่
และความตองการ

ครึ่งหน่ึงของพ้ืนที่ และ/หรือ 
ระหวางชองวางของตนไม

รูปแบบที่ 15 ปลูกไมชั้นบนคร่ึงหน่ึงของพื้นที่ ระยะปลกู 4x4 เมตร 

ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 
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รูปแบบที ่ รูปแบบยอยที ่
1 ปลูกไมยืนตนเปนแถว 16 ปลูกไมมีคา (โตชา) เปนแถว ระยะปลูก  

8x8 เมตร ผสมไมเศรษฐกิจ (โตเร็ว)
2 ปลูกไมยืนตนเปนขอบแปลง 17 ปลูกไมมีคา (โตชา) เปนขอบ ระยะหาง       

8 เมตร ผสมไมเศรษฐกจิ (โตเร็ว) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปแบบการปลูกในพื้นที่ คทช 

(พื้นที่ คทช. ในพื้นที่ลุมนํ้าชัน้ 3 ชั้น 4 และ ชั้น 5  

ที่ประกาศกอนมติคณะรัฐมนตรี เม่ือวันที่ 30 มิถุนายน 2541) 

รูปแบบที่แนะนํา ประกอบดวย 2 รูปแบบยอย ดังนี ้
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

        ไมชั้นบน 50 4x4 

         ไมชั้นลาง ตามสภาพพ้ืนที่
และความตองการ

ครึ่งหน่ึงของพ้ืนที่ และ/หรือ 
ระหวางชองวางของตนไม

รูปแบบที่ 15 ปลูกไมชั้นบนคร่ึงหน่ึงของพื้นที่ ระยะปลกู 4x4 เมตร 

ที่มา ประยกุตจากงานวจิัยการปลูกสรางสวนปา (2556) 
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รูปแบบที ่ รูปแบบยอยที ่
1 ปลูกไมยืนตนเปนแถว 16 ปลูกไมมีคา (โตชา) เปนแถว ระยะปลูก  

8x8 เมตร ผสมไมเศรษฐกิจ (โตเร็ว)
2 ปลูกไมยืนตนเปนขอบแปลง 17 ปลูกไมมีคา (โตชา) เปนขอบ ระยะหาง       

8 เมตร ผสมไมเศรษฐกจิ (โตเร็ว) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปแบบการปลูกในพื้นที่ คทช 

(พื้นที่ คทช. ในพื้นที่ลุมนํ้าชัน้ 3 ชั้น 4 และ ชั้น 5  

ที่ประกาศกอนมติคณะรัฐมนตรี เม่ือวันที่ 30 มิถุนายน 2541) 

รูปแบบที่แนะนํา ประกอบดวย 2 รูปแบบยอย ดังนี ้

รูปแบบกำรปลูกในพื้นที่ คทช.
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

        ไมชั้นบน 25 8x8

        ไมเศรษฐกิจ (โตเร็ว) 200 2x4
 

รูปแบบที่ 16 ปลูกไมมีคา (โตชา) เปนแถว ระยะปลูก 8x8z เมตร ผสมไมเศรษฐกิจ (โตเร็ว) 

ท่ีมา ประยุกตจากงานวิจัยการปลกูสรางสวนปา (2556) 

 
 

145 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

        ไมชั้นบน 16 ปลูกเปนขอบ ระยะหาง 8 เมตร

        ไมเศรษฐกิจ (โตเร็ว) 200 2x4

รูปแบบที่ 17 ปลูกไมมีคา (โตชา) เปนขอบ ระยะหาง 8 เมตร ผสมไมเศรษฐกิจ (โตเร็ว) 

ท่ีมา ประยุกตจากงานวิจัยการปลกูสรางสวนปา (2556) 
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

        ไมชั้นบน 25 8x8

        ไมเศรษฐกิจ (โตเร็ว) 200 2x4
 

รูปแบบที่ 16 ปลูกไมมีคา (โตชา) เปนแถว ระยะปลูก 8x8z เมตร ผสมไมเศรษฐกิจ (โตเร็ว) 

ท่ีมา ประยุกตจากงานวิจัยการปลกูสรางสวนปา (2556) 
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ชั้นเรือนยอด จํานวน (ตน/ไร) ระยะปลูก (เมตรxเมตร)

        ไมชั้นบน 16 ปลูกเปนขอบ ระยะหาง 8 เมตร

        ไมเศรษฐกิจ (โตเร็ว) 200 2x4

รูปแบบที่ 17 ปลูกไมมีคา (โตชา) เปนขอบ ระยะหาง 8 เมตร ผสมไมเศรษฐกิจ (โตเร็ว) 

ท่ีมา ประยุกตจากงานวิจัยการปลกูสรางสวนปา (2556) 
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มูลคาทางเศรษฐกิจของพรรณไมชนิดตาง ๆ 
 

มูลคาทางเศรษฐกิจของพรรณไมชนิดตาง ๆ ที่แนะนําใหปลูกใน
พื้นที่ คทช. ซึ่งเปนราคาซื้อขายในทองตลาดทั่วไป (ขอมูล ณ วันที่ 29 
พฤษภาคม 2563) ปรากฏดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 มูลคาทางเศรษฐกจิของพรรณไมชนิดตาง ๆ  
 

ที่ ชนิดพรรณไม มูลคาทางเศรษฐกิจ 

1 กระเจ๊ียบมอญ 

ใบ ราคา 14 บาท/กิโลกรัม 

ดอก ราคา 20 บาท/กิโลกรัม 

ผล ราคา 13.33 บาท/กิโลกรัม 

2 กระเจียว หัว ราคา 78 – 200 บาท/กิโลกรัม 

3 กระชายดํา 
หัวสด ราคา 120 บาท/กิโลกรัม 
อบแหง ราคา 490 บาท/กิโลกรัม 

4 กระถินบาน 

เมล็ดพันธุกระถินบาน 180 - 200 เมล็ด ราคา 110 บาท 
เมล็ดพันธุกระถินบาน จํานวน 200 เมล็ด ราคา 149 บาท 
เมล็ดพันธุกระถิ่นบาน จํานวน 160 เมล็ด ราคา 300 บาท แถมคูมือ
การปลูก 
ตนกลากระถินณรงค ราคา 15 บาท/ตน 
ยอดกระถินสดกําละ 3 บาท/ขีด 
ฝกกระถินบานฝกออน กําละ 3 บาท/ขีด 

5 กระบก 

เมล็ด แบบไมคั่ว ราคา 120 บาท/กิโลกรัม  

เมล็ด แบบคั่ว (ไมกะเทาะเปลือก)  
100 กรัม ราคา 29 บาท 

180 กรัม ราคา 40 บาท 

250 กรัม ราคา 69 บาท 

500 กรัม ราคา 139 บาท 

 

มูลค่ำทำงเศรษฐกิจของพรรณไม้ชนิดต่ำงๆ
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ตารางที่ 1  (ตอ) 

ที ่ ชนิดพรรณไม มูลคาทางเศรษฐกิจ 

 กระบก (ตอ) 

เมล็ด แบบคั่ว (กะเทาะเปลือก)  
       50 กรัม ราคา 35 บาท 
       100 กรัม ราคา 155 บาท 
       500 กรัม ราคา 350 บาท 

6 กระวาน 
ลูกกระวานเขียว 100 % น้ําหนัก 50 กรัม ราคา 185 บาท 
ลูกกระวานตากแหง  650 บาท/กิโลกรัม 

7 กระโดน ยอด ราคา 10 -30 บาท/กํา 

8 กาแฟ เมล็ด กาแฟคั่วบดอาราบิกา  ราคา 390 บาท/กิโลกรัม  

9 การบูร เปลือก ราคา 87 บาท/50 กรัม   

10 กุมน้ํา ยอด แปรรูปเปนผักดอง 20 บาท/ถุง   

11 กําลังเสือโครง 
เปลือกแหง ราคา 150 บาท/ถุง (1 ถุง 500 กรัม) 
เปลือก แปรรูปยาบํารุง 25 บาท/ขวด (1 ขวด 150 ml)  

12 กอเดือย เมล็ด ราคา 20 - 30 บาท/ลิตร  

13 เกาลัดไทย เมล็ด ราคา 60 บาท/กิโลกรัม 

14 โกโก ผล ราคา 50 บาท/กิโลกรัม 

15 กลวย 
กลวยไขเบอรใหญ ราคา 42.50 บาท/หวี 
กลวยน้ําวาเบอรใหญ ราคา 35 บาท/หว ี

16 ขมิ้น 

ขมิ้นขาว ราคา 16 - 70 บาท/กิโลกรัม 
ขมิ้นเหลือง ราคา 35 บาท/กิโลกรัม 
ขมิ้นชัน หัวสด ราคา 20 บาท/กิโลกรัม 
          หัวอบแหง ราคา 150 บาท/กิโลกรัม 
          หัวอบแหงกานพลู ราคา 180 บาท/กิโลกรัม 

17 ขิง 
ขิงออน ราคา 20 - 150 บาท/กิโลกรัม 
ขิงแก ราคา 70 บาท/กิโลกรัม 
ขิงซอย ราคา 35 บาท/กิโลกรัม 

18 ขา 
ขาออน ราคา 45 บาท/กิโลกรัม 
ขาแก ราคา 26.67 บาท/กิโลกรัม 
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มูลคาทางเศรษฐกิจของพรรณไมชนิดตาง ๆ 
 

มูลคาทางเศรษฐกิจของพรรณไมชนิดตาง ๆ ที่แนะนําใหปลูกใน
พื้นที่ คทช. ซึ่งเปนราคาซื้อขายในทองตลาดทั่วไป (ขอมูล ณ วันที่ 29 
พฤษภาคม 2563) ปรากฏดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 มูลคาทางเศรษฐกจิของพรรณไมชนิดตาง ๆ  
 

ที ่ ชนิดพรรณไม มูลคาทางเศรษฐกิจ 

1 กระเจ๊ียบมอญ 

ใบ ราคา 14 บาท/กิโลกรัม 

ดอก ราคา 20 บาท/กิโลกรัม 

ผล ราคา 13.33 บาท/กิโลกรัม 

2 กระเจียว หัว ราคา 78 – 200 บาท/กิโลกรัม 

3 กระชายดํา 
หัวสด ราคา 120 บาท/กิโลกรัม 
อบแหง ราคา 490 บาท/กิโลกรัม 

4 กระถินบาน 

เมล็ดพันธุกระถินบาน 180 - 200 เมล็ด ราคา 110 บาท 
เมล็ดพันธุกระถินบาน จํานวน 200 เมล็ด ราคา 149 บาท 
เมล็ดพันธุกระถิ่นบาน จํานวน 160 เมล็ด ราคา 300 บาท แถมคูมือ
การปลูก 
ตนกลากระถินณรงค ราคา 15 บาท/ตน 
ยอดกระถินสดกําละ 3 บาท/ขีด 
ฝกกระถินบานฝกออน กําละ 3 บาท/ขีด 

5 กระบก 

เมล็ด แบบไมคั่ว ราคา 120 บาท/กิโลกรัม  

เมล็ด แบบคั่ว (ไมกะเทาะเปลือก)  
100 กรัม ราคา 29 บาท 

180 กรัม ราคา 40 บาท 

250 กรัม ราคา 69 บาท 

500 กรัม ราคา 139 บาท 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 

ที ่ ชนิดพรรณไม มูลคาทางเศรษฐกิจ 

 กระบก (ตอ) 

เมล็ด แบบคั่ว (กะเทาะเปลือก)  
       50 กรัม ราคา 35 บาท 
       100 กรัม ราคา 155 บาท 
       500 กรัม ราคา 350 บาท 

6 กระวาน 
ลูกกระวานเขียว 100 % น้ําหนัก 50 กรัม ราคา 185 บาท 
ลูกกระวานตากแหง  650 บาท/กิโลกรัม 

7 กระโดน ยอด ราคา 10 -30 บาท/กํา 

8 กาแฟ เมล็ด กาแฟคั่วบดอาราบิกา  ราคา 390 บาท/กิโลกรัม  

9 การบูร เปลือก ราคา 87 บาท/50 กรัม   

10 กุมน้ํา ยอด แปรรูปเปนผักดอง 20 บาท/ถุง   

11 กําลังเสือโครง 
เปลือกแหง ราคา 150 บาท/ถุง (1 ถุง 500 กรัม) 
เปลือก แปรรูปยาบํารุง 25 บาท/ขวด (1 ขวด 150 ml)  

12 กอเดือย เมล็ด ราคา 20 - 30 บาท/ลิตร  

13 เกาลัดไทย เมล็ด ราคา 60 บาท/กิโลกรัม 

14 โกโก ผล ราคา 50 บาท/กิโลกรัม 

15 กลวย 
กลวยไขเบอรใหญ ราคา 42.50 บาท/หวี 
กลวยน้ําวาเบอรใหญ ราคา 35 บาท/หว ี

16 ขมิ้น 

ขม้ินขาว ราคา 16 - 70 บาท/กิโลกรัม 
ขม้ินเหลือง ราคา 35 บาท/กิโลกรัม 
ขมิ้นชัน หัวสด ราคา 20 บาท/กิโลกรัม 
          หัวอบแหง ราคา 150 บาท/กิโลกรัม 
          หัวอบแหงกานพลู ราคา 180 บาท/กิโลกรัม 

17 ขิง 
ขิงออน ราคา 20 - 150 บาท/กิโลกรัม 
ขิงแก ราคา 70 บาท/กิโลกรัม 
ขิงซอย ราคา 35 บาท/กิโลกรัม 

18 ขา 
ขาออน ราคา 45 บาท/กิโลกรัม 
ขาแก ราคา 26.67 บาท/กิโลกรัม 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ที ่ ชนิดพรรณไม มูลคาทางเศรษฐกิจ 

19 ขี้เหล็ก 
ใบ ราคา 25 - 30 บาท/กิโลกรัม 
ใบบดเปนผง ราคา 250 บาท/กิโลกรัม 

20 คาวตอง  
ปลูกในกระถาง ราคา 65 บาท/กระถาง 
น้ําคาวตอง 100 % 750 มิลลิลิตร ราคา 450 บาท  
คาวตอบแบบชิ้น ราคา 380 บาท/1 กิโลกรัม 

21 คอนแคน  ตน ราคา 250 บาท/ตน  

22 คอแลน (ล้ินจ่ีปา) ผล ราคา 35 – 75 บาท/กิโลกรัม  

23 เครือออน ตน ราคา 250 บาท/ตน 

24 งิ้ว ดอก ราคา 10 - 20 บาท/ถุง (1 ถุง 50 กรัม) 

25 จันอิน เมล็ด 50 เมล็ด ราคา 299 บาท  

26 ชะพลู ใบ ราคา 40 บาท/กิโลกรัม 

27 ชะมวง ยอด ราคา 5 - 20 บาท/กํา (1 กํา ประมาณ 3 ขีด) 

28 ชะอม ยอด ราคา 5 - 30 บาท/กํา 

29 ชิงชัน 
เมล็ด 50 เมล็ด 399 บาท 
       100 เมล็ด 699 บาท 

30 ชา 

ชาอูหลงกานออน เกรด A 100 กรัม ราคา 230 – 460 บาท  
ชาอูหลงหอมหมื่นล้ี 100 กรัม ราคา 175 – 350 บาท  
ชาอูหลงยอดน้ําคาง 100 – 200 กรัม ราคา 175 – 350 บาท  
ชาอูหลงโสม เกรด A 100 – 200 กรัม ราคา 230 – 460 บาท  
ชาอูหลงโสม 100 – 200 กรัม ราคา 175 – 350 บาท 
ชาอูหลงเบอร 12: 100 – 200 กรัม  ราคา 150 - 300 บาท  
ชาอูหลงเบอร 17: 100 – 200 กรัม ราคา 175 – 350 บาท  
ชากานเดียว 100 – 200 กรัม ราคา 175 – 350 บาท  
ชาเขียวมะลิอยางดี 200 กรัม ราคา 300 บาท  
                        500 กรัม ราคา 700 บาท 
                        1 กิโลกรัม ราคา 1,300 บาท 
ชาเขยีวมัทฉะ 100 กรัม ราคา 400 บาท 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ที ่ ชนิดพรรณไม มูลคาทางเศรษฐกิจ 

31 ชํามะเลียง ยอด ราคา 10 - 20 บาท/กํา 

32 ดีปลี 
ผล อบแหง 500 กรัม ราคา 170 บาท 
               1 กิโลกรัม ราคา 260 บาท 
               3 กิโลกรัม ราคา 750 บาท 

33 แดง เมล็ด 50 เมล็ด ราคา 399 บาท    100 เมล็ด ราคา 100 บาท        

34 โดไมรูลม ทั้งตน อบแหง 100 กรัม ราคา 120 บาท  200 กรัม ราคา 150 บาท                    

35 ตะครอ ผล ราคา 70 - 99 บาท/กิโลกรัม 

36 ตะเคียนทอง 

เมล็ด ราคา 1 บาท/เมล็ด หรือ 100 บาท/กิโลกรัม 
         20 เมล็ด ราคา 45 บาท 
         50 เมล็ด ราคา 299 บาท 
        100 เมล็ด ราคา 399 บาท 

37 ตะลิงปลิง 

เมล็ด 10 - 50 เมล็ด ราคา 100 บาท 
ผล แชอ่ิม 100 กรัม ราคา 45 บาท 
    ตากแหง 3 รส  350  กรัม ราคา 120 บาท 
    ตากแหง 1 ขีด ราคา 25 บาท 

38 ต้ิวเกล้ียง ยอด ราคา 5 - 10 บาท/กํา 

39 ตาว 
ผล อบแหง 500 กรัม ราคา 99 บาท 
       เชื่อม 1 กิโลกรัม ราคา 65 - 180 บาท 
       ตมสุก 200 กรัม ราคา 30 บาท 

40 เทพทาโร เมล็ด 100 เมล็ด ราคา 399 บาท 

41 เนียง ลูกเนียง ราคา 15 – 70 บาท/กิโลกรัม 

42 บุกคางคก หัว ราคา 340 - 380 บาท/กิโลกรัม 

43 บอระเพ็ด 

ตนบอระเพ็ดสด 1 ตน ราคา 20 บาท 
ตนสด  ราคา  70 บาท/ถุง 
ตนสด ราคา 120 บาท/กิโลกรัม 
ตนตากแหง ราคา 150 บาท/กิโลกรัม 
ชุดบอระเพ็ด 10 ทอน ราคา 100 บาท 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ที ่ ชนิดพรรณไม มูลคาทางเศรษฐกิจ 

19 ขี้เหล็ก 
ใบ ราคา 25 - 30 บาท/กิโลกรัม 
ใบบดเปนผง ราคา 250 บาท/กิโลกรัม 

20 คาวตอง  
ปลูกในกระถาง ราคา 65 บาท/กระถาง 
น้ําคาวตอง 100 % 750 มิลลิลิตร ราคา 450 บาท  
คาวตอบแบบชิ้น ราคา 380 บาท/1 กิโลกรัม 

21 คอนแคน  ตน ราคา 250 บาท/ตน  

22 คอแลน (ล้ินจ่ีปา) ผล ราคา 35 – 75 บาท/กิโลกรัม  

23 เครือออน ตน ราคา 250 บาท/ตน 

24 งิ้ว ดอก ราคา 10 - 20 บาท/ถุง (1 ถุง 50 กรัม) 

25 จันอิน เมล็ด 50 เมล็ด ราคา 299 บาท  

26 ชะพลู ใบ ราคา 40 บาท/กิโลกรัม 

27 ชะมวง ยอด ราคา 5 - 20 บาท/กํา (1 กํา ประมาณ 3 ขีด) 

28 ชะอม ยอด ราคา 5 - 30 บาท/กํา 

29 ชิงชัน 
เมล็ด 50 เมล็ด 399 บาท 
       100 เมล็ด 699 บาท 

30 ชา 

ชาอูหลงกานออน เกรด A 100 กรัม ราคา 230 – 460 บาท  
ชาอูหลงหอมหมื่นล้ี 100 กรัม ราคา 175 – 350 บาท  
ชาอูหลงยอดน้ําคาง 100 – 200 กรัม ราคา 175 – 350 บาท  
ชาอูหลงโสม เกรด A 100 – 200 กรัม ราคา 230 – 460 บาท  
ชาอูหลงโสม 100 – 200 กรัม ราคา 175 – 350 บาท 
ชาอูหลงเบอร 12: 100 – 200 กรัม  ราคา 150 - 300 บาท  
ชาอูหลงเบอร 17: 100 – 200 กรัม ราคา 175 – 350 บาท  
ชากานเดียว 100 – 200 กรัม ราคา 175 – 350 บาท  
ชาเขียวมะลิอยางดี 200 กรัม ราคา 300 บาท  
                        500 กรัม ราคา 700 บาท 
                        1 กิโลกรัม ราคา 1,300 บาท 
ชาเขียวมัทฉะ 100 กรัม ราคา 400 บาท 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ที ่ ชนิดพรรณไม มูลคาทางเศรษฐกิจ 

31 ชํามะเลียง ยอด ราคา 10 - 20 บาท/กํา 

32 ดีปลี 
ผล อบแหง 500 กรัม ราคา 170 บาท 
               1 กิโลกรัม ราคา 260 บาท 
               3 กิโลกรัม ราคา 750 บาท 

33 แดง เมล็ด 50 เมล็ด ราคา 399 บาท    100 เมล็ด ราคา 100 บาท        

34 โดไมรูลม ทั้งตน อบแหง 100 กรัม ราคา 120 บาท  200 กรัม ราคา 150 บาท                    

35 ตะครอ ผล ราคา 70 - 99 บาท/กิโลกรัม 

36 ตะเคียนทอง 

เมล็ด ราคา 1 บาท/เมล็ด หรือ 100 บาท/กิโลกรัม 
         20 เมล็ด ราคา 45 บาท 
         50 เมล็ด ราคา 299 บาท 
        100 เมล็ด ราคา 399 บาท 

37 ตะลิงปลิง 

เมล็ด 10 - 50 เมล็ด ราคา 100 บาท 
ผล แชอ่ิม 100 กรัม ราคา 45 บาท 
    ตากแหง 3 รส  350  กรัม ราคา 120 บาท 
    ตากแหง 1 ขีด ราคา 25 บาท 

38 ต้ิวเกล้ียง ยอด ราคา 5 - 10 บาท/กํา 

39 ตาว 
ผล อบแหง 500 กรัม ราคา 99 บาท 
       เชื่อม 1 กิโลกรัม ราคา 65 - 180 บาท 
       ตมสุก 200 กรัม ราคา 30 บาท 

40 เทพทาโร เมล็ด 100 เมล็ด ราคา 399 บาท 

41 เนียง ลูกเนียง ราคา 15 – 70 บาท/กิโลกรัม 

42 บุกคางคก หัว ราคา 340 - 380 บาท/กิโลกรัม 

43 บอระเพ็ด 

ตนบอระเพ็ดสด 1 ตน ราคา 20 บาท 
ตนสด  ราคา  70 บาท/ถุง 
ตนสด ราคา 120 บาท/กิโลกรัม 
ตนตากแหง ราคา 150 บาท/กิโลกรัม 
ชุดบอระเพ็ด 10 ทอน ราคา 100 บาท 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ที่ ชนิดพรรณไม มูลคาทางเศรษฐกิจ 

44 ปลาไหลเผือก 

เมล็ด ราคา 2 บาท/เมล็ด 
ราก ตากแหง ราคา 100 บาท/ขีด 
                 ราคา 700 บาท/กิโลกรัม 
      สด ราคา 300 – 400 บาท/กิโลกรัม   

45 ประ 
เมล็ด สด ราคา 50 บาท/กิโลกรัม 
       อบแหง/คั่ว ราคา 120 บาท/ขีด 
       แปรรูป ราคา 120 บาท/กิโลกรัม 

46 ประดูปา 
เมล็ด 100 เมล็ด ราคา 100 บาท 
       150 เมล็ด ราคา 350 บาท 
       200 เมล็ด ราคา 100 บาท 

47 ผักกูด ตน ราคา 10 - 20 บาท/มัด 

48 ผักไผ ราคา 30 – 60 บาท/กิโลกรัม  

49 ผักพูม ใบ ราคา 50 บาท/กํา 

50 ผักหนาม  

ผักหนาม ราคา 30  บาท/ตน 
ผักหนามตนพันธุ ราก เหงา ราคา 5 บาท/ตน  
      หรือ ราคา 100 บาท/กรัม 
ผักหนามถุงชํา ราคา 35 บาท/ถุง 
ผักหนามสด ราคา 10 - 20 บาท/กํา 

51 ผักหวานบาน ใบ ราคา 60 บาท/กิโลกรัม 

52 ผักหวานปา ใบ ราคา 60 - 100 บาท/กิโลกรัม 

53 ผักเหรียง ใบ ราคา 39 บาท/แพ็ค หรือ กํา  

54 ไผ 
ไผบง หนอ ราคา 50 - 200 บาท/กิโลกรัม 
       ลําไผ ราคา 10 - 50 บาท/ลํา 

55 พะยูง 

เมล็ด 200 เมล็ด ราคา 100 บาท 
       100 เมล็ด ราคา 80 บาท 
       120 เมล็ด ราคา 100 บาท 
       200 เมล็ด ราคา 399 บาท 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ที ่ ชนิดพรรณไม มูลคาทางเศรษฐกิจ 

56 พะยอม 
เมล็ด  50 เมล็ด ราคา 30 บาท 
       100 เมล็ด ราคา 99 บาท         

57 พริกไทย 
พริกไทยออน ราคา 60 – 70 บาท/กิโลกรัม 
พริกไทยเม็ด ราคา 180 – 250 บาท/กิโลกรัม 

58 เพกา 
ผล ฝกขนาดเล็ก ราคา 10 บาท/กิโลกรัม 
    ฝกขนาดกลาง ราคา 8 บาท/กิโลกรัม 
    ฝกขนาดใหญ ราคา 4 - 5 บาท/กิโลกรัม 

59 ไพล หัวไพลสด ราคา 30 - 35 บาท/กิโลกรัม  

60 ฟกขาว  
เมล็ดพันธุ ราคา 100 บาท/30 เมล็ด  
น้ํามันฟกขาวเขมขน ราคา 249 - 259 บาท/ 100 แคปซูล  
ตนพันธุ ราคา 100 บาท/ ตน  

61 มะขาม 

ผล มะขามหวานสีทองเบอรใหญ ราคา 80 บาท/กิโลกรัม 
    มะขามหวานสีทองเบอรเล็ก ราคา 50 บาท/กิโลกรัม 
    มะขามหวานสีชมพูเบอรใหญ ราคา 70 บาท/กิโลกรัม  
    มะขามหวานสีชมพูเบอรเล็ก ราคา 40 บาท/กิโลกรัม  
    มะขามออน ราคา 70 บาท/กิโลกรัม 
    มะขามเปยกแกะเม็ด ราคา 72.50 บาท/กิโลกรัม 
ยอดออน ราคา 70 บาท/กิโลกรัม  

62 มะคาโมง 

เมล็ด ราคา   5  เมล็ด 79 บาท 
       ราคา 100 เมล็ด 80 บาท 
       ราคา 100 เมล็ด 150 บาท 
       ราคา 100 เมล็ด 399 บาท  
       ราคา 110 เมล็ด 100 บาท            

63 มะตูม 
ผลแหง ราคา 110 บาท/กิโลกรัม 
กลา (เสียบยอดอายุ 3 - 5 ป) ราคา 350 บาท/ตน 

64 มะกอก ผล ราคา 30 บาท/กิโลกรัม  

65 มะขามปอม ผล ราคา 30 - 35 บาท/กิโลกรัม 

66 มะแขวน (กําจัดตน) เมล็ด ราคา 400 บาท/กิโลกรัม 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ที ่ ชนิดพรรณไม มูลคาทางเศรษฐกิจ 

44 ปลาไหลเผือก 

เมล็ด ราคา 2 บาท/เมล็ด 
ราก ตากแหง ราคา 100 บาท/ขีด 
                 ราคา 700 บาท/กิโลกรัม 
      สด ราคา 300 – 400 บาท/กิโลกรัม   

45 ประ 
เมล็ด สด ราคา 50 บาท/กิโลกรัม 
       อบแหง/คั่ว ราคา 120 บาท/ขีด 
       แปรรูป ราคา 120 บาท/กิโลกรัม 

46 ประดูปา 
เมล็ด 100 เมล็ด ราคา 100 บาท 
       150 เมล็ด ราคา 350 บาท 
       200 เมล็ด ราคา 100 บาท 

47 ผักกูด ตน ราคา 10 - 20 บาท/มัด 

48 ผักไผ ราคา 30 – 60 บาท/กิโลกรัม  

49 ผักพูม ใบ ราคา 50 บาท/กํา 

50 ผักหนาม  

ผักหนาม ราคา 30  บาท/ตน 
ผักหนามตนพันธุ ราก เหงา ราคา 5 บาท/ตน  
      หรือ ราคา 100 บาท/กรัม 
ผักหนามถุงชํา ราคา 35 บาท/ถุง 
ผักหนามสด ราคา 10 - 20 บาท/กํา 

51 ผักหวานบาน ใบ ราคา 60 บาท/กิโลกรัม 

52 ผักหวานปา ใบ ราคา 60 - 100 บาท/กิโลกรัม 

53 ผักเหรียง ใบ ราคา 39 บาท/แพ็ค หรือ กํา  

54 ไผ 
ไผบง หนอ ราคา 50 - 200 บาท/กิโลกรัม 
       ลําไผ ราคา 10 - 50 บาท/ลํา 

55 พะยูง 

เมล็ด 200 เมล็ด ราคา 100 บาท 
       100 เมล็ด ราคา 80 บาท 
       120 เมล็ด ราคา 100 บาท 
       200 เมล็ด ราคา 399 บาท 

 

 
 

151 
 

ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ที ่ ชนิดพรรณไม มูลคาทางเศรษฐกิจ 

56 พะยอม 
เมล็ด  50 เมล็ด ราคา 30 บาท 
       100 เมล็ด ราคา 99 บาท         

57 พริกไทย 
พริกไทยออน ราคา 60 – 70 บาท/กิโลกรัม 
พริกไทยเม็ด ราคา 180 – 250 บาท/กิโลกรัม 

58 เพกา 
ผล ฝกขนาดเล็ก ราคา 10 บาท/กิโลกรัม 
    ฝกขนาดกลาง ราคา 8 บาท/กิโลกรัม 
    ฝกขนาดใหญ ราคา 4 - 5 บาท/กิโลกรัม 

59 ไพล หัวไพลสด ราคา 30 - 35 บาท/กิโลกรัม  

60 ฟกขาว  
เมล็ดพันธุ ราคา 100 บาท/30 เมล็ด  
น้ํามันฟกขาวเขมขน ราคา 249 - 259 บาท/ 100 แคปซูล  
ตนพันธุ ราคา 100 บาท/ ตน  

61 มะขาม 

ผล มะขามหวานสีทองเบอรใหญ ราคา 80 บาท/กิโลกรัม 
    มะขามหวานสีทองเบอรเล็ก ราคา 50 บาท/กิโลกรัม 
    มะขามหวานสีชมพูเบอรใหญ ราคา 70 บาท/กิโลกรัม  
    มะขามหวานสีชมพูเบอรเล็ก ราคา 40 บาท/กิโลกรัม  
    มะขามออน ราคา 70 บาท/กิโลกรัม 
    มะขามเปยกแกะเม็ด ราคา 72.50 บาท/กิโลกรัม 
ยอดออน ราคา 70 บาท/กิโลกรัม  

62 มะคาโมง 

เมล็ด ราคา   5  เมล็ด 79 บาท 
       ราคา 100 เมล็ด 80 บาท 
       ราคา 100 เมล็ด 150 บาท 
       ราคา 100 เมล็ด 399 บาท  
       ราคา 110 เมล็ด 100 บาท            

63 มะตูม 
ผลแหง ราคา 110 บาท/กิโลกรัม 
กลา (เสียบยอดอายุ 3 - 5 ป) ราคา 350 บาท/ตน 

64 มะกอก ผล ราคา 30 บาท/กิโลกรัม  

65 มะขามปอม ผล ราคา 30 - 35 บาท/กิโลกรัม 

66 มะแขวน (กําจัดตน) เมล็ด ราคา 400 บาท/กิโลกรัม 



152
คู่มือชนิดพรรณไม้ที่แนะน�ำปลูกในพื้นที่ คทช.

ส่วนวนวัฒนวิจัย ส�ำนักวิจัยและพัฒนำกำรป่ำไม้  กรมป่ำไม้

152 
 

ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ที่ ชนิดพรรณไม มูลคาทางเศรษฐกิจ 

67 มะคาเดเมีย  

เมล็ด แบบดิบ 250 กรัม ราคา 245 บาท  
                  500 กรัม ราคา 480 บาท  
                  1 กิโลกรัม ราคา 950 บาท  
เมล็ด แบบอบ(เต็มเม็ด) 150 กรัม ราคา 195 บาท 
                             250 กรัม ราคา 285 บาท 
                             500 กิโลกรัม ราคา 540 บาท 
                             1 กิโลกรัม ราคา 1,060 บาท 
เมล็ด แบบอบ(ซีก) 150 กรัม ราคา 180 บาท  
                       250 กรัม ราคา 270 บาท  
                       500 กรัม ราคา 480 บาท  

68 มะคําดีควาย 
ผล ราคา 100 กรัม 30 บาท 
     ราคา 500 กรัม 60 บาท 
     ราคา 1 กิโลกรัม 160 – 180 บาท 

69 มะดัน 
ผล แปรรูปแบบแชอ่ิม ราคา 500 กรัม 75 บาท 
                           ราคา 1 กิโลกรัม 149 - 160 บาท 
             แบบอบแหง ราคา 25 – 75 บาท/กระปุก               

70 
มะนาวไมรูโห 
(หนามแดง) 

กลา ราคา 50-200 บาท/ ตน 

71 มะไฟ ผล ราคา 50 - 80 บาท/กิโลกรัม  

72 
มะมวงปา 
  

ผล ราคา 10 - 20 บาท/กิโลกรัม 
    (เปนชุด ราคา 30 - 40 บาท/ชุด) 

73 มะเมาสาย 
ผล แปรรูปน้ําผลไม ราคา 35 บาท/180 มิลลิลิตร 
                        ราคา 179 บาท/500 มิลลิลิตร 

74 มะรุม 
ใบ อบแหง ราคา 200 - 260 บาท/กิโลกรัม 
ฝก ราคา 10 - 20 บาท/กํา 

75 มันปู 
เมล็ด ราคา 50 เมล็ด 399 บาท 
ยอด ราคา 10 - 30 บาท/กํา 

76 เมี่ยง ใบ แปรรูป ราคา 50 บาท/มัด 

 
 

153 
 

ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ที ่ ชนิดพรรณไม มูลคาทางเศรษฐกิจ 

77 ยางแดง เมล็ด ราคา 50 เมล็ด 289 บาท 

78 ยางนา 
เมล็ด  25 เมล็ด ราคา 10 บาท 
       100 เมล็ด ราคา 100 บาท 

79 ยานาง 
ใบสด 1 บาท/ใบ 
ใบแหง 250 บาท/กิโลกรัม 
ผง 370 บาท/กิโลกรัม 

80 สัก 
เมล็ด 25 เมล็ด ราคา 50 บาท 
       50 เมล็ด ราคา 250 บาท 
       100 เมล็ด ราคา 110 บาท 

81 สมอพิเภก 

สมอพิเภกขนาด 35 เซนติเมตร (1 ชุด 2 ตน) ราคา 100 บาท 
สมอพิเภกแหง 500 กรัม ราคา 80  บาท 
สมอพิเภกแหง  ราคา 110  บาท/กิโลกรัม 
สมอพิเภกแหง  ราคา 3000  บาท/ 3 กิโลกรัม 
สมอพิเภกสูง 10 - 20 เซนติเมตร ราคา 25 บาท/ตน 

82 สมอไทย 
ผลสด ราคา  20 - 45 บาท/กิโลกรัม 
ผลแหง ราคา 65 บาท/กิโลกรัม 
ผลแปรรูป(แชอ่ิม) ราคา 90 บาท/500 กรัม 

83 สะเดา ยอด ราคา 8 - 20 บาท/กํา หรือ กิโลกรัมละ 100 - 120 บาท 

84 สะตอ 
ผล แบบฝก ราคา 500 - 700 บาท/กิโลกรัม (ฝกละ 7 - 10 บาท) 
    แบบแกะเมล็ด ราคา 200 - 400 บาท/กิโลกรัม 

85 สมแขก 

ผล อบแหง ราคา 50 กรัม 25 - 45 บาท 
               ราคา 100 กรัม 50 บาท 
               ราคา 500 กรัม 250 บาท 
               ราคา 1,000 กรัม 400 บาท 

86 สมปอย ผล ราคา 1 กิโลกรัม 85 - 120 บาท 

87 สํารอง 
ลูกสํารอง ราคา 430-580 บาท/ กิโลกรัม 
ลูกสํารองอบแหง ราคา 580 บาท/ กิโลกรัม 
กลา ราคา 50 - 150 บาท/ ตน 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ที ่ ชนิดพรรณไม มูลคาทางเศรษฐกิจ 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ที ่ ชนิดพรรณไม มูลคาทางเศรษฐกิจ 

88 หญาหนวดแมว 
อบแหง 50 กรัม ราคา 18 บาท 
          100 กรัม ราคา 20 บาท 
          1 กิโลกรัม ราคา 125 บาท           

89 หวา ผล ราคา 35 - 40 บาท/กิโลกรัม 

90 หาด (มะหาด) 
ผล แปรรูปเปนสบู ราคา 27 บาท/กอน 
กลา (สูง 15 - 80 เซนติเมตร) ราคา 50 - 200 บาท/ ตน 

91 หนอนตายหยาก 

สด ราคา 1 กิโลกรัม 350 บาท 
อบแหง 500 กรัม ราคา 155 บาท 
          1 กิโลกรัม ราคา 260 บาท 
          3 กิโลกรัม ราคา 750 บาท 

92 หวาย 

หนอ ราคา 20 - 35 บาท/ มัด 
ผล ขนาด 20 มิลลิเมตรขึ้นไป ราคา 110 บาท/กิโลกรัม 
     ขนาด 18 – 19 มิลลิเมตร ราคา 20 บาท/กิโลกรัม 
หวาย (ยาว 3-4 เมตร) ราคา 35 - 55 บาท/ เสน 

93 หมอขาวหมอแกงลิง ตน ราคา 100 – 220 บาท 

94 หมอน 

ผลสด ราคา 90 บาท/ กิโลกรัม 
น้ําหมอน ขวดแกว 200 cc. ความเขมขน 25% ราคา 35 บาท/ขวด 
            ขวดแกว 200 cc. ความเขมขน 100% ราคา 35 บาท/ขวด 
กลา ราคา 50 บาท/ ตน 
ก่ิงพันธุ 45 บาท/ ก่ิง 

95 เหียง 
เมล็ด 100 เมล็ด ราคา 100 บาท 
       80 เมล็ด ราคา 80 บาท 

96 เหรียง 

เมล็ด  1 กิโลกรัม ราคา 200 บาท  
        5 กิโลกรัม ราคา 200 บาท  
        10 กิโลกรัม ราคา 180 บาท  
        20 กิโลกรัม ราคา 170 บาท  
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ที ่ ชนิดพรรณไม มูลคาทางเศรษฐกิจ 

97 อัญชัญ 

ตนอัญชัน แบบถุงดํา ราคา 30 บาท/ตน 
อัญชันสด 100 กรัม ราคา  30  บาท 
อัญชันแหง 100 กรัม ราคา 35  บาท 
              50 กรัม ราคา 20  บาท 
อัญชันอบแหง ออแกนิค 100 กรัม ราคา 125 บาท 
อัญชันตากแหง  ราคา 300 บาท/กิโลกรัม 

98 อะโวคาโด 
พันธุพ้ิงเคอรต้ัน ราคา 250 บาท/กิโลกรัม (4 - 5 ลูก) 
พันธุแอส ราคา 185 บาท/กิโลกรัม (ลูกเล็ก 3 - 5 ลูก)  
            ราคา 290 บาท/กิโลกรัม (ลูกใหญ 6 - 7 ลูก) 

99 อบเชย 

เปลือก 50 กรัม ราคา 290 บาท 
อบเชยแทง 100 % 500 กรัม ราคา 290 บาท 
อบเชยไรทิพย 100 กรัม ราคา 39 บาท 
อบเชยชินนามอน 500 กรัม ราคา 160 บาท 
อบเชยศรีลังกา 454 กรัม ราคา 365.70 บาท 
อบเชย 1 กิโลกรัม ราคา 480 บาท 

100 เอ้ือง 

เอ้ืองกะเรกะรอนปากเปด ตน กอเล็ก ราคา 100 - 150 บาท/กอ 
เอ้ืองกุหลาบกระเปาปด ตน ราคา 225 บาท/กอ 
เอ้ืองพญาไรใบ ตน ราคา 50 บาท/ตน 
เอ้ืองลิลา กอใหญ ราคา 450 บาท/กอ 
เอ้ืองหมายนา ตน ราคา 59 บาท/ตน 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
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คําขอบคุณ  
 
 ขอขอบพระคุณสวนความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 
สํานักวิจัยและพัฒนาการปาไม กรมปาไม และ สํานักงานหอพรรณไม 
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