
หญ้าแฝกทรงปลูก 





ในหลวง รัชกาลท่ี ๙ พระราชทานพระราชด าริเก่ียวกับหญ้า
แฝกเป็นครั้งแรก เมื่อวันท่ี 22 มิถุนายน 2534 สรุปความ
ว่า ให้ศึกษา ทดลองปลูกหญ้าแฝกเพ่ือป้องกันการพังทลาย
ของดิน ใน พ้ืน ท่ีศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายอัน
เน่ืองมาจากพระราชด าริ และศูนย์ศึกษาการพัฒนาเขาหิน
ซ้อนอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ตลอดจนพ้ืนที่อื่น ๆ โดยให้
พิจารณาการปลูกตามความเหมาะสมของภูมิประเทศ และ
ควรเก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับผลการศึกษา ทดลอง ให้
ครอบคลุมทุกด้านด้วย 



พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมูิพลอดลุยเดช เสดจ็พระราชด าเนินศนูย์
ศกึษาการพฒันาห้วยฮอ่งไคร้ อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ อ.ดอยสะเก็ด จ.

เชียงใหม่ เม่ือเดือนมีนาคม 2535 เพ่ือทอดพระเนตรหญ้าแฝกท่ีทรงปลกูไว้
ตามโครงการพระราชด าริ. 
 

 

ท่ีมา: https://www.thairath.co.th/content/759162 



การศึกษา วิจัยเทคโนโลยีด้านการขยายพันธุ์ 
และการปลูก 

 
-เทคโนโลยีด้านการขยายพันธุ์หญ้าแฝกในปริมาณมากและรวดเร็ว โดย
ศึกษาเกี่ยวกับวิธีการเพาะและขยายพันธุ์หญ้าแฝกในแบบต่างๆ เช่น การ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ การเพาะลงถุงพลาสติก การเพาะในแปลง  
- พัฒนารูปแบบการปลูกให้มีความคงทนต่อความเค็ม  
- การพัฒนาศักยภาพการขยายพันธุ์หญ้าแฝกจากเมล็ด  
- การศึกษาวธิกีารและระยะของการปลูกหญ้าแฝก 
- ความสามารถในการเก็บกักตะกอนดิน และการเก็บความชื้นในดินที่เอื้อ
ต่อการอนุรักษ์ดินและน้ า  





ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียง  
ปราชญ์สมหมาย ธรรมกิจกับงานเพาะช ากล้าไม้ 



เศรษฐกจิพอเพียง คอื ธรรมะ 
คอื ทางสายกลาง 



คนเพาะกล้าไม้กับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

• หมัน่หาความรู้ ให้รู้จริง รู้ลกึ ถ่องแท้ รอบคอบ 

• คณุธรรม เอือ้เฟือ้ เผื่อแผ ่เหน็แก่ประโยชน์สว่นรวมเป็น
ที่ตัง้ ขยนัหมัน่เพียร วิริยะ อตุสาหะ 

• พอประมาณ คอ่ยๆ ท า อย่าใจร้อน 

• มีเหตมีุผล เพาะกล้าที่หลากหลาย มีคณุค่าหลากหลาย 

(ป่า 3 อยา่ง ประโยชน์ 4 อยา่ง) 

• มีภมูิคุ้มกนั  ไม่ก่อหนีเ้พื่อการลงทนุ  



คือ หลักมัชฌิมาปฏิปทา  
(การปฏิบัติตนในทางสายกลาง) 

• คือ อตตฺา ห ิอตตฺโน นาโถ (ตนเป็นที่พึ่งแห่ง
ตน) 

• หลักสันโดษ (ยินดีสิ่งท่ีเป็นของตน ยินดีในสิ่งท่ีมี
อยู ่และ ยินดีด้วยใจท่ีมัน่คง ) 
 

 



• สมัมาทิฏฐิ คือ ปัญญาเห็นชอบ หมายถึง การปฏิบตัิอยา่งเหมาะสมตามความเป็นจริงด้วย
ปัญญา 

• สมัมาสงักปัปะ คือ ด าริชอบ หมายถงึ การใช้สมองความคิดพิจารณาแตใ่นทางกศุลหรือ
ความดีงาม 

• สมัมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถงึ การพดูต้องสภุาพ แตใ่นสิ่งท่ีสร้างสรรค์ดีงาม 

• สมัมากมัมนัตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายทัง้ปวง 

• สมัมาอาชีวะ คือ การท ามาหากินอยา่งสจุริตชน ไมค่ดโกง เอาเปรียบคนอื่น ๆ มากเกินไป 

• สมัมาวายามะ คือ ความอตุสาหะพยายาม ประกอบความเพียรในการกศุลกรรม 

• สมัมาสติ คือ การไมป่ลอ่ยให้เกิดความพลัง้เผลอ จิตเลื่อนลอย ด ารงอยูด้่วยความรู้ตวัอยู่
เป็นปกติ 

• สมัมาสมาธิ คือ การฝึกจิตให้ตัง้มัน่ สงบ สงดั จากกิเลส นิวรณ์อยูเ่ป็นปกติ 



• อตตฺา ห ิอตตฺโน นาโถ (ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน) 

• หลกัอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เป็นค าสอนให้บคุคลพึง่ตนเอง ซึง่แนวทางของระบบ
เศรษฐกิจพอเพียง ก็ได้มุ่งเน้นให้พึง่ตนเองในการท ามาหาเลีย้งชีพ ในการสร้าง
ฐานะ และการเก็บรักษาทรัพย์ท่ีหามาได้ เพ่ือจบัจา่ยใช้สอยในยามจ าเป็น 

นอกจากเป็นท่ีพึง่แห่งตนแล้ว จะต้องเป็นท่ีพึง่ของบคุคลอ่ืนด้วย นอกจากในระดบั
บคุคลแล้ว ยงัมุ่งเน้นให้การพฒันาประเทศชาติให้พึง่ตนเองในลกัษณะ “เศรษฐกิจ
พอเพียง” นัน่คือการพฒันาท่ีไม่อิงเศรษฐกิจโลกจนเกินไป 



หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
•  เป็นแนวคิดท่ีถกูหลอ่หลอม มาจากความเป็นจริง
แหง่ธรรมชาติ ท่ีมนษุย์ทกุคนต้องศกึษาให้เข้าใจ 

และต้องน าไปปฏิบตัิในชีวิตประจ าวนั เพ่ือท่ีจะได้
เข้าใจถึงความเป็นจริงของธรรมชาติ ความเป็นจริง
ของชีวิต ว่าสิง่ใดควรท า สิ่งใดไมค่วรท า สิ่งใดควร
ยดึถือเป็นท่ีพึง่ สิ่งใดไม่ควรยดึถือเป็นท่ีพึง่ 







หลกัการทรงงาน 

• ศกึษาข้อมลูให้เป็นระบบ 

• ระเบิดจากข้างใน 

• แก้ปัญหาจากจดุเลก็ 


