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คำนำ

 หนงัสอื ปาเตง็ รงั แมนำ้ ภาช ี จดัพมิพขึ ้นภาย ใต โครงการ ความ หลากหลาย ของ พรรณ พชื ใน กลุม ปา แกง กระจาน  
แผน งานวจิยั การ บรหิาร จดัการ ความ หลากหลาย ทาง ชวีภาพ ใน พืน้ ที ่กลุม ปา แกงกระจาน  ซึง่ ประกอบ ไป ดวย พืน้ ที ่ปา  
4   ปา  ได แก  เขต รกัษา พนัธุ สตัวปา แมนำ้ ภาช ี อทุยาน แหงชาต ิเฉลมิ พระ เกยีรต ิไทย ประจนั  อทุยาน แหงชาต ิแกงกระจาน  
และ อุทยาน แหงชาติ กุยบุรี  ครอบคลุม พื้น ที่ จังหวัด ราชบุรี  เพชรบุรี  และ ประจวบคีรีขันธ  คณะ ผูจัดทำ ได เลือก พื้น ที่ 
เขต รักษา พันธุ สัตวปา แมน้ำ ภาชี เปนตัว แทน ใน การ ศึกษา ความ หลากหลาย ของ สังคม พืช ปาเต็ง รัง ใน กลุม ปา 
แกงกระจาน เนื่องจาก มี พื้น ที่ ปาเต็ง รัง เปน บริเวณ กวาง  พรรณไม บางชนิด พบ ได ใน ปาเต็ง รัง ทั่ว ไปทาง ภาคเหนือ และ 
ภาคตะวันออก เฉียง เหนือ  แต บางชนิด พบ ได เฉพาะ ใน ปาเต็ง รัง บริเวณ แถบ น้ี เทา น้ัน  คณะ ผูจัดทำ ได เนน ให ตระหนัก ถึง เร่ือง 
การ ใช ประโยชน จาก ปาเต็ง รัง ใน เชิง อนุรักษ  ทั้งนี้ ก็ เพื่อ การ ใช ประโยชน อยาง ยั่งยืน
   
   เนื้อหา ใน หนังสือ ประกอบ ไป ดวย ชื่อ พฤกษศาสตร ที่ ถูกตอง  คำ บรรยาย และ ขอมูล ตาง  ๆ    ทาง พฤกษศาสตร  
ตลอดจน ความ หมาย ของ ชือ่ พฤกษศาสตร พชื แตละ ชนดิ  โดย ได เรยีงลำดบั จาก พชื กลุม เฟรน  พชื ใบเลีย้ง เดีย่ว  และ พชื 
ใบเลี้ยง คู  รวม จำนวน พืช ทั้งสิ้น  5 1   วงศ  1 0 7   ชนิด  ภาพประกอบ ได เนน ให เห็น ลักษณะ สำคัญ ตาง  ๆ    ที่ ใช ใน การ 
ตรวจสอบ ชนดิ พชื  หนงัสอื เลม นี ้สำเรจ็ ลลุวง ลง ได ดวย ความ รวมมือ ของ คณะทำงาน ซึง่ แบง กนั ทำ หนา ที ่แตกตาง กนั ไป 
จน ปรากฏผล ออกมา เปน หนังสือ ที่ ใช อางอิง ใน ทางวิชาการ ดาน พฤกษศาสตร ได
 
 
 
 
                 

 
               ( นาย ธวัช ชัย  วงศ ประเสริฐ) 
                                 หัวหนา สำนักงาน หอ พรรณไม
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คำ นิยม

 คณะ ผูจัดทำ ขอ ขอบคุณ นางสาว วลัย พร  วิศว ชัย วัฒน และ นางสาว ชิด ชนก คง เกตุ ผูชวย นัก วิจัย ที่ ชวย 
คนควา เอกสาร จัด เตรียม ขอมูล และ จัดทำ รูป เลม นาง สุมาลี นาค แดง นาง ดวงใจ ชื่นชม กลิ่น นางสาว สุมาลี สม งาม 
และ นางสาว พร พิมล คง พิรุณ ที่ ชวย ดูแลงาน ดาน ธุรการ ขอบคุณ ผู ถายภาพ ทุกทาน สำหรับ ภาพ ที่ สวยงาม จาก 
ภาคสนาม
 ขอ ขอบคณุ เจาหนาที ่เขต รกัษา พนัธุ สตัวปา แมนำ้ ภาช ีอทุยาน เฉลมิ พระ เกยีรต ิไทย ประจนั อทุยาน แหงชาต ิ
แกงกระจาน และ อุทยาน แหงชาติ กุยบุรี ที่ ให ความ ชวยเหลือ อยาง ดียิ่ง ใน การ ปฏิบัติ งาน ภาคสนาม 
 ขอ ขอบคณุ คณะ ทีป่รกึษา และ นกั พฤกษศาสตร อาวโุส หลาย ๆ  ทาน ที ่ได ให คำ แนะนำ ที ่เปน ประโยชน รศ.ดร. 
อบ ฉันท ไทย ทอง แหง ภาควิชา พฤกษศาสตร คณะ วิทยาศาสตร จุฬา ลง กรณ มหาวิทยาลัย ชวย ตรวจสอบ ชื่อ พืช ใน 
วงศ ดอกรัก คุณ ธีรวัฒน บุญ ทวี คุณ ชวย ตรวจสอบ ชื่อ เห็ด ตาง ๆ
 ขอ ขอบคณุ เจาหนาท่ี โครงการ การ บรหิาร จดัการ ความ หลากหลาย ทาง ชวีภาพ ใน พืน้ที ่กลุม ปา แกงกระจาน 
ที่ ชวย ให โครงการ ดำเนิน ไป ดวย ความ ราบรื่น
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ป่าเต็งรังแม่น้ำภาชี 1

ความหลากหลายของพันธุไมในปาเต็งรังและการใชประโยชนจากปาในเชิงอนุรักษ

	 ปาเตง็	รงั	(Dry	Deciduous	Dipterocarp	Forest)	พบ	มาก	ใน	ภาคเหนอื	และ	ภาค	ตะวนัออก	เฉยีง	เหนอื	และ	

พบ	บาง	ทาง	ภาค	ตะวนัตก	ของ	ประเทศ	บรเิวณ	จงัหวดั	กาญจนบรุ	ีราชบรุ	ีเพชรบรุ	ีและ	ประจวบครีขีนัธ	ใน	ภาค	ตะวนัออก	
เฉียง	เหนือ	ปา	ชนิด	นี้	จะ	พบ	ได	มาก	ที่สุด	เมื่อ	เทียบกับ	พื้นที่ปา	ชนิด	อื่น	ๆ	ความ	สัมพันธ	ระหวาง	ชีวิต	ของ	ชาวชนบท	กับ	

ปาเต็ง	รัง	มี	มา	ชานาน	 การ	ใช	ประโยชน	ตาง	 ๆ	 จาก	ปา	ใน	การ	ดำรงชีวิต	ประจำวัน	ได	สืบทอด	กัน	มา	นาน	ตั้งแต	สมัย	
บรรพบุรุษ	มี	ทั้งที่	บันทึก	ไว	เปน	รูปภาพ	ลายลักษณ	อักษร	หรือ	เลา	ถายทอด	สืบ	ตอกัน	มา	ใน	ปจจุบัน	ความ	ตองการ	ใน	
การ	ใช	ประโยชน	จาก	ปา	มี	มากขึ้น	ตาม	จำนวน	ของ	ประชากร	ที่	เพิ่ม	มากขึ้น	ในขณะที่	พื้นที่	ปาเต็ง	รัง	มี	นอยลง	ทุกที	ดวย	
สาเหต	ุตาง	ๆ 	มากมาย	การ	ตระหนกั	และ	เลง็เหน็	ถงึ	คณุคา	ของ	ประโยชน	ที	่ได	จาก	ปาเตง็	รงั	จงึ	เปน	สิง่จำเปน	ทัง้นี	้เพือ่ทีจ่ะ	

ให	ปา	ตอบสนอง	ความ	ตองการ	ของ	การ	ใช	ประโยชน	ได	ยาวนาน	และ	ตลอดไป

	 การ	ใช	ประโยชน	จาก	พันธุไม	ปาเต็ง	รัง	มี	ความ	คลายคลึง	กับ	การ	ใช	ประโยชน	จาก	ปา	ชนิด	อื่น	ๆ	แตกตางกัน	
บาง	ในแง	ของ	การ	นำไปใช	ประโยชน	ตาม	แต	ชนิด	ของ	พันธุไม	นั้น	 ๆ	 ซึ่ง	สามารถ	แยก	ได	เปน	ประโยชน	ทางตรง	 และ	
ประโยชน	ทางออม	ดัง	นี้ี้



ป่าเต็งรังแม่น้ำภาชี2

 ประโยชนทางตรง

	 ประโยชน	ทางตรง	ของ	ปาเตง็	รงั	สวนใหญ	จะ	เกีย่วกบั	ปจจยั	4	ซึง่	จำเปน	สำหรบั	การ	ดำรงชวีติ	ประจำวนั	แยก	
ได	เปน	หัวขอยอย	ๆ		ดังนี้

	 1.	ไม	ใช	ใน	การ	กอสราง	บานเรือน	ที่	อยูอาศัย	เครื่องเรือน	รั้ว	เครื่องมือ	กอสราง	ตาง	ๆ	เชน	ดาม	ฆอน	สิ่ว	
เลื่อย	ยานพาหนะ	เชน	เกวียน	รถเข็น	เครื่องมือ	ทาง	ดาน	การ	เกษตร	เชน	ดาม	จอบ	มีด	เสียม	หรือ	ผาน	ไถ	ซึ่ง	สมัยกอน	
ที่	ยัง	ไมมี	รถไถนา	 ดังเชน	ปจจุบัน	 ชาวชนบท	อีสาน	สวนใหญ	ใช	ควาย	ไถนา	 ตัว	ไถ	 และ	ผาน	ไถ	 ใช	ไมเปน	สวนประกอบ	
หลัก	ชนิด	ไม	ใน	ปาเต็ง	รัง	ที่	อำนวย	ประโยชน	เหลานี้	ได	เชน	ไม	ยาง	เหียง	(Dipterocarpus	obtusifolius	Teijsm.	ex	

Miq.)	ยางกราด	(Dipterocarpus	intricatus	Dyer)	พลวง	หรือตอง	ตึง	หรือกุง	(D.	tuberculatus	Roxb.)	เต็ง	หรือ	

จิก	(Shorea	obtusa	Wall.	ex	Blume)	รัง	หรือฮัง	(Shorea	siamensis	Miq.)	พะยอม	(Shorea	roxburghii G. 

Don)	ประดู	(Pterocarpus	macrocarpus	Kurz)	ฯลฯ

	 นอกจาก	การ	ใช	ประโยชน	ใน	รปู	เนือ้ไม	แลว	การ	ใช	ประโยชน	ใน	รปู	ใบไม	จาก	ปาเตง็	รงั	ก	็ม	ีมาก	และ	ม	ีความ	สำคญั	
เชนกนั	เชน	หญาคา	(Imperata	cylindrica	(L.)	P.	Beauv.)	ใช	มงุหลงัคา	ซึง่	จะ	ให	ความรูสกึ	เยน็สบาย	ไม	รอน	เหมอืน	

มุง	ดวย	สังกะสี	 ใบ	ยาง	เหียง	ยาง	พลวง	 ใช	เย็บ	ทำ	ฝา	หรือ	มุงหลังคา	กันแดด	และ	ฝน	หรือ	เย็บ	ทำ	หมวก	ใสระหวาง	ดำนา	
หรอื	เลีย้ง	สตัว	นอกจากนี้	ยงั	ใช	หอ	ของ	เชน	ใบ	ยาง	พลวง	ใช	หอ	ขาวเหนยีว	หอ	อาหาร	ตาง	ๆ 	เมือ่	สมยั	10	กวา	ป	ทีผ่านมา	
นิยม	ใชใบ	ยาง	พลวง	หอ	ปลาทู	นึ่ง	กัน	มาก	ปจจุบัน	แทบ	ไมปรากฏ	ให	เห็น	 	สวนใหญ	ใช	ถุงพลาสติก	ซึ่ง	เปน	วัสดุ	ยอยสลาย	

ยาก
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	 2.	อาหาร	ปาเต็ง	รัง	เปน	แหลง	อาหาร	ของ	ชาวชนบท	มา	ชานาน	แยก	กลาว	ได	เปน	ขอ	ๆ		ดังนี้

	 2.1	เหด็	ตาง	ๆ 	เหด็	หลายชนดิ	ที	่พบ	ใน	ปาเตง็	รงั	เปนที่	นยิม	รบัประทาน	พบ	ได	มาก	ใน	ชวง	ฤดฝูน	ตวัอยาง	เชน	
เห็ด	ไข	หาน	(Amanita	vaginata	(Bull.)	Lam.)	เห็ด	ระโงก	เหลือง	(Amanita	caesarea	(Scop.)	Pers.)	เห็ด	ระโงก	

ขาว	(Amanita	princeps	Corner	&	Bas)	เห็ดลม	(Lentinus	polychrous	Lév.)	เห็ด	เพ็ก	(Lentinus	strigosus 
(Schwien.)	Fr.)	เหด็	ตบัเตา	(Boletus	edulis	Bull.	ex	Fr.)	เหด็	มนัป	ูใหญ	(Cantharellus	cibarius	Fr.)	เหด็	นำ้หมาก	
(Russula	 sp.)	 เห็ด	แดง	 (Russula	 rosea	 Pers.)	 เห็ด	หลม	ขาว	 (Russula	 delica	 Fr.)	 เห็ดโคน	ซึ่ง	มี	หลายชนิด 

(Termitomyces	 spp.)	 เห็ด	ตีนแรด	 (Macrocybe	 crassa	 (Berk.)	 Pegler	 &	 Lodge)	 เห็ด	เผาะ	 (Astraeus	 
hygrometricus	(Pers.)	Morgan)	โดยเฉพาะ	เหด็	เผาะ	มกั	พบ	มาก	ใต	ตนไม	ใน	วงศ	ยาง	(Dipterocarpaceae)	เชน	เตง็	

รัง	เหียง	พลวง	ใน	ป	หนึ่ง	ๆ	เห็ด	เผาะ	ทำ	รายได	ให	ชาวชนบท	นับเปน	เงิน	จำนวน	ไมนอย	ตัวอยาง	เชน	บริเวณ	ปาเต็ง	รัง	
ใน	ภาคเหนือ	และ	ภาค	ตะวันออก	เฉียง	เหนือ	ใน	ชวงตน	ฤดูฝน	จะ	มี	ชาวบาน	จาก	หมูบาน	ตาง	ๆ	เหมา	รถ	ไป	เก็บ	เห็ด	เผาะ	

ใน	บรเิวณ	ปาเตง็	รงั	วนั	ละ	หลาย	คนั	รถ	นบัวาเปน	แหลง	หารายได	ที	่ด	ีสิง่	ที	่ตอง	คำนงึถงึ	ก	็คอื	ถา	ปาเตง็	รงั	ถกู	ทำลาย	หมดไป	

ไมแนใจ	วา	จะ	มี	ปริมาณ	เห็ด	เผาะ	ให	เก็บ	ได	ใน	ปริมาณ	เทาที่	เปนอยู	หรือไม	 	ความ	สัมพันธ	ระหวาง	เห็ด	เผาะ	กับ	ตนไม	ใน	

วงศ	ยาง	จะ	ตอง	มีการศึกษา	ตอไป

เห็ดโคน	ใน	ปาเต็ง	รัง
กลุม	ซาย	Termitomyces	globulus	R.	Heim	&	Gooss.

สอง	ดอก	ขวา	T. dypeatus	R.	Heim
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	 2.2	ผัก	พืช	ใน	ปาเต็ง	รัง	หลายชนิด	ใช	เปน	ผัก	ซึ่ง	จะ	หมุนเวียน	กัน	ออก	ตาม	แต	ฤดูกาล	ตัวอยาง	ผัก	รับประทาน	
สด	 เชน	 ใบออน	และ	ดอก	ของ	ติ้ว	 (Cratoxylum	 formosum	 (Jack)	 Dyer	 ssp.	 formosum)	 ใบออน	เสม็ด 

	(Syzygium	gratum	(Wight)	S.	N.	Mitra)	ดอก	และ	ใบออน	กระโดน	(Careya	sphaerica	Roxb.)	ใบออน	เปราะหอม	
(Kaempferia	galanga	L.)	ดอก	ของ	ยาง	เหยีง	(Dipterocarpus	obtusifolius	Teijsm.	ex	Miq.)	ใช	จิม้	เกลอื	รบัประทาน	
สด	ตัวอยาง	ผัก	ลวก	หรือ	รับประทาน	สุก	เชน	ผักหวาน	(Melientha	suavis	Pierre)	ใบออน	ชะมวง	(Garcinia	cowa 

Roxb.)	ดอก	ขาง	ครั่ง	(Dunbaria	bella	Prain)	ชอดอก	ออน	กระเจียว	ขาว	(Curcuma	parviflora	Wall.)	ชอดอก	
ออน	กระเจียว	โคก	(Curcuma	singularis	Gagnep.)	ใบออน	ดอก	และ	ผล	ออน	อีนูน	 (Adenia	viridiflora	Craib)	
ใบออน	กระทก	รก	 (Olax	psittacorum	(Willd.)	Vahl)	 ใบออน	พฤกษ	 (Albizia	 lebbeck	 	 (L.)	Benth.)	 ใบออน	
กระทง	ลาย	(Celastrus	paniculatus	Willd.)	ดอก	พะยอม	(Shorea	roxburghii	G.	Don)	ใช	ยำ	หรือ	ชุบ	แปง	ทอด	
ฯลฯ

	 2.3	ผลไม	และ	เมล็ด	ผล	และ	เมล็ด	ของ	พืช	ใน	ปาเต็ง	รัง	หลายชนิด	รับประทาน	ได	ยกตัวอยาง	เชน	ผล	สุก	ของ	
หวา	ชนดิ	ตาง	ๆ 	(Syzygium	spp.)	ผล	สกุ	และ	กลบี	เลีย้ง	ที	่หุม	ผล	ของ	สาน	ใหญ	(Dillenia	obovata	(Blume)	Hoogland)	

เมล็ด	แก	ของ	ไมแดง	(Xylia	xylocarpa	(Roxb.)	Taub.	var.	kerrii	(Craib	&	Hutch.)	I.	C.	Nielsen)	ใช	รับประทาน	

สด	ผล	และ	เนื้อ	ใน	เมล็ด	ของ	มะกอก	เลื่อม	หรือกอก	กัน	 (Canarium	subulatum	Guillaumin)	 เนื้อ	หุม	เมล็ด	ของ	ผล	
ตะครอ	สุก	(Schleichera	oleosa	(Lour.)	Oken)	เมล็ด	กระบก	(Irvingia	malayana	Oliv.	ex	A.	W.	Benn.)	ผล	
สุก	และ	เมล็ด	ของมะ	พอก	 (Parinari	 anamense	 Hance)	 ผล	ของ	สมอ	ไทย	 (Terminalia	 chebula	 Retz.)	 ผล	
มะขามปอม	(Phyllanthus	emblica	L.)	แปง	จาก	เมล็ด	ของปรง	(Cycas	siamensis	Miq.)	รับประทาน	ได	ผล	สุก	

ของมัง	เคร	ชาง	 (Melastoma	 sanguineum	 Sims)	 ผล	แก	จะ	แตกออก	 เมล็ด	ซึ่ง	มี	สีมวง	รับประทาน	ได	 ผล	สุก	ของ	
พลับพลา	(Microcos	tomentosa	Sm.)	เนื้อ	ใน	ผล	สุก	ของ	คำ	มอก	หลวง	(Gardenia	sootepensis	Hutch.)	เมล็ด	
แก	มะคาแต	 (Sindora	 siamensis	 Teijsm.	 ex	Miq.)	 ใช	เผา	หรือ	คั่ว	รับประทาน	ได	 ใน	บาง	ทองที่	นอกจาก	จะ	ใช	
รับประทาน	แลว	ยัง	ใช	เมล็ด	มะคาแต	ใน	การ	เลนพนัน	เรียกวา	เลน	โบก	โดย	อุปกรณ	จะ	มี	กระดง	ฟด	ขาว	กะลา	มะพราว	
และ	เมล็ด	มะคาแต	โดย	เอา	เมล็ด	มะคาแต	ผาครึ่ง	ใส	ลง	ใน	กะลา	มะพราว	เขยา	แลว	คว่ำ	ลง	บน	กระดง	แทง	เปน	เลขคู	หรือ	

คี่	พบ	การ	เลน	การ	พนัน	แบบนี้	มาก	ทาง	แถบ	อีสาน	ใต
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	 2.4	 พืช	หัว	ตาง	 ๆ	 พืช	หัว	ตาง	 ๆ	 ใน	ปาเต็ง	รัง	ที่	ใช	เปน	อาหาร	สวนใหญ	จะ	พบ	ใน	ชวงตน	ฤดูฝน	 เนื่องจาก	ใน	
หนาแลง	ตน	หรอื	เถา	ของ	พชื	พวก	นี	้ซึง่	อยู	เหนอื	พืน้ดนิ	จะ	เหีย่วแหง	สงัเกตได	ยาก	คงเหลอื	ไว	แต	หวั	ใตดนิ	ใน	ชวงตน	ฤดฝูน	
ตน	และ	ใบออน	ของ	พชื	พวก	นี	้จะ	เจรญิ	ขึน้	มา	ใหม	เปนที	่สงัเกตได	งาย	ซึง่	สวนใหญ	ชาวบาน	จะ	ออก	ขดุ	พชื	หวั	ใน	ชวงนี	้พชื	
หัว	ตาง	ๆ	ที่	พบ	ใน	ปาเต็ง	รัง	ตัวอยาง	เชน	มัน	ขมิ้น	หรือ	วาน	พระฉิม	(Dioscorea	bulbifera	L.)	มัน	ดง	มันนก	หรือ	มัน	
หนู	(Dioscorea	glabra	L.)	มันเสา	(Dioscorea	alata	L.)	มัน	เทียน	หรือ	มัน	ออน	(Dioscorea	daunaea	Prain	&	
Burkill)	แหว	ประดู	หรือ	คอน	กอง	(Eriosema	chinense	Vogel)	มี	หัว	ขนาดเล็ก	กลิ่น	และ	รส	คลาย	มันแกว	สำหรับ	
มัน	ชนิด	ตาง	ๆ		ชาวบาน	สามารถ	บอก	ชนิด	ได	จาก	การ	ดู	ลักษณะ	ตน	ออน	ที่	แตก	ออกมา	ใน	ชวงตน	ฤดูฝน

	 2.5	อาหาร	จาก	สัตว	ใน	ปาเต็ง	รัง	ตัวอยาง	เชน	นก	กระตาย	สัตว	เลื้อยคลาน	แมลง	ตาง	ๆ	ผึ้ง	ฯลฯ

	 3.	ยารกัษาโรค	พชื	ใน	ปาเตง็	รงั	หลายชนดิ	ม	ีสรรพคณุ	เปน	ยาสมนุไพร	ทัง้ที	่ใช	โดย	ตรง	หรอื	ตอง	ผสม	กบั	สมนุไพร	
ชนิด	อื่น	ยกตัวอยาง	เชน	เหมือดคน	(Aporosa	villosa	(Wall.	ex	Lindl.)	Baill.)	เปลือก	ตน	ปรุง	เปน	ยา	ขับ	ลม	ใน	ลำไส	
และ	ขับ	ระดู	ราก	หรือ	แกน	ฝน	น้ำกิน	แก	ไข	มะขามปอม	(Phyllanthus	emblica	L.)	ใช	ราก	ตม	น้ำกิน	เปน	ยาลดไข	ผล	
สด	หรือ	แหง	กิน	ขับ	เสมหะ	ทำให	ชุม	คอ	น้ำ	คั้น	ผล	สด	แก	ทองเสีย	ขับ	ปสสาวะ	ปรง	(Cycas	siamensis	Miq.)	ยาง	ที่	ได	
จาก	การ	เจาะ	ตน	ใช	ทา	แผล	ดูด	หนอง	ดับ	พิษ	และ	แก	อาการ	อักเสบ	กูด	เกี๊ยะ	(Pteridium	aquilinum	(L.)	Kuhn)	

หนอ	ออน	กิน	ได	เปน	ยา	ฝาดส	มาน	 ราก	ตม	น้ำกิน	เปน	ยา	ขับ	ปสสาวะ	 ชวย	การ	หมุนเวียน	ของ	ระบบ	โลหิต	 มัน	ขมิ้น	 
(Dioscorea	bulbifera	L.)	หัว	ตมสุก	กิน	แก	ลำไส	อักเสบ	แก	บิด	ริดสีดวงทวาร	หั่น	เปน	แผน	บาง	ๆ	ปดแผล	แก	อักเสบ	

ปลาไหล	เผือก	(Eurycoma	longifolia	Jack)	ราก	เปน	ยา	แก	ไข	เปราะหอม	(Kaempferia	galanga	L.)	เหงา	เปน	ยา	
ขับ	ลม	แก	ทองเฟอ	โมก	หลวง	(Holarrhena	pubescens	(Buch.-Ham.)	Wall.	ex	G.	Don)	เปลือก	แก	บิด	พะยอม	
(Shorea	 roxburghii	 G.	 Don)	 เปลือก	ตม	เปน	ยา	ฝาด	สมานแผล	 แก	ทองเดิน	และ	ลำไส	อักเสบ	 กระโดน	 (Careya	
sphaerica	Roxb.)	เปลือก	ตม	สมานแผล	แกเคล็ด	เมื่อย	ดอก	บำรุง	กำลัง	หลัง	คลอดบุตร	พังคี	(Croton	crassifolius	
Geiseler)	ราก	ใช	ผสม	สมุนไพร	ชนิด	อื่น	ตม	น้ำกิน	แก	ไข	หญา	หนู	ตน	หรือโก	กำ	แลน	(Dianella	ensifolia	(L.)	DC.)	ใช	

ทั้ง	ตน	ผสม	สมุนไพร	อื่น	ตม	น้ำดื่ม	รักษา	มะเร็ง	ยาง	เหียง	(Dipterocarpus	obtusifolius	Teijsm.	ex	Miq.)	เปลือก	ตน	
ตม	น้ำดื่ม	แก	ทองเสีย	น้ำมันยาง	สมานแผล	แก	หนอง	ยางกราด	(D. intricatus	Dyer)	น้ำมันยาง	ใช	ใส	แผล	ยาง	พลวง	

(D. tuberculatus	Roxb.)	ราก	ตม	น้ำกิน	แก	ตับอักเสบ	เต็ง	(Shorea	obtusa	Wall.	ex	Blume)	เปลือก	ตน	ฝน	กับ	
น้ำ	ปูน	ใส	กิน	เปน	ยา	ฝาดส	มาน	ปอ	เตาไห	(Enkleia	siamensis	Nervling)	แกน	แก	ประดง		แก	คัน	ตาม	ผิวหนัง	ปอ	ขี้	ตุน	
(Helicteres	angustifolia	L.)	 ราก	ผสม	สมุนไพร	อื่น	ตม	น้ำดื่ม	แก	ประดง	มะ	พอก	 (Parinari	 anamense	Hance)	
เปลือก	ตน	ประคบ	แก	ช้ำ	ใน	แก	ปวด	บวม	หมีเหม็น	(Litsea	glutinosa	(Lour.)	C.	B.	Rob.)	ใบ	และ	เมล็ด	ตำ	พอก	ฝ	แก	
ปวด	เปลือก	ตน	แก	บิด	แก	คัน	แก	ปวด	มดลูก	กะตังใบ	(Leea	indica	(Burm.	f.)	Merr.)	ราก	แก	ไข	ขับ	เหงื่อ	ครั่น	เนื้อ	

ครั่นตัว	ปวดเมื่อย	ตาม	รางกาย	 ประดู	 (	 Pterocarpus	macrocarpus	 Kurz)	 แกน	บำรุง	โลหิต	 แก	กษัย	 มะ	คาแต	 
(Sindora	siamensis	Teijsm.	ex	Miq.)	เปลือก	ตน	แกซาง	มหา	กาน	(Linostoma	dacandrum	(Roxb.)	Wall.	ex	
Meisn.)	ตน	ฝน	น้ำ	เพียง	เล็กนอย	กิน	เปน	ยาถาย	แดง	(Xylia	xylocarpa	(Roxb.)	Taub.	var.	kerrii	(Craib	&	Hutch.)	
I.	C.	Neilsen)	ดอก	เขายา	แก	ไข	บำรุง	หัวใจ	ไซ	หิน	(Tadehagi	godefroyanum	(Kuntze)	Ohashi)	ราก	ตม	น้ำดื่ม	
แก	อาเจียน	มี	เลือดออก	ทาง	ปาก	และ	ทวารหนัก	มะกอก	เลื่อม	(Canarium	subulatum	Guillaumin)	ยาง	ทา	แก	คัน	

ผล	แก	ไข	 ขับ	เสมหะ	 ราชาวดี	ปา	 (Buddleja	 asiatica	 Lour.)	 แก	โรคผิวหนัง	 เปน	ยา	ทำแทง	 จุกโรหินี	หรือ																										
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เถา	พุงปลา	 (Dischidia	major	 (Vahl)	 Merr.)	 ใบ	แก	ทองเดิน	 ราก	เคี้ยว	กับ	พลู	แก	ไอ	 เกล็ด	มังกร	หรือ	ไม	เบี้ย																		
(Dischidia	 nummularia	 R.	 Br.)	 ตน	แก	อักเสบ	 ปอดบวม	 ใบ	ลด	ไข	 ตำ	พอก	พวก	โรค	พุพอง	 มะ	เคว็ด	หรือ	หนาม												

เค็ด	 (Catunaregam	tomentosa	 (Blume	ex	DC.)	Tirveng.)	ผล	แก	ใช	ตี	กับ	น้ำ	เปน	ฟอง	ใช	สระผม	คำ	มอก	หลวง	
(Gardenia	sootepensis	Hutch.)	ใช	ใน	ลักษณะ	เดียวกัน	คือ	เมล็ด	จาก	ผล	แก	ตม	น้ำ	ผสม	เปน	ยาสระผม
	 พืช	บางชนิด	เปนพิษ	และ	บางอยาง	ก็	ใช	เปน	ยาพิษ	 เชน	รัก	ใหญ	 (Gluta	usitata	 (Wall.)	Ding	Hou)	ยาง	
เปนพิษ	ตอ	ผิวหนัง	 ทำให	คัน	 แสลงใจ	 (Strychnos	 nux-vomica	 L.)	 เมล็ด	ใช	เปน	ยาเบื่อหนู	และ	สุนัข	 ขี้หนอน 

	(Scleropyrum	wallichianum	(Wight	&	Arn.)	Arn.)	พบ	ได	บาง	ใน	ปาเตง็	รงั	บางแหง	ดอก	และ	ใบออน	ถา	รบัประทาน	

มาก	อาจ	เปน	อันตราย	ถึงตาย	ได

	 4.	เชื้อเพลิง	ไดแก	ฟน	และ	ถาน	ซึ่ง	ใช	ใน	การ	หุงตม	ชาวชนบท	ได	อาศัย	เก็บ	เศษไม	กิ่ง	ไม	แหง	จาก	ปาเต็ง	รัง	มา	

ทำ	ฟน	ในอดตี	ตดั	ไม	ที	่ลม	ขอน	นอน	ไพร	มา	เผาถาน	หรอื	ใช	นำ้มนัยาง	จาก	ตน	ยาง	เหยีง	ยางกราด	ผสม	เศษไม	ทำไต	เพือ่ให	
ความ	สวาง	ใน	ยาม	ค่ำคืน	ปจจุบัน	เชื้อเพลิง	เหลานี้	นับวัน	จะ	หา	ยาก	ขึ้น	ทุกวัน	ตนไม	ใน	ปาเต็ง	รัง	หลายชนิด	ที่	มี	คุณสมบัติ	
ใช	เปน	ฟน	และ	ถาน	ไดดี	ตัวอยาง	เชน	เต็ง	รัง	กระบก	โดยเฉพาะ	ถาน	จาก	ไม	กระบก	นับวาเปน	ถาน	ที่	มี	คุณภาพ	สูง	ใน	

ปาเต็ง	รัง	บางแหง	จะ	มี	ไม	สน	ขึ้น	ปะปน	อยู	เชน	ไม	สน	สอง	ใบ	(Pinus	merkusii	Jungh.	&	de	Vriese)	ซึ่ง	เนื้อไม	จะ	เปน	
เชื้อไฟ	ที่	ดี	บางแหง	มี	วางขาย	ใน	ทองตลาด	โดย	มัด	เปน	มัด	ๆ	ปจจุบัน	ไม	สน	สอง	ใบ	ใน	ปาเต็ง	รัง	เหลือ	นอยลง	มาก	จึง	ไม	

แนะนำ	ให	ใช	 เพราะ	จะ	เปนการ	สงเสริม	ให	มี	การ	ลักลอบ	ตัด	ฟน	เพื่อ	นำมา	ขาย	 อยางไร	ก็ตาม	ความ	จำเปน	ใน	การ	ใช	ฟน	
และ	ถาน	ก	็ยงัมี	อยู	การ	ประกอบ	อาหาร	บางอยาง	ของ	ชาวบาน	เชน	การ	เผา	ยาง	ยงั	ไม	สามารถ	ใช	เชือ้เพลงิ	หรอื	อปุกรณ	
อื่น	เชน	แกส	หรือ	อุปกรณ	ไฟฟา	แทน	ได	ใน	ทุกกรณี		ฉะนั้น	การ	ใช	เชื้อเพลิง	เหลานี้	ตอง	เปนไป	ดวย	ความ	ประหยัด



ป่าเต็งรังแม่น้ำภาชี 7

	 6.	สี	และ	ฝาด	ฟอกหนัง	ตัวอยาง	เชน	ดอก	ดินแดง	(Aeginetia	indica	L.)	ดอก	สด	หรือ	แหง	คั้น	น้ำ	ให	สีมวง	ใช	
ใน	การ	ผสม	แตง	สี	อาหาร	 เหมือดคน	 (Aporosa	 villosa	 (Wall.	 ex	 Lindl.)	 Baill.)	 เปลือก	มี	ยาง	แดง	 ใช	เปน	สียอม	 

มัง	เคร	ชาง	(Melastoma	sanguineum	Sims)	ราก	ผสม	กับ	วัสดุ	อื่น	ยอม	ผา	ให	สีแดง	ใบ	ผสม	วัสดุ	อื่น	ให	สีมวง	แดง	ผล	
ใช	ยอม	ผา	ให	สีดำ	มะขามแป	 (Archidendron	clypearia	 (Jack)	 I.	C.	Nielsen)	 เปลือก	ใช	ฟอกหนัง	และ	เครื่องมือ	

จบัปลา	มะขามปอม	(Phyllanthus	emblica	L.)	ผล	ออน	และ	เปลอืก	กิง่	ใช	ฟอกหนงั	ให	สนีำ้ตาลแดง	ผล	ใช	ทำ	ส	ียอมผม	

เหมอืด	หอม	(Symplocos	racemosa	Roxb.)	และ	เหมอืด	หลวง	(Symplocos	cochinchinensis	(Lour.)	S.	Moore	
ssp.	laurina	(Retz.)	Noot.)	ใบ	ใช	ยอม	ผา	ให	ส	ีเหลอืง	คราม	ปา	(Indigofera	sootepensis	Craib)	ใช	ยอม	ผา	ให	สคีราม	

หวา	ตาง	ๆ	(Syzygium	spp.)	เปลือก	ใช	ยอม	ผา	ให	สีน้ำตาล	ดำ	เปลือก	มี	tannin	ใชฟอก	แห	จับปลา	นอกจากนี้	พวก	
พลอง	(Memecylon	spp.)	ก็	ใช	ใน	การ	ยอม	ผา	เชนกัน
	 การ	ใช	สี	ธรรมชาต	ิจาก	พืช	เหลานี้	ใน	การ	ยอม	ผา	นั้น	สี	ที่	ออกมา	แตละครั้ง	จะ	มี	ความ	จาง	เขม	ไม	เทากัน	แลวแต	

ปริมาณ	และ	สวนผสม	พรอม	ทั้งตัว	mordant	ที่	ใช	ใน	แตละครั้ง

	 5.	ชนั	นำ้มนั	และ	ยางไม	ในอดตี	นำ้มนัยาง	จาก	ตน	ยาง	เหยีง	ยางกราด	ใช	ใน	การ	ทำ	ชนัยาเรอื	หรอื	ใช	ยา	เครือ่ง	

จักสาน	จาก	ไมไผ	เพื่อ	กัน	รั่ว	 ใช	เปน	ภาชนะ	ใน	การ	ใส	น้ำ	 ใน	ปาเต็ง	รัง	ที่	มี	สน	ผสม	 ยางสน	ใช	ทำยา	 ผสม	สี	 ทำ	สบู	 เมล็ด 

มะ	พอก	(Parinari	anamense	Hance)	ให	น้ำมัน		ปจจุบัน	การ	ใช	ประโยชน	เหลานี้	ลดลง	ไป	มาก

	 7.	อาหารสัตว	ชาวชนบท	ได	อาศัย	ปาเต็ง	รัง	เปน	แหลง	เลี้ยง	สัตว	 เชน	โค	กระบือ	โดยเฉพาะ	ใน	ฤดูฝน	พื้นที่	
เลี้ยง	สัตว	มี	นอย	เพราะ	ตอง	ใช	ใน	การ	ทำนา	หรือ	ปลูกพืช	เกษตร	อื่น	อาหาร	ที่	สัตว	ได	จาก	ปา	เชน	หญา	ใบไม	ผลไม	เมล็ด	

ไม	ผลไม	ใน	ปาเต็ง	รัง	บางชนิด	เชน	กระบก	(Irvingia	malayana	Oliv.	ex	A.	W.	Benn.)	โค	กระบือ	ชอบ	กิน	มาก	
โดย	จะ	กลนื	ทัง้	เมลด็	และ	ถาย	มลู	ไว	นอกคอก	เลีย้ง	สตัว	ใน	ชวง	กลางคนื	ชาวชนบท	ใช	วธิ	ีเกบ็	เมลด็	กระบก	จาก	คอก	สตัว	มา	
ผา	เอา	เนื้อ	ใน	รับประทาน	โดย	ที่	ไม	ตอง	เขาไป	เก็บ	ใน	ปา	นับเปน	ประโยชน	อีก	ทาง	หนึ่ง	
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 ประโยชน	ทางออม	อกีแงหนึง่	ก	็คอื	เปน	แหลง	พกัผอน	หยอนใจ	และ	ศกึษา	ทางวชิาการ	ดวย	เหต	ุที	่เปน	ปาโปรง	
พืน้ทีป่า	ไม	รกทบึ	มาก	นกั	จงึ	สะดวก	ใน	การ	เดนิเทีย่ว	ชม	ศกึษา	ธรรมชาติ	พรรณไม	ใน	ปาเตง็	รงั	หลายชนดิ	ม	ีดอก	สวยงาม	

ทั้งที่	เปน	ไมลมลุก	ไมพุม	ไมตน	ซึ่ง	จะ	หมุนเวียน	ออก	ตามฤดูกาล	ตัวอยาง	เชน	ไมลมลุก	ตาง	ๆ	ที่	ออกดอก	สวยงาม	ใน	
ชวง	หนาฝน	เชน	หญา	ดอก	คำ	(Hypoxis aurea	Lour.)	กระเจียว	(Curcuma cochinchinensis Gagnep.)	เปราะ	

ปา	(Kaempferia roscoeana	Wall.)	เทพทาโร	(Ceropegia arnottiana Wight)	แตง	แพะ	(Gymnema griffithii 

Craib)	พู	มวง	สยาม	(Argyreia siamensis (Kerr)	Staples)	พรรณไม	อิง	อาศัย	ตาง	ๆ		เชน	ดาง	หรือ	หัวใจ	ทศกัณฐ	

(Hoya kerrii Craib)	ออกดอก	ใน	หนาแลง	พรรณไม	บางชนิด	มี	ศักยภาพ	ใน	การ	นำมา	ปลูก	เปน	ไมประดับ	ได	 เชน	คำ	
มอก	หลวง	(Gardenia sootepensis Hutch.)	ไมตน	ขนาดเลก็	ถงึขนาด	กลาง	ดอก	เริม่	บาน	สขีาว	แลว	เปลีย่น	เปน	เหลอืง	
ดอก	ขนาดใหญ	 กลิ่น	หอ	มมาก	 โมก	หลวง	 (Holarrhena pubescens (Buch.-Ham.)	Wall.	 ex	 G.	 Don)	 ไมตน	

ขนาดเล็ก	ดอก	สีขาว	กลิ่น	หอม	ตาล	เหลือง	หรือ	ชางนาว	(Ochna integerrima	(Lour.)	Merr.)	ไมตน	ขนาดเล็ก	ดอก	
สี	เหลือง	สด	เวลา	ออกดอก	ผลัดใบ	เกือบ	หมด		มองเห็น	เหลือง	ทั้ง	ตน

 ประโยชน	ทางออม	ตาง	ๆ	ของ	ปาไม	เชน	บรรเทา	อุทกภัย	บรรเทา	การ	กัด	ชะ	ของ	ดิน	บรรเทา	ความ	รุนแรง	
ของ	ลมพายุ	 การ	ทำให	มี	ความ	ชุมชื้น	 มี	ฝนตก	มากขึ้น	 มี	น้ำไหล	สม่ำเสมอ	 หรือ	เปนที่	อยูอาศัย	ของ	สัตวปา	 ประโยชน	
เหลานี้	แม	ปาเต็ง	รัง	จะ	ไม	เอื้อ	ได	เทา	ปา	ชนิด	อื่น	เชน	ปาดิบ	ชื้น	ปาดิบ	เขา	ปาดิบ	แลง	แต	ก็	นับวา	มี	ความ	สำคัญ

ประโยชนทางออม

	 นอกจากนี้	ยงัม	ีกลวยไม	ตาง	ๆ 	ใน	ปาเตง็	รงั	ที	่ม	ีดอก	สวยงาม	ตวัอยาง	เชน	วาน	จงู	นาง	(Geodorum	citrinum	
Jacks.)	กลวยไม	ดิน	ชอดอก	ตั้งขึ้น	ปลาย	โคง	งอ	ชี้	ลง	พื้นดิน	นางอั้ว	คาง	ยาว	(Habenaria	hosseusii	Schltr.)	กลวยไม	
ดิน	ดอก	ขาว	หา	ยาก	พบ	ตาม	แนว	เทือกเขา	ตะนาวศรี	 เอื้อง	หนวดพราหมณ	 (Seidenfadenia	mitrata	 (Rchb.	 f.)	
Garay)	กลวยไม	อิง	อาศัย	ดอก	สีขาว	อม	มวง	ใบ	เรียวยาว	หอย	ลง	เหมือน	หนวด	ฯลฯ

	 พรรณไม	ใน	ปาเต็ง	รัง	มี	ที่	นาสนใจ	อีก	มากมาย	 ถา	มี	ผู	สนใจ	และ	ศึกษา	มากขึ้น	 ก็	จะ	กอ	ให	เกิด	ความรู	เพื่อที่จะ	
นำไปใช	ประโยชน	มากขึ้น	ปจจุบัน	ความรู	ตาง	ๆ	ยัง	ไมได	มี	การ	บันทึก	ไว	มาก	เทาที่ควร	ตัวอยาง	เชน	ขอมูล	ความรู	ทาง	

ดาน	พฤกษศาสตร	พื้นบาน	การ	ใช	ประโยชน	ในดาน	สมุนไพร	ตาง	ๆ	

 สรุป

	 จะ	เหน็	ได	วา	ปาเตง็	รงั	เอือ้	ประโยชน	ให	ชาวชนบท	มากมาย	แทบจะ	เรยีก	ได	วา	ปาเตง็	รงั	ผกูพนั	กบั	การ	ดำรงชวีติ	
ของ	ชาวชนบท	ฉะนั้น	เปน	สิ่ง	ที่	ตอง	ตระหนักถึง	ความ	สำคัญ	ของ	ปาเต็ง	รัง	ผู	เกี่ยวของ	ทุกฝาย	ตอง	ชวยกัน	ปองกัน	รักษา	
การ	ใช	ประโยชน	จาก	ปา	ตอง	เปนไป	ดวย	ความ	ระมัดระวัง	เพื่อให	ปาเต็ง	รัง	คงอยู	และ	เอื้อ	ประโยชน	ตลอดไป

	 	 	 	 	 	 	 	 สมราน	สุด	ดี
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 Lygodiaceae
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หญายายเภา
Lygodium flexuosum (L.) Sw.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 เฟรน	เลื้อย	เหงา	คอนขาง	สั้น	ปกคลุม	ดวย	ขน	สีน้ำตาล	เขม	หนาแนน	ใบ	ประกอบ	แบบ	ขนนก	หลายชั้น	ออก	

ตรงขาม	ใบ	ทอด	เลื้อย	ยาว	หลาย	เมตร	กาน	ใบ	ประกอบ	ที่	แตก	จาก	เหงา	สี	ฟาง	แหง	สวน	โคน	กาน	สีน้ำตาล	เขม	ยาว	ได	ถึง	
50	ซม.	หรือ	มากกวา	มี	ขน	ประปราย	หรือ	เกือบ	เกลี้ยง	สวนปลาย	กาน	มี	ปก	แคบ	ๆ	แกนกลาง	ใบ	มี	ปก	ตลอด	ความ	ยาว	

มี	ขน	ประปราย	ที่	ผิว	ดานบน	แยก	สาขา	เปน	แกนกลาง	ชั้นแรก	และ	แกนกลาง	ชั้น	ที่	2	แกนกลาง	ชั้นแรก	สั้น	มาก	ยาว	ได	
ถึง	5	มม.	ปกคลุม	ดวย	ขน	สีน้ำตาล	ออน	แกนกลาง	ชั้น	ที่	2	แตก	แบบ	ขนนก	ชั้นเดียว	หรือ	2	ชั้น	ใบ	ยอย	ของ	กิ่ง	ลาง	ๆ	
รูป	นิ้วมือ	โคน	รูป	หัวใจ	ใบ	ยอยถัด	ขึ้น	ไป	เปน	3	แฉก	หรือ	เดี่ยว	แฉก	ยาว	ได	ถึง	15	ซม.	กวาง	ได	ถึง	2.5	ซม.	ปลายแหลม	

หรือมน	โคน	รูป	หัวใจ	ขอบจัก	ฟนเลื่อย	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ผิว	ดานบน	เกลี้ยง	ดานลาง	มี	ขน	ประปราย	ตาม	เสน	
ใบ	กาน	ใบ	ยอย	ชัดเจน	ยาว	ได	ถึง	1	ซม.	มี	ปก	แคบ	ๆ	มี	ขน	ประปราย	กลุม	อับ	สปอร	ยื่น	ออก	มาจาก	ขอบ	ใบ	ยอย	ยาว	ได	

ถึง	1	ซม.	กวาง	ได	ถึง	1.5	มม.	เยื่อ	คลุม	อับ	สปอร	เกลี้ยง	

นิเวศวิทยา พบ	ทอด	เลือ้ย	บน	ไมพุม	หรอื	บน	กิง่	ของ	ไมตน	ในที	่คอนขาง	โลง	ใน	ปาผลดัใบ	หรอื	ชาย	ปาดบิ	ความ	สงู	
ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	เปน	พัน	เมตร	

ประโยชน ตน	ใช	ขับ	เสมหะ	 ใบ	มี	ฤทธิ์	ตอตาน	แบคทีเรีย	 ชาว	อา	ขา	ใช	แก	แมลง	กัด	ตอย	ปองกัน	อาการ	ปวด	ขอ	
อาการ	แพลง	 โรคหิด	ผื่น	แดง	บาดแผล	ฝฝกบัว	และ	แผล	ผุ	พอง	ตน	ใช	ทำ	เชือก	สาน	ทำ	กระเปา	
ตะกรา	ใบ	รับประทาน	เปน	ผัก

การกระจายพันธุ ศรีลังกา	อินเดีย	จีน	ตอนใต	และ	ตะวันตก	เฉียง	ใต	ไตหวัน	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	ภูมิภาค	มาเลเซีย	
ออสเตรเลีย	

กระฉอก	กูด	กอง	กูด	เครือ	กูด	งอดแงด	กูด	แพะ	กูด	ยอง	ตะเภา	ขึ้น	หน	ตีนตะขาบ	ผัก	ตีน	ตกโต	

ลิเภา	ใหญ	

ประเทศไทย พบ	แทบ	ทุก	ภาค

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	lygodes	ซึ่ง	มีความหมาย	วา	เลื้อย	หรือ	ออน	หมายถึง	ลักษณะ	
นิสัย	ที่	เปน	ไมเลื้อย	พัน	หรือ	หมายถึง	ลำตน	กิ่ง	กาน	ที่	ออน	ดัด	งาย	ใชสาน	ทำ	ตะกรา	หรือ	เครื่องใช	

ตาง	 ๆ	 สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	 flexuosum	 แปล	วา	 ยืดหยุน	 โคง	หรือ	ออน	 คดเคี้ยว	หรือ	บิด	 	ซึ่ง	เปน	
ลักษณะ	ของ	พืช	ชนิด	นี้

ชื่อสามัญ Climbing	fern
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 Araceae

บุกอีลอก
Pseudodracontium lacourii (Linden & André) N. E. Br.

ที่มา

	 ไมลมลุก	หัว	ใตดิน	กลม	 เสน	ผาน	ศูนยกลาง	5-10	ซม.	สีน้ำตาล	เหลือง	 โคน	กาน	ใบ	และ	กาน	ชอดอก	มีกาบ	
บาง	คลาย	เยื่อ	สีเขียว	ออน	หุม	กาบ	ยาว	8-12	ซม.	กาน	ใบ	ยาว	10-18	ซม.	ความ	หนา	ที่	โคน	กาน	ใบ	1-1.5	ซม.	กาน	
สเีขยีว	ม	ีแถบ	สัน้	สขีาว	สลบั	ที	่ปลาย	กาน	ม	ีใบ	แยก	เปน	3	กลุม	แตละ	กลุม	ม	ีใบ	5-7	แฉก	ชอดอก	โผลออก	กอน	การ	แตกใบ	
เล็กนอย	กาน	ชอดอก	ยาว	40-50	ซม.	กาบ	หุม	ชอดอก	สีขาว	อม	เหลือง	ยาว	7-9	ซม.	ปลายแหลม	โคง	งอ	มา	ดานหนา	
เลก็นอย	แกน	ชอดอก	ยาว	4-5	ซม.	สวน	ปลายสดุ	เปน	สวน	ที	่เปนหมนั	ถดัลงมา	เปนกลุม	ดอก	เพศผู	สวน	ลางสดุ	เปนกลุม	

ดอก	เพศเมีย	รังไข	รูปกรวย	สั้น	มี	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	2-3	มม.	ดอก	เพศผู	มี	เกสร	เพศผู	5	อัน	สี	ขาวนวล	ผล	สุก	สีแดง	
เมล็ด	รูปไข	1		เมล็ด

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ที่โลง	ใน	ปาเต็ง	รัง	ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	มีนาคม-		พฤษภาคม
การกระจายพันธุ ไทย	ลาว	กัมพูชา		เวียดนาม

ชือ่สกลุ	มาจาก	ภาษากรกี	คำ	วา	pseudes	แปล	วา	เทยีม	กบั	คำ	วา	Dracontium	ซึง่	เปน	ชือ่สกลุ	ของ	
พืช	วงศ	Araceae	หมายความวา	พืช	สกุล	นี้	มี	ลักษณะ	ใกลเคียง	กับ	พืช	สกุล	Dracontium	สวน	คำ	

ระบุ	ชนิด	 lacourii	 ตั้ง	ให	เปน	เกียรติ	แก	 Mr.	 Lacour	 ผู	เก็บ	ตัวอยาง	พืช	ชนิด	นี้	จาก	ภาคใต	ของ	
เวียดนาม

ประเทศไทย ภาค	ตะวันออก:	ชัยภูมิ;	ภาค	ตะวันตก	เฉียง	ใต:	ราชบุรี	และ	กาญจนบุรี
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 Asparagaceae

สามสิบ
Asparagus racemosus Willd.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมเลื้อย	เนื้อ	แข็ง	เลื้อย	ยาว	2-3	ม.	ลำตน	สีเขียว	มี	หนาม	มี	ราก	อวบน้ำ	ใบ	ที่	แทจริง	ลด	รูป	เปนเกล็ด	ขนาดเล็ก	

สวน	ที่	เห็น	คลาย	ใบ	เรียกวา	ลำตน	คลาย	ใบ	(cladodes)	ออก	เปน	กระจุก	หรือ	วงรอบ	รูป	แถบ		กวาง	ต่ำกวา	1	มม.	ยาว	
1-2.5	ซม.	ปลาย	เรียวแหลม	เปน	รูป	เคียว	แผน	ใบ	มัก	โคง	มี	สัน	3	สัน	ตามยาว	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจะ	หรือ	ชอ	แยก	แขนง	
ออก	ที่	ซอก	ใบ	หรือ	ปลาย	กิ่ง	เปน	ชอ	เดี่ยว	หรือ	ออก	หลาย	ชอ	เปน	กระจุก	ดอก	สีขาว	กลิ่น	หอม	กลีบ	รวม	6	กลีบ	รูป	ขอบ	

ขนาน	หรือ	ขอบ	ขนาน	แกม	รูป	ใบ	หอก	กลับ	ยาว	3-4	มม.	เกสร	เพศผู	ติด	ที่	โคน	ของ	กลีบ	รวม	ยาว	2-3	มม.	อับ	เรณู	กลม	

รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	รูปไข	กลับ	มี	3	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	2	เม็ด	หรือ	มากกวา	ยอด	เกสร	เพศเมีย	แยก	เปน	3	แฉก	
ผล	มี	เนื้อ	หนึ่ง	ถึง	หลาย	เมล็ด	กลม	หรือ	เปน	3	พู	สีเขียว	เปนมัน	เมล็ด	สีดำ	2-6		เมล็ด

นิเวศวิทยา พบ	ทั่วไป	ใน	ปาโปรง	หรือ	ตาม	เขา	หินปูน	ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือนมิถุนายน-	สิงหาคม
ประโยชน ใน	อินเดีย	 ราก	ใช	เปน	ยากระตุน	ประสาท	หรือ	ยาชูกำลัง	 บรรเทา	อาการ	ระคายเคือง	 ขับ	ปสสาวะ	

และ	รักษา	โรคทองเสีย	ดอกดก	กลิ่น	หอม	ปลูก	เปน	ไมประดับ	ได

การกระจายพันธุ อาฟริกา	อินเดีย	เอเชีย	ตะวันออก	เฉียง	ใต		ออสเตรเลีย

ที่มา ชื่อสกุล	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	asparagos,	aspharagos	หมายถึง	แตกหนอ	หรือ	ออก	หนอ	สวน	

คำ	ระบุ	ชนิด	racemosus	หมายถึง	ชอดอก	ที่	เปน	ชอ	แบบ	ชอ	กระจะ	(raceme)

จวงเครือ	ผักชี	ชาง	สาม	รอย	ราก	

ชื่อสามัญ Native	asparagus

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค
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ที่มา

นิเวศวิทยา พบ	ตามที่	ชื้นแฉะ	ใน	ทุงหญา	หรือ	ปาผลัดใบ	 ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	ประมาณ	

1,500	ม.	ออกดอก	และ	ผล	ระหวาง	เดือนมิถุนายน-ธันวาคม	

การกระจายพันธุ มาดากา	สการ	ศรีลังกา	อินเดีย	จีน	พมา	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	ภูมิภาค	มาเลเซีย		ออสเตรเลีย

ชื่อสกุล	ตั้งขึ้น	เปน	เกียรติ	แก	ผู	เก็บ	พรรณไม	ชาว	อินเดีย	ชื่อ	Murdann	Ali	ผูดูแล	พิพิธภัณฑ	พืช	ใน	
สวน	พฤกษศาสตร	Saharanpur	ของ	อินเดีย

ประเทศไทย พบ	แทบ	ทุก	ภาค

Commelinaceae

หญาหงอนเงือก
Murdannia gigantea (Vahl) G. Brückn.

	 ไมลมลกุ	อายุ	หลาย	ป	ใบ	ออก	เปน	กระจกุ	แบบ	กหุลาบ	ซอน	ที	่โคน	ตน	เหงา	ตัง้ตรง	ลำตน	รวม	ชอดอก	ยาว	ได	ถงึ	
2	ม.	ราก	หนา	ใบ	ที่	โคน	ตน	รูป	แถบ	ยาว	20-50	ซม.	กวาง	1-1.5	ซม.	ปลาย	เรียวแหลม	เกลี้ยง	กาบ	ใบ	ยาว	5-10	ซม.	

เกล้ียง	ใบ	ท่ีอยู	สวนบน	ลด	รูป	ดู	คลาย	ใบ	ประดับ	ชอดอก	ออก	ท่ี	ปลาย	ยอด	ประกอบดวย	ชอ	งวง	แถว	เด่ียว	1-2	ชอ	ชอ	งวง 
	แถว	เดีย่ว	ม	ีดอก	จำนวน	มาก	สมีวง	หรอื	นำ้เงนิ	แกม	มวง	สมบรูณ	เพศ	สมมาตร	ดาน	ขาง	ดอก	ตมู	ม	ีเมอืก	เหนยีว	กลบี	เลีย้ง	
รูป	เรือ	เกลี้ยง	กลีบ	ดอก	รูปไข	กลับ	เกสร	เพศผู	ที่	สมบูรณ	2	อัน	กาน	ชู	อับ	เรณู	กาง	ออก	สวนลาง	มี	ขน	อับ	เรณู	รูป	รี	สีมวง	
เกสร	เพศผู	ที่	เปนหมัน	4	อัน	สวนบน	มี	ขน	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	รูป	รี	มี	1	ชอ	มี	ออวุล	2-3	เม็ด	ผล	แบบ	ผล	แหง	แตก	
รูป	รี	แกม	รูปไข	ปลาย	เปน	จะงอย	สั้น	เมล็ด	มี	ลวดลาย	แบบ	รางแห	

ชื่อพอง Commelina	gigantea	Vahl,	Aneilema	giganteum	(Vahl)	R.	Br.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ น้ำคาง	กลาง	เที่ยง		หงอน	นาค
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ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมลมลุก	 สูง	 15-20	 ซม.	 ทุก	สวน	มี	ขน	 เหงา	กลม	 ใบ	เดี่ยว	 ออก	เปน	กระจุก	ใกล	ราก	 รูป	แถบ	ถึง	รูป	รี	แคบ	
ปลายแหลม	ขอบ	เรียบ	กวาง	4-6	มม.	ยาว	10-26	ซม.	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจะ	ออก	กลาง	กลุม	ใบ	ชอ	ยาว	4-8	ซม.	ใบ	

ประดับ	รูป	แถบ	หรือ	รูป	ใบ	หอก	ดอก	ใน	ชอ	1-2	ดอก	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	ประมาณ	1	ซม.	กลีบ	รวม	สี	เหลือง	6	กลีบ	
รูปไข	หรือ	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	2-3	มม.	ยาว	6-8	มม.	ปลาย	เปน	ติ่ง	หนาม	ขอบ	เรียบ	ผิว	ดานใน	เกลี้ยง	ดานนอก	มี	ขน	
เปนแนว	ตามยาว	ตรงกลาง	กลีบ	เกสร	เพศผู	6	อัน	กาน	ชู	อับ	เรณู	เรียวเล็ก	เกลี้ยง	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	รูป	ขอบ	ขนาน	
ยอด	เกสร	เพศเมีย	มี	ขน	ผล	แบบ	ผล	แหง	แตก	ยาว	ประมาณ	7	มม.	แตก	เปน	3	ซีก	เมล็ด	สีดำ	ผิว	มี	ปุม

ตาล	เดี่ยว

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	hypo	แปล	วา	ขางลาง	และ	oxys	แปล	วา	ปลายแหลม	

หรอื	คม	หมายถงึ	ใบ	รปู	ใบ	หอก	หรอื	หมายถงึ	ผล	ทีค่	อด	หรอื	ยดืยาว	ไปทาง	ดาน	โคน	ผล	คำ	ระบุ	ชนดิ	
aurea	แปล	วา	สี	เหลือง		หมายถึง	ดอก	ที่	มี	สี	เหลือง

Hypoxidaceae

หญาดอกคำ
Hypoxis aurea Lour.

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ทุงหญา	และ	ที่โลง	ใน	ปาผลัดใบ	 ปาสน	 ไม	พบ	ในที่	ระดับ	ความ	สูง	จาก	น้ำทะเล	ต่ำ	มาก	
ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	พฤษภาคม-	สิงหาคม

ประโยชน ใช	เปน	ยา	แก	ออนเพลีย	 รักษา	อาการ	อาหาร	ไม	ยอย	 โรค	ตา	 บำรุง	รางกาย	ให	แข็งแรง	 	รักษา	
บาดแผล

การกระจายพันธุ อินเดีย	จีน	ญี่ปุน	ไตหวัน	พมา	ไทย		ภูมิภาค	อินโดจีน	และ	ภูมิภาค	มาเลเซีย

ชื่อสามัญ Star	grass,	Yellow	star	grass
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Orchidaceae
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วานจูงนาง
Geodorum citrinum Jacks.

	 เหงา	รูปราง	เกือบ	กลม	มี	หัว	ใตดิน	จำนวน	ใบ	2-3	ใบ	ใบ	ดาน	บนสุด	มี	ขนาดใหญ	สุด	รูป	รี	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	

กวาง	7	-8	ซม.	ยาว	10-20	ซม.	มี	เสน	ตามยาว	ชัดเจน	มี	กาน	ใบ	เดนชัด	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจะ	ยาว	ได	ถึง	25	ซม.	กาน	
ชอ	ตั้งตรง	 แกนกลาง	ที่	ปลาย	ชอดอก	โคง	ลง	 กลีบ	เลี้ยง	และ	กลีบ	ดอก	สีขาว	หรือ	สี	เหลือง	ออน	 กลีบ	เลี้ยง	รูป	ขอบ	ขนาน	

แกม	รูป	ใบ	หอก	กวาง	6-7	มม.	ยาว	2-3	ซม.	กลีบ	คู	ขาง	มี	ขนาดใหญ	กวา	กลีบ	บน	เล็กนอย	กลีบ	ดอก	รูป	ใบ	หอก	กลับ	
กวาง	สัน้	กวา	กลบี	เลีย้ง	แต	ม	ีขนาด	กวาง	กวา	ทัง้	กลบี	เลีย้ง	และ	กลบี	ดอก	ม	ีเสน	ตามยาว	ชดัเจน	กลบี	ปาก	สัน้	กวา	กลบี	เลีย้ง	
สี	เหลือง	ออน	ถึง	เหลือง	เขม	กวาง	ประมาณ	1.5	ซม.	เวา	เขา	ดานใน	เปน	แอง	ขอบ	โคง	ลง	ดานนอก	ปลาย	กลีบ	ปาก	เวา	ตื้น	

ถึง	เวา	ลึก	โคง	ลง	ลักษณะ	คลาย	จะงอย	มี	เสน	สีมวง	แดง	หนาแนน	บริเวณ	ปลาย	กลีบ		เสา	เกสร	สั้น	และ	กวาง

ประโยชน ดอก	สวย		ปลูก	เปน	ไมประดับ	ได

การกระจายพันธุ ภาค	ตะวันออก	เฉียง	เหนือ	อินเดีย	พมา	ไทย	และ	มาเลเซีย

ที่มา ชื่อสกุล	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	ge,	gea	แปล	วา	ดิน	และ	คำ	วา	doron	แปล	วา	ของขวัญ	หมายถึง	
ลกัษณะ	นสิยั	ที	่ม	ีปลาย	ชอดอก	โคง	ลง	สู	ดนิ	เปรยีบ	เสมอืน	เปนที	่สำหรบั	เกีย่ว	หรอื	จงู	สวน	คำ	ระบ	ุชนดิ	
citrinum	แปล	วา	สี	lemon-yellow		ซึ่ง	เปน	สี	ออก	เหลือง	ซึ่ง	เปน	สี	ดอก	ของ	กลวยไม	ชนิด	นี้

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	พื้น	ปาผลัดใบ	ที่	คอนขาง	ชื้น	ออกดอก	ระหวาง	เดือน	เมษายน-	พฤษภาคม
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Orchidaceae
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	 กลวยไม	ดิน	สูง	ได	ถึง	1	ม.	มี	หัว	ใตดิน	ใบ	เรียง	เวียน	ชอดอก	เปน	ชอ	กระจะ	ดอก	ใน	ชอ	จำนวน	มาก	สีขาว	หรือ	

ขาว	แกม	เขียว	ดอก	บาน	กวาง	ประมาณ	2	ซม.	ใบ	ประดับ	รูป	ใบ	หอก	สั้น	กวา	ความ	ยาว	กาน	ดอก	รวม	รังไข	กลีบ	เลี้ยง	3	
กลีบ	กลีบ	เลี้ยง	คู	ขาง	เบี้ยว	เล็กนอย	มี	เสน	ตามยาว	5	เสน	กลีบ	ดอก	แนบชิด	ใต	กลีบ	เลี้ยง	บน	กลีบ	ปาก	ไมมี	แฉก	รูป	ชอน	
ยาว	ขอบ	ดาน	ขาง	มวน	ขึ้น	มี	สัน	ตามขวาง	ที่	โคน	กลีบ	ดานหนา	เดือย	เดือย	รูป	ทรงกระบอก	ยื่น	ยาว	อาจ	ยาว	ได	ถึง	8	ซม.	

สวนปลาย	สีเขียว	สวน	โคน	สีขาว	สวนปลาย	กวาง	กวา	สวน	โคน	เล็กนอย	

นิเวศวิทยา พบ	บริเวณ	ที่	คอนขาง	โปรง	ใน	ปาผลัดใบ	ออกดอก	ชวง	เดือน	กันยายน-	ตุลาคม

การกระจายพันธุ เปน	พืช	ถิ่น	เดียว	ของ	ไทย	(endemic)

ประเทศไทย พบ	ทาง	ภาคเหนือ	ภาค	ตะวันออก	และ	ภาค	ตะวันตก	เฉียง	ใต		บริเวณ	กลุม	ปา	แกงกระจาน	เปน	จุด	

ใตสุด	ที่	พบ	กลวยไม	ชนิด	นี้

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษา	ลา	ติน	คำ	วา	 habena	 ซึ่ง	แปล	วา	สายหนัง	 หมายถึง	ดอก	ที่	มี	เดือย	ยืดยาว	
คลาย	สายหนัง	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	hosseusii	ตั้ง	ให	เปน	เกียรติ	แก	C.	C.	Hosseus	นัก	พฤกษศาสตร	
ชาว	เยอรมัน	ที่	เขามา	สำรวจ	พรรณไม	ทาง	ภาคเหนือ	ของ	ประเทศ	ไทย	ระหวาง	ป	ค.ศ.	1904-1905

นางอั้วคางยาว
Habenaria hosseusii Schltr.

ประโยชน ดอกดก	และ	สวยงาม		สามารถ	นำมา	ขยาย	พันธุ	เปน	ไมประดับ	ได
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ที่มา

นิเวศวิทยา พบ	ในที	่คอนขาง	โปรง	ใน	ปาเตง็	รงั	ปาดบิ	แลง	ปา	เบญจพรรณ	หรอื	ปาดบิ	เขา	ทีส่งู	จาก	ระดบั	นำ้ทะเล	
350-1,500	ม.	ออกดอก	ชวง	เดือน	เมษายน-		พฤษภาคม

การกระจายพันธุ พมา	และ	ไทย

ชื่อสกุล	ตั้งขึ้น	ให	เปน	เกียรติ	แก	ทาน	Gunnar	Seidenfaden	ชาว	เดนมารก	อดีต	เอกอัค	รราชทูต	
เดนมารก	ประจำ	ประเทศ	ไทย	และ	เปน	ผู	ทำการ	ศึกษา	และ	ตีพิมพ	ผลงาน	วิชาการ	เกี่ยวกับ	กลวยไม	
ไทย	อยาง	ตอเนื่อง	หลาย	สิบ	ป	จนถึง	วาระสุดทาย	ของ	ชีวิต	ผลงาน	ของ	ทาน	เปน	พื้นฐาน	อัน	สำคัญยิ่ง	

สำหรับ	โครงการ	พรรณ	พฤกษชาต	ิประเทศ	ไทย	พืช	วงศ	กลวยไม	 สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	mitrata	 แปล	
วาที่	สวม	ศรีษะ	หรอื	หมวก	ทรง	สงู	สำหรบั	พระ	ใน	ครสิตศาสนา		ซึง่	อาจ	หมายถงึ	ลกัษณะ	โดย	รวม	ของ	

เสา	เกสร	ที่	ดู	คลาย

ประเทศไทย พบ	แทบ	ทุก	ภาค		ยกเวน	ภาคใต

 Orchidaceae

เอื้องหนวดพราหมณ
Seidenfadenia mitrata (Rchb. f.) Garay

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ เอื้อง	กุหลาบ	สระบุรี	เอื้อง	ผม	เงือก	เอื้อง	ผม	ผีพราย	

	 กลวยไม	อิง	อาศัย	ลำตน	ยาว	3-5	ซม.	ราก	จำนวน	มาก	ออก	ที่	โคน	ตน	ลักษณะ	อวบ	ยาว	ใบ	จำนวน	3-5	ใบ		
รูป	ทรงกระบอก	ยาว	สีเขียว	เขม	ปลาย	เรียวแหลม	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	สวน	กวาง	สุดประมาณ	0.5	ซม.	ยาว	10-40	ซม.	

ใบ	หอย	ลู	ลง	ดานบน	เปน	รอง	ตามยาว	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจะ	ออก	ที่	ซอก	ใบ	ชอ	ตั้งขึ้น	กาน	ชอ	ยาว	13-20	ซม.	ดอก	
เรียง	คอนขาง	แนน	มี	กลิ่น	หอม	ดอก	บาน	เต็มที่	กวาง	ประมาณ	1.5	ซม.	กาน	ดอก	ยาว	ประมาณ	2	ซม.	กลีบ	เลี้ยง	สีขาว	
ปลาย	กลีบ	สีมวง	รูป	รี	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	กลีบ	ดอก	สีขาว	ขอบ	กลีบ	อาจ	มี	สีมวง	รูป	รี	แกม	รูปไข	กลับ	กลีบ	ปาก	สีมวง	แกม	
แดง	กลาง	กลบี	สจีาง	กวา	กลบี	รปู	รี	แกม	รปูไข	ปลาย	กลบี	เวา	ตืน้	โคน	กลบี	แตละ	ขาง	มี	ติง่	ขนาดเล็ก	ฝาปด	กลุม	เรณู	สมีวง	

เขม		

ชื่อพอง Aerides	mitrata	Rchb.	f.

ประโยชน ดอก	และ	ใบ	สวย		ขยาย	พันธุ	เปน	ไมประดับ	ได



ป่าเต็งรังแม่น้ำภาชี 21

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

นิเวศวิทยา พบ	ทั่วไป	ใน	ปาเต็ง	รัง	ทุงหญา	เปดโลง	ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	พฤษภาคม-	สิงหาคม

การกระจายพันธุ อินเดีย	พมา	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	และ	ภูมิภาค	มาเลเซีย	

เขือง	เครือ	ดาว	ฟาแลบ	

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค

ที่มา ชื่อสกุล	มี	รากศัพท	มาจาก	ภาษากรีก	โบราณ	คำ	วา	 smilax	 หรือ	 smilakos	 ซึ่ง	ใช	เรียก	ไมเถา	ที่	มี	

ผิวหยาบ	หมายถึง	ลำตน	ของ	พืช	สกุล	นี้	บางชนิด	ที่	มี	หนาม	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	luzonensis		หมายถึง	
เมือง	ลูซอน	ในประเทศ	ฟลิปปนส

 Smilacaceae

ยานทาด
Smilax luzonensis C. Presl.

	 ไมเลื้อย	ยาว	ถึง	5	ม.	ลำตน	กลม	หรือ	เปน	เหลี่ยม	เล็กนอย	มี	หนาม	กระจาย	หาง	ๆ	ใบ	เดี่ยว	เรียง	สลับ	รูป	รี	ถึง	
รูป	รี	แกม	รูป	ใบ	หอก	กวาง	2.5-7	ซม.	ยาว	5-18	ซม.	ปลาย	กลม	หรือ	เวา	ตื้น	และ	เปน	ติ่ง	แหลม	สั้น	โคน	กลม	ขอบ	เรียบ	
แผน	ใบ	หนา	คลาย	แผน	หนัง	เกลี้ยง	ทั้งสอง	ดาน	เสน	ใบ	หลัก	5-7	เสน	3	เสน	กลาง	เดนชัด	กวา	เสน	ที่เหลือ	ดาน	ขาง	เชื่อม	

กัน	เหนือ	โคน	ใบ	3-5	มม.	กาน	ใบ	ยาว	0.5-2	ซม.	มือ	พัน	ยาว	ได	ถึง	12	ซม.	ชอดอก	แบบ	ชอ	ซี่	รม	1-3	ชอ	ออก	ที่	ซอก	ใบ	
ใกล	ปลาย	กิ่ง	ดอก	แยก	เพศ	ตาง	ตน	ใบ	ประดับ	ยอย	รูปไข	กวาง	ดอก	สีเขียว	กลีบ	รวม	6	กลีบ	รูป	รี	หรือ	รูป	รี	แกม	รูป	ขอบ	
ขนาน	กลีบ	วงใน	มัก	แคบ	กวา	กลีบ	วงนอก	ชอดอก	เพศผู	มี	20-40	ดอก	ตอ	ชอ	เกสร	เพศผู	จำนวน	6	อัน	อับ	เรณู	รูป	ขอบ	

ขนาน	ชอดอก	เพศเมีย	มี	15-30	ดอก	ตอ	ชอ	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	รูป	รี	ยาว	ประมาณ	2	มม.	มี	3	ชอง	แตละ	ชอง	มี	

ออวุล	1-2	เม็ด	มี	เกสร	เพศผู	ที่	เปนหมัน	3	อัน	รูป	คลาย	เข็ม	ผล	แบบ	ผล	มี	เนื้อ	หนึ่ง	ถึง	หลาย	เมล็ด	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	
5-6	มม.	มี	1	หรือ	2		เมล็ด

ประโยชน ใน	มาเลเซีย	ใช	เหงา	เปน	ยาบำรุงพมา	และ	ไทย

พบ	แทบ	ทุก	ภาค		ยกเวน	ภาคใต

เอื้อง	กุหลาบ	สระบุรี	เอื้อง	ผม	เงือก	เอื้อง	ผม	ผีพราย	
Aerides	mitrata	Rchb.	f.
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ที่มา

นิเวศวิทยา พบ	ตามที่	คอนขาง	ชื้น	ใน	ปาผลัดใบ	หรือ	ปาดิบ	แลง	 ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	ที่สูง	ประมาณ	
1,200	ม.	ออกดอก	ระหวาง	เดือน		กรกฎาคม-	สิงหาคม

ชื่อสกุล	มี	รากศัพท	มาจาก	ภาษา	อา	ราบิก	คำ	วา	 Kurkum	 ซึ่ง	หมายถึง	ขมิ้น	 สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	 

cochinchinensis	หมายถึง	ภาคใต	ของ	เวียดนาม	(ในอดีต	ตอนเหนือ	ของ	เวียดนาม	เรียก	Tonkin	
ตอนกลาง	เรียก	Annam	ตอนใต	เรียก	Cochinchine)

 Zingiberaceae

กระเจียวขาวปากเหลือง
Curcuma cochinchinensis Gagnep.

	 ไมลมลุก	สูง	 40-60	ซม.	 เหงา	อวบน้ำ	 เนื้อ	ใน	สีขาว	หรือ	เหลือง	ออน	 ใบ	1-5	 ใบ	รูป	ขอบ	ขนาน	แกม	รูปไข	

ปลายแหลม	โคน	สอบ	เล็ก	นอยหรือมน	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	ดานบน	เกลี้ยง	ดานลาง	มี	ขน	กวาง	7.5-12	ซม.	ยาว	12-35	
ซม.	กาบ	ใบ	มี	ขนาดใหญ	ลักษณะ	เปน	หลอด	กาน	ใบ	ชอดอก	ตั้งตรง	ออก	ระหวาง	กลุม	ใบ	กาน	ชอดอก	ยาว	ประมาณ	5	

ซม.	มัก	จม	อยู	ใต	ผิวดิน	ชอดอก	กวาง	3-5.5	ซม.	ยาว	6-8.5	ซม.	ใบ	ประดับ	ที่รองรับ	ดอก	สีขาว	ปลาย	สีชมพู	ออน	รูปไข	
แกม	รูป	ใบ	หอก	ปลายแหลม	เกือบมน	กวาง	1.5-2	ซม.	ยาว	3-4	ซม.	มี	เสน	สีชมพู	จาง	ตามยาว	กลีบ	เลี้ยง	โคน	เชื่อม	กัน	

เปน	หลอด	ปลาย	แยก	เปน	3	แฉก	สั้น	ๆ	ปลาย	มี	ขน	ครุย	หลอด	กลีบ	ดอก	ปลาย	แผ	เปน	แฉก	รูป	ขอบ	ขนาน	ปลาย	มี	ขน	
ครยุ	เกสร	เพศผู	รปู	แถบ	เปน	จะงอย	ที	่โคน	แกน	อบั	เรณ	ูสัน้	ปลายมน	เกสร	เพศผู	ที	่เปนหมนั	รปู	ร	ีกวาง	หรอื	รปูไข	ปลายมน	
ขนาด	เทากับ	กลีบ	ปาก	กลีบ	ปาก	คลาย	สี่เหลี่ยม	สีขาว	ปลาย	แยก	เปน	2	แฉก	ตรงกลาง	มี	แถบ	กวาง	สี	เหลือง	ตามยาว	
รังไข	มี	ขน	กาน	เกสร	เพศเมีย	เกลี้ยง	

การกระจายพันธุ ไทย	และ	ภูมิภาค	อินโดจีน

ประเทศไทย ภาคเหนือ:	นครสวรรค	กำแพงเพชร;	ภาค	ตะวันตก	เฉียง	ใต:	กาญจนบุรี	ประจวบคีรีขันธ	เพชรบุรี		

ราชบุรี

ประโยชน ชอดอก	สวย		ปลูก	เปน	ไมประดับ	ได
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นิเวศวิทยา	 พบ	ทั่ว	ไปตาม	ปาไผ	พบ	บาง	ใน	ปาเต็ง	รัง	ความ	สูง	จาก	ระดับ	น้ำทะเล	80-400	ม.

ประโยชน

การกระจายพันธุ	 อินเดีย	พมา	ไทย

ประเทศไทย	 ภาคเหนือ:	เชียงใหม	ตาก;	ภาค	ตะวันตก	เฉียง	ใต:	กาญจนบุรี	ราชบุรี		ประจวบคีรีขันธ

ที่มา ชือ่สกลุ	ตัง้	ให	เปน	เกยีรติ	แก	นกั	ธรรมชาติ	วทิยา	ชาว	เยอรมนั	Engelbert	Kaempfer	(1651-1716)	

สวน	คำ	ระบ	ุชนดิ	roscoeana	ตัง้	ให	เปน	เกยีรต	ิแก	William	Roscoe	นกั	พฤกษศาสตร	ผูกอตัง้	สวน	
พฤกษศาสตร	แหง	เมือง	ลิเวอรพูล		ประเทศ	อังกฤษ

เปราะปา
Kaempferia roscoeana Wall.

 Zingiberaceae

ชื่อสามัญ Peacock	lily,	Dwarf	ginger	lily

	 ไมลมลุก	สูง	ประมาณ	2	ซม.	เหงา	หนา	สั้น	มี	ราก	จำนวน	มาก	มี	ลักษณะ	คลาย	หัว	ใบ	2	ใบ	แผ	แบน	แนบ	

ผิวดิน	แผน	ใบ	รูป	วงกลม	กวาง	8-9	ซม.	ยาว	8-12	ซม.		ปลาย	เปน	ติ่ง	หนาม	โคน	รูป	กลม	หรือ	รู	ปลิ่ม	ขอบ	เรียบ	แผน	
ใบ	คอนขาง	หนา	 ผิว	เกลี้ยง	ทั้งสอง	ดาน	 ดานบน	มี	จุด	ดาง	สีเขียว	เขม	 	 ไมมี	กาน	ใบ	 กาบ	ใบ	หนา	ยาว	ประมาณ	 2.5	 ซม.	

ชอดอก	สั้น	ปกคลุม	ดวย	2	กาบ	ใบ	ดอก	จำนวน	นอย	ใบ	ประดับ	รูป	ขอบ	ขนาน	ปลาย	เรียวแหลม	เกลี้ยง	ใบ	ประดับ	ยอย	
รูป	แถบ	ขอบ	มวน	เกลี้ยง	กลีบ	เลี้ยง	ยาว	ประมาณ	2	ซม.	เกลี้ยง	ปลาย	แยก	เปน	2	แฉก	กลีบ	ดอก	โคน	เชื่อม	เปน	หลอด	
ยาว	ประมาณ	4	ซม.	ปลาย	แยก	เปน	แฉก	รูป	ขอบ	ขนาน	กลีบ	ปาก	สีขาว	มี	จุด	เหลือง	ที่	โคน	ปลาย	แยก	เปน	2	แฉก	แตละ	

แฉก	รูปไข	กลับ	ขนาด	กวาง	ประมาณ	0.9	ซม.	ยาว	ประมาณ1.5	ซม.	ปลาย	แฉก	กลม	เกสร	เพศผู	ไมมี	กาน	เกสร	เพศผู	
ที่	เปนหมัน	สีขาว	รูปไข	กลับ	กวาง	ประมาณ	8	มม.	ยาว	ประมาณ	1.7	ซม.	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	เกลี้ยง	มี	3	ชอง	แตละ	

ชอง	มี	ออวุล	มี	จำนวน	มาก		กาน	เกสร	เพศเมีย	รูป	เสนดาย

พืช	ใน	สกุล	Kaempferia	เหงา	มี	ฤทธิ์	เปน	ยากระตุน	ยาบำรุง		รักษา	โรคกระเพาะ	และ	ขับ	ลม
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กระดูกไกนอย
Justicia diffusa Willd.

	 ไมลมลกุ	สงู	20-60	ซม.	มกั	ขึน้เป	นกอ	กิง่	เปน	เหลีย่ม	เกลีย้ง	หรอื	ม	ีขน	สัน้	นุม	ประปราย	ใบ	เดีย่ว	เรยีง	ตรงขาม	
รูป	รี	กวาง	0.5-2.5	ซม.	ยาว	1-5	ซม.	ปลาย	และ	โคน	แหลม	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	มี	ผลึก	รูป	เข็ม	ขนาดใหญ	มี	ขน	ทั้งสอง	

ดาน	กาน	ใบ	ยาว	ได	ถึง	1	ซม.	มี	ขน	สั้น	นุม	ชอดอก	คลาย	ชอ	เชิง	ลด	ออก	ที่	ซอก	ใบ	และ	ปลาย	กิ่ง	ยาว	ได	ถึง	6	ซม.	มี	ขน	

ประปราย	ใบ	ประดบั	รปู	ใบ	หอก	แกม	รปู	แถบ	หรอื	รปู	แถบ	ยาว	4-5	มม.	ปลาย	ม	ีขนสาก	ใบ	ประดบั	ยอย	รปู	ใบ	หอก	กลบี	
เลี้ยง	ยาว	3-3.5	มม.	โคน	เชื่อม	กัน	ปลาย	แยก	เปน	4	แฉก	รูป	ใบ	หอก	ปลายแหลม	ขอบ	เรียบ	ดานบน	มี	ขนสาก	กลีบ	

ดอก	สีชมพู	หรือ	ชมพู	อม	มวง	รูป	ปาก	เปด	ยาว	8-10	มม.	ผิว	ดานนอก	มี	ขน	ประปราย	กลีบ	ปาก	บน	ยาว	ประมาณ	2	มม.	
ปลาย	เวา	ตื้น	กลีบ	ปาก	ลาง	แผกวาง	ยาว	ประมาณ	4.5	มม.	ปลาย	แยก	เปน	3	แฉก	เกสร	เพศผู	2	อัน	กาน	ชู	อับ	เรณู	มี	
ขน	ที่	โคน	อับ	เรณู	มี	2	พู	รูป	ขอบ	ขนาน	หรือ	กลม	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	กาน		เกสร	เพศเมีย	และ	ยอด	เกสร	เพศเมีย	มี	ขน	

ผล	แบบ	ผล	แหง	แตก	รูป	กลม	หรือ	รี	ยาว	3-5	มม.	เกลี้ยง	เมล็ด	4	เมล็ด	

นิเวศวิทยา พบ	ทัว่	ไปตาม	ทุงหญา	หรอื	ทีโ่ลง	ใน	ปา	ทีส่งู	จาก	ระดบั	นำ้ทะเล	ได	ถงึ	1,600	ม.	ออกดอก	และ	เปนผล	
ระหวาง	เดือน	กรกฎาคม–	มีนาคม

ประโยชน ใน	ฟลิปปนส	 ใบ	ใช	ภายนอก	เปน	ยา	สมานแผล	 รักษา	ผื่น	ผิวหนัง	 ใน	อินเดีย	ใช	เปน	ยาบำรุง	 ยา	ลด	

เสมหะ	ยาระบาย	ยา	ขับ	ปสสาวะ	ใช	ชง	หรือ	ตม	รักษา	โรคหืด	ไอ	โรค	ไขขอ	อักเสบ	ปวดหลัง	ทองอืด	

ใน	จีน	ทั้ง	ตน	ใช	แก	ไข	แก	ปวด	เกี่ยวกับ	คอหอย	และ	กลอง	เสียง

การกระจายพันธุ ปากีสถาน	อินเดีย	ศรีลังกา	พมา	จีน	ไตหวัน	ญี่ปุน	ไทย	อินโดจีน	คาบสมุทร	มลายู	ฟลิปปนส	

อินโดนีเซีย	ติมอร	ออสเตรเลีย	และ	พบ	ทั่วไป	ใน	อาฟริกา	เขตรอน

ที่มา ชื่อสกุล	ตั้ง	ให	เปน	เกียรติ	แก	นัก	พืชสวน	ชาวส	กอต	 ชื่อ	 Jame	 Justic	 (1698-1763)	 สวน	คำ	วา	 

diffusa	แปล	วา	กระจาย	อยาง	หลวม	ๆ	อาจ	หมายถึง	ดอก	ใน	ชอ	ที่	กระจาย	อยาง	หลวม	ๆ

ประเทศไทย ภาคเหนอื:	เชยีงใหม	นครสวรรค;	ภาค	ตะวนัออก	เฉยีง	เหนอื:	เลย;	ภาค	ตะวนัตก	เฉยีง	ใต:	กาญจนบรุ	ี

ประจวบคีรีขันธ		ราชบุรี
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ที่มา

	 ไมตน	สูง	ได	ถึง	10	ม.	ยอด	ออน	มี	ผง	คลาย	แปง	สีน้ำตาลแดง	เมื่อ	แก	เกลี้ยง	ใบ	เดี่ยว	เรียง	เวียน	รูป	ขอบ	ขนาน	
แกม	รูปไข	กลับ	หรือ	รูปไข	กลับ	ปลาย	กลม	หรือ	เวา	ตื้น	โคน	รู	ปลิ่ม	กวาง	หรือมน	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	หนา	คลาย	แผน	หนัง	

เสน	กลาง	ใบ	ดานลาง	มี	ขนอุย	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	15-20	เสน	เรียง	เกือบ	ขนาน	กัน	ชอดอก	แบบ	ชอ	แยก	แขนง	ออก	ที่	
ซอก	ใบ	หรอื	ปลาย	กิง่	ม	ีผง	คลาย	แปง	สนีำ้ตาลแดง	ดอก	ไมม	ีกาน	ดอก	หรอื	กาน	ดอก	สัน้	กลบี	เลีย้ง	ปลาย	กลม	เปน	ขน	ครยุ	
กลบี	ดอก	รปู	ขอบ	ขนาน	จาน	ฐาน	ดอก	เกลีย้ง	ม	ีตอม	เกสร	เพศผู	10	อนั	รงัไข	อยู	เหนอื	วง	กลบี	ม	ีขน	ผล	แบบ	ผล	ผนงัชัน้ใน	

แข็ง	รูป	กลม	ปกคลุม	ดวย	ขน	สีน้ำตาลแดง	ปลาย	มี	ติ่ง	แหลม	

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	 ปา	เบญจพรรณ	แลง	 ปา	ชายหาด	 เขา	หินปูน	 ตั้งแต	ความ	สูง	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	
จนถึง	ประมาณ	450	ม.

การกระจายพันธุ ไทย	และ	ภูมิภาค	อินโดจีน	

ชือ่สกลุ	ตัง้	ให	เปน	เกยีรต	ิแก	นกั	พฤกษศาสตร	ชาว	สกอต	ชือ่	Francis	Buchanan	Hamilton	(1762-
1829)	ซึ่ง	เก็บ	พรรณไม	แถบ	ประเทศ	เนปาล	และ	อินเดีย	ตอนเหนือ	คำ	ระบุ	ชนิด	reticulata	แปล	

วา	รางแห		ซึ่ง	ก็	หมายถึง	เสน	ใบ	ของ	พืช	ชนิด	นี้	ที่	เปน	แบบ	รางแห	ชัดเจน

ประเทศไทย พบ	แทบ	ทุก	ภาค	ยกเวน	ภาคใต	

มะมวงหัวแมงวัน
Buchanania reticulata Hance

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ กรีด	แมง	วัน	รัก	เขา	หัว	แมง	วัน		อาศัย

ประโยชน เนื้อไม	ใช	ทำ	ดาม	เครื่องมือ	ทางการ	เกษตร
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รักใหญ
Gluta usitata (Wall.) Ding Hou

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมตน	สูง	ได	ถึง	20	ม.	กิ่ง	ออน	ปกคลุม	ดวย	ขน	สีขาว	กิ่ง	แก	เกลี้ยง	หรือ	มี	ขน	สั้น	ๆ	ใบ	เดี่ยว	เรียง	เวียน	รูปไข	
กลับ	หรือ	รูป	ขอบ	ขนาน	แกม	รูป	รี	กวาง	3.5-12	ซม.	ยาว	8-20	ซม.	ปลายแหลม	หรือ	กลม	โคนมน	หรือ	รู	ปลิ่ม	ขอบ	เรียบ	

แผน	ใบ	หนา	คลาย	แผน	หนงั	เกลีย้ง	หรอื	ม	ีขน	สัน้	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	15-25	เสน	นนู	ชดัเจน	ทาง	ดานบน	เปน	แบบ	รางแห	
ชัดเจน	ทาง	ดานลาง	กาน	ใบ	ยาว	1.5-2	ซม.	ชอดอก	แบบ	ชอ	แยก	แขนง	ออก	ที่	ปลาย	กิ่ง	หรือ	ใกล	ปลาย	กิ่ง	ยาว	ได	ถึง	35	

ซม.	มี	ขน	สั้น	นุม	สีน้ำตาล	ปกคลุม	ดอก	ตูม	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	ประมาณ	2.5	มม.	ยาว	ประมาณ	5	มม.	มี	ขน	ประปราย	
ที่	ปลาย	มี	ขน	เปน	กระจุก	 ดอก	สีขาว	 ขาว	แกม	ชมพู	 หรือ	ชมพู	แกม	แดง	ใน	ดอก	แก	 กลีบ	เลี้ยง	รูปราง	คลาย	หมวก	 กวาง	
0.7-1.8	มม.	ยาว	3-7.5	มม.	ผิว	ดานใน	มี	ขน	สั้น	นุม	กลีบ	ดอก	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	1-2	ซม.	ยาว	6-7	ซม.	ปลายแหลม	

หรอืมน	ม	ีขนอยุ	หนาแนน	กลบี	ดอก	ขยาย	ขนาด	ขึน้	และ	กลาย	เปน	ปก	เมือ่	ตดิ	ผล	จาน	ฐาน	ดอก	เกลีย้ง	เกสร	เพศผู	ประมาณ	
30	อัน	ยาว	ประมาณ	1	ซม.	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	ผล	แบบ	ผลผนังชั้นใน	แข็ง	คอนขาง	กลม	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	1-3	 

ซม.	ปก	ที่	โคน	กาน	ผล	สีแดง

นิเวศวิทยา พบ	ขึ้น	กระจาย	ทั่วไป	ใน	ปาผลัดใบ	ทุงหญา	โลง	เขา	หินปูน	ความ	สูง	จาก	ระดับ	น้ำทะเล	100-1,000	

ม.	ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน		พฤศจิกายน-	กุมภาพันธ

ประโยชน ไม	ใช	ทำ	เฟอรนิเจอร	เสา	คาน	รางรถไฟ	น้ำมันยาง	ใช	ทำ	น้ำมัน	เคลือบ	เงา	แต	น้ำยาง	สด	มี	พิษ	ทำให	

ผิวหนัง	อักเสบ

การกระจายพันธุ อินเดีย	พมา	ไทย		ภูมิภาค	อินโดจีน	และ	ภูมิภาค	มาเลเซีย

มะเรียะ	รัก	ฮัก	หลวง

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษา	ละติน	คำ	วา	gluten	หรือ	glutinis	แปล	วา	ยางเหนียว	หมายถึง	ลักษณะ	
ตน	ที่	มี	น้ำยาง	สีแดง	ซึ่ง	จะ	เปลี่ยน	เปน	สีดำ	เมื่อ	สัมผัสกับ	อากาศ	 สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	 usitata	 แปล	วา	
useful	คือ	มี	ประโยชน	หมายถึง	ยาง	ที่	มี	ประโยชน	ใช	ทำ	น้ำมัน	เคลือบ	เงา	ได

ชื่อพอง Melanorrhoea	usitata	Wall.

ชื่อสามัญ Red	zebra	wood,	Vanish	tree



ป่าเต็งรังแม่น้ำภาชี30

Anacardiaceae



ป่าเต็งรังแม่น้ำภาชี 31

กุก
Lannea coromandelica (Houtt.) Merr.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมตน	ขนาด	กลาง	เปลือก	ตน	เรียบ	หรือ	แตก	เปนสะเก็ด	เปลือก	ใน	มี	ยางเหนียว	กิ่ง	ออน	มี	ขน	สั้น	นุม	และ	มี	ชอง	

อากาศ	ใบ	ประกอบ	แบบ	ขนนก	ปลาย	คี่	เรียง	เวียน	ความ	ยาว	ใบ	ประกอบ	12-28	ซม.	กาน	ใบ	ประกอบ	ยาว	6-8	ซม.	รูป	
คลาย	ทรงกระบอก	ใบ	ยอย	5-17	ใบ	เรียง	ตรงขาม	กาน	ใบ	ยาว	1-1.5	มม.	ใบ	ยอย	รูปไข		กวาง	3-4	ซม.	ยาว	6-12	
ซม.	ปลายแหลม	ถึง	เรียวแหลม	 โคน	กลม	ขอบ	เรียบ	หรือ	หยักมน	มี	ขน	สั้น	นุม	รูป	ดาว	ทั้งสอง	ดาน	 เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	

ประมาณ	8	เสน	ตน	เพศผู	มี	ชอดอก	แบบ	ชอ	แยก	แขนง	ยาว	10-25	ซม.	ตน	เพศเมีย	แตกแขนง	นอยกวา	ยาว	ได	ถึง	15	
ซม.	กาน	ดอก	ยาว	ได	ถึง	2	มม.	หรือ	ไมมี	กาน	ดอก	กลีบ	เลี้ยง	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	ยาว	ประมาณ	1	มม.	ปลาย	แยก	เปน	

แฉก	รูปไข	ถึง	รูป	ขอบ	ขนาน	ขนาด	กวาง	ประมาณ	1	มม.	ยาว	ประมาณ	1.5	มม.	ปลายมน	ดานนอก	เกลี้ยง	หรือ	มี	ขน	รูป	
ดาว	ประปราย	กลีบ	ดอก	รูปไข	ถึง	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	1-1.2	มม.	ยาว		2-2.5	มม.	ปลายมน	เกสร	เพศผู	ใน	ดอก	เพศผู	
ยาว	ประมาณ	 2	 มม.	 ใน	ดอก	เพศเมีย	ยาว	ประมาณ	 1	 มม.	 หรือ	สั้น	กวา	 ผล	แบบ	ผลผนังชั้นใน	แข็ง	 รูปไต	แบน	 	 รูป 

	สี่เหลี่ยม	คางหมู	หรือ	รูป	คลาย	สี่เหลี่ยม	มุมฉาก	ถึง	รูป	กลม	ยาว	ประมาณ	1	ซม.	กวาง	ประมาณ	6	มม.	กาน	ผล	สั้น	หรือ	

เกือบ	ไมมี	กาน	มี	กลีบ	เลี้ยง	ติด	ทน	

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาผลัดใบ	 ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	ที่สูง	ประมาณ	 1,500	 ม.	 ออกดอก	และ	เปนผล	
ระหวาง	เดือน	กรกฎาคม-มีนาคม		

ประโยชน ใน	อินเดีย	เปลือกไม	ใช	ยอม	แห	ยางไม	ใช	ใน	งานพิมพ	ลาย	ลง	บน	ผืน	ผาฝาย	ใบออน	และ	ยอด	ออน	ใช	
เปน	อาหาร	สำหรบั	คน	หรอื	ใช	เลีย้ง	สตัว	เปลอืก	ม	ีรส	ขม	ใช	สมานแผล	และ	หามเลอืด	เปน	ยาธาต	ุหรอื	

ชวย	เจรญิ	อาหาร	และ	ใช	แก	ปวด	ใช	รกัษา	บาดแผล	รอยฟกชำ้	แผล	ผ	ุพอง	ตา	อกัเสบ	รนุแรง	โรคเกาต	
แผลเปอย	ใน	กระเพาะ	อาหาร	ปวดฟน	อาการ	แพลง	และ	ทองรวง	ใบ	ใช	รักษา	โรคเทาชาง	อาการ	
อักเสบ	อาการ	ปวด	ประสาท	อาการ	แพลง	และ	รอยฟกช้ำ	

การกระจายพันธุ อินเดีย	ศรีลังกา	พมา	จีน	ตอนใต	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	พบ	ปลูก	ทั่วไป	ใน	ภูมิภาค	มาเลเซีย	

กอกกั๋น	ชา	เกาะ	ชาง	โนม	ตะคร้ำ	หวีด		ออยชาง

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษา	ลา	ติน	คำ	วา	lana	หรือ	lanae	แปล	วา	ขนสัตว	ซึ่ง	หมายถึง	ขน	ที่	มี	ลักษณะ	

คลาย	ขนสัตว	ที่	บริเวณ	สวน	ที่	ยัง	ออน	ของ	ตน	หรือ	ที่	สวน	ราก	ของ	พืช	ใน	สกุล	นี้	บางชนิด		หรือ	มาจาก	
คำ	วา	lanne	ที่	เปน	ชื่อ	พื้นเมือง	ที่	ชาว	อาฟริกัน	ในประเทศ	Senegambia	ใช	เรียก

ชื่อสามัญ Wodier	tree

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค

ชื่อพอง Dialium	 coromandelicum	Houtt.,	 Odina	wodier	 Roxb.,	 Lannea	wodier	 (Roxb.)	
Adelb.
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นมแมวปา
Ellipeiopsis cherrevensis (Pierre ex Finet & Gagnep.) R. E. Fr.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมพุม	สูง	ได	ถึง	3	ม.	ใบ	เดี่ยว	เรียง	เวียน	รูป	ขอบ	ขนาน	หรือ	รูป	รี	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	4-8	ซม.	ยาว		6-12	
ซม.	ปลายแหลม	หรือมน	โคน	กลม	หรือ	รูป	หัวใจ	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ถึง	กึ่ง	หนา	คลาย	แผน	หนัง	มี	ขน	ทั้งสอง	ดาน	

เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	8-15	เสน	กาน	ใบ	ยาว	5-8	มม.	มี	ขน	ใบ	ประดับ	รูป	ใบ	หอก	ดอก	เดี่ยว	ออก	ตรงขาม	กับ	ใบ	กาน	
ดอก	มี	ขน	กลีบ	เลี้ยง	3	กลีบ	สีเขียว	มี	ขน	ทั้งสอง	ดาน	กลีบ	ดอก	6	กลีบ	สี	เหลือง	ออน	กลีบ	ชั้นนอก	3	กลีบ	รูปไข	

ปลายมน	หรือ	กลม	กลีบ	ชั้นใน	3	กลีบ	รูป	ขอบ	ขนาน	แกม	รูป	ใบ	หอก	ปลายแหลม	หรือมน	โคน	กลีบ	ดานใน	แตละ	ขาง	มี	
กอน	นูน	กลีบ	ชั้นนอก	มี	ขนาดใหญ	กวา	กลีบ	ชั้นใน	กลีบ	ดอก	ทั้งสอง	วง	มี	ขน	ทั้งสอง	ดาน	เกสร	เพศผู	จำนวน	มาก	คาร	เพล	
แยก	รูป	ทรงกระบอก	มี	ขน	ผล	แบบ	ผล	กลุม	รูป	กลม	หรือ	รี	สุก	สี	เหลือง	หรือ	แดง	รส	ออก	หวาน	

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	และ	ปา	เบญจพรรณ	ที่	คอนขาง	โปรง	 ความ	สูง	จาก	ระดับ	น้ำทะเล	 150-400	 ม.	

ออกดอก	ชวง	เดือน	เมษายน-กรกฎาคม	เปนผล	ชวง	เดือน	กันยายน-	ธันวาคม

ประโยชน ราก	ตม		รักษาโรค	เกี่ยวกับ	ลำไสเล็ก

การกระจายพันธุ ไทย	และ	ภูมิภาค	อินโดจีน

พี้	เขา	พีพวน	นอย	

ที่มา ชื่อสกุล	มีความหมาย	วา	พืช	สกุล	Ellipeiopsis	มี	ลักษณะ	คลาย	สกุล	Ellipeia	ซึ่ง	มี	รากศัพท	มาจาก	

ภาษากรีก	วา	ellipes	หรือ	elleipo	แปล	วา	ขาด	หรือ	ไมมี		ซึ่ง	อาจ	หมายถึง	ออวุลของ	พืช	สกุล	นี้	ที่	มี	
จำนวน	นอย

ประเทศไทย พบ	แทบ	ทุก	ภาค		ยกเวน	ภาคใต

ชื่อพอง Eillipeia	cherrevensis	Pierre	ex	Finet	&	Gagnep.
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พีพวนนอย
Uvaria rufa Blume

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมพุม	หรอื	ไม	รอ	เลือ้ย	มกั	ทอด	เลือ้ย	บน	ตน	ไมสงู	กิง่	ออน	ปกคลมุ	ดวย	ขน	สนีำ้ตาล	หนาแนน	ใบ	เดีย่ว	เรยีง	เวยีน	

รูปไข	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	รูป	รี	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	หรือ	รูป	รี	แกม	รูปไข	กลับ	กวาง	4-6	ซม.	ยาว	6-15	ซม.	ปลายแหลม	
หรอื	เรยีวแหลม	โคนมน	หรอื	กลม	ขอบ	เรยีบ	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ผวิ	ดานบน	ม	ีขน	ประปราย	ดานลาง	ม	ีขน	หนาแนน	
กาน	ใบ	ยาว	3-4	มม.		มี	ขน	หนาแนน	ดอก	ออก	ตรงขาม	ใบ	ดอก	เดี่ยว	หรือ	ออก	เปน	กระจุก	2-3	ดอก	ใบ	ประดับ	รูป	ใบ	

หอก	มี	ขน	หนาแนน	กลีบ	เลี้ยง	3	กลีบ	เชื่อม	ติด	กันที่	โคน	เล็กนอย	ปลาย	แยก	เปน	3	แฉก	สวน	กวาง	ที่	โคน	5-6	มม.	
ยาว	3-4	มม.	กลีบ	ดอก	6	กลีบ	แยก	เปน	2	วง	ๆ	ละ	3	กลีบ	ขนาด	เทา	ๆ	กัน	สีแดงสด	แลว	เปลี่ยน	เปน	สีแดงเขม	รูป	

รี	แกม	รูปไข	กลับ	กวาง	4-6	มม.	ยาว	8-10	มม.	ปลายมน	หรือ	กลม	มี	ขน	ทั้งสอง	ดาน	ดอก	บาน	เต็มที่	กลีบ	มัก	โคง	ลง	
ไปทาง	กาน	ดอก	เกสร	เพศผู	จำนวน	มาก	สีมวง	แดง	ลักษณะ	คอนขาง	แบน	คาร	เพล	แยก	จำนวน	มาก	ผล	แบบ	ผล	กลุม	
มี	ได	ถึง	20	ผล	ตอ	ชอ	รูป	รี	หรือ	รูป	รี	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	ยาว	ได	ถึง	4	ซม.	มี	ขน	สีน้ำตาล	ปกคลุม	ผล	เริ่ม	สุก	สี	เหลือง	สุก	

เต็มที่	สีแดง	กาน	ผล	ยาว	1-4	ซม.	เมล็ด	รูป	รี	จำนวน	10-20		เมล็ด

นิเวศวิทยา พบ	ทั่วไป	ใน	ปาเต็ง	รัง	ปา	เบญจพรรณ	ปาดิบ	แลง	ปาละเมาะ	หรือ	ตาม	ชาย	ปาดิบ	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	
น้ำทะเล	จนถึง	ที่สูง	ประมาณ	1,000	ม.

ประโยชน ผล	สกุ	รสหวาน	หรอื	หวาน	อม	เปรีย้ว	รบัประทาน	ได	ราก	ใช	เปน	ยากระตุน	การ	คลอด	ราก	และ	เนือ้ไม	
รักษา	อาการ	ไข	ไม	สม่ำเสมอ	ผล	สุก	บด	กับ	น้ำ	รักษา	โรคหืด

การกระจายพันธุ หมูเกาะ	อันดามัน	และ	พมา	จีน	ตอนใต	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	และ	ภูมิภาค	มาเลเซีย	

ติงตัง	ตีน	ตั่ง	เครือ	นมควาย	นมแมว	นม	แมวปา	นมวัว	บุหงา	ใหญ	พีพวน	สี	มวน	หำ	ลิง	

ที่มา ชื่อสกุล	มาจาก	ภาษา	ลา	ติน	คำ	วา	uva	แปล	วา	เปนกลุม	หรือ	เปน	พวง	ซึ่ง	หมายถึง	ลักษณะ	ของ	ผล	

ที่	เปน	พวง	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	rufa	แปล	วา	แดง	ซึ่ง	อาจ	หมายถึง	ดอก	หรือ	ผล	สุก	ที่	เปน	สีแดง	

ชื่อพอง Uvaria	ridleyi	King

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค
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พุดทุง
Holarrhena curtisii King & Gamble

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมพุม	สูง	ได	ถึง	2	ม.	กิ่ง	ออน	มี	ขน	สั้น	นุม	ใบ	เดี่ยว	ออก	เปน	คู	สลับ	ตั้งฉาก	รูปไข	กลับ	หรือ	รูป	รี	กวาง	3-5	ซม.	
ยาว	6-12	ซม.	ปลาย	กลม	เปน	ติ่ง	แหลม	หรือ	เวา	บุม	โคน	รู	ปลิ่ม	หรือมน	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	หนา	คลาย	แผน	หนัง	มี	ขน	
สั้น	นุม	ทั้งสอง	ดาน	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	12-16	เสน	กาน	ใบ	ยาว	2-4	มม.	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจุก	ออก	ที่	ปลาย	กิ่ง	หรือ	

ซอก	ใบ	ใกล	ปลาย	กิ่ง	ยาว	ได	ถึง	12	ซม.	มี	ขน	สั้น	นุม	ใบ	ประดับ	เล็ก	แคบ	ยาว	2-5	มม.	ดอก	สีขาว	กลิ่น	หอม	ดอก	บาน	
เสน	ผาน	ศูนยกลาง	ประมาณ	3	ซม.	กาน	ดอก	ยอย	ยาว	1-1.5	ซม.	กลีบ	เลี้ยง	5	กลีบ	รูป	แถบ	กวาง	0.8-1.2	มม.	ยาว	

2.5-8	มม.	มี	ขน	สั้น	นุม	ทั้งสอง	ดาน	กลีบ	ดอก	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	ยาว	8-15	มม.	ปลาย	แยก	เปน	5	กลีบ	รูปไข	กลับ	
ถึง	รูป	รี	กวาง	4-8	มม.	ยาว	1.2-2	ซม.	ปลาย	กลม	มี	ขน	ทั้งสอง	ดาน	ปาก	หลอด	กลีบ	ดอก	สีขาว	หรือ	เหลือง	เกสร	เพศผู	
5	อัน	โคน	กาน	ชู	อับ	เรณู	มี	ขน	สั้น	นุม	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	คาร	เพล	เชื่อม	2	อัน	ผล	แบบ	ผล	แตก	แนว	เดียว	1	คู	กวาง	

5-6	มม.	ยาว	22-28	ซม.	ปลาย	ผล	ชี้	ขึ้น	เมล็ด	มี	ขน	สั้น	นุม	มี	กระจุก	ขน	ที่	ปลาย	ดาน	หนึ่ง	

นิเวศวิทยา พบ	ขึ้น	ตาม	ริมถนน	ทุงหญา	ที่โลง	คอนขาง	ชื้น	ใน	ปาผลัดใบ	ดิน	มัก	เปน	ดินทราย	ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	

ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	ประมาณ	400	ม.		ออกดอก	และ	เปนผล	ตลอดป

ประโยชน เปลือก	และ	ราก	แก	อาการ	ทองรวง

การกระจายพันธุ ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	และ	คาบสมุทร	มาลา	ยู

นม	ราชสีห	นม	เสือ	น้ำนม	เสือ	พุด	ทอง	พุด	นา	พุด	น้ำ	พุด	ปา	มูก	นอย	มูก	นั่ง	มูก	นิ่ง	โมก	นอย	โมก	
นั่ง	โมก	เตี้ย	สรรพคุณ	หัส	คุณ	ใหญ		หัสคุณ	เทศ

ที่มา ชื่อสกุล	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	holos	แปล	วา	ทั้งหมด	และ	คำ	วา	arrhen	แปล	วา	เพศผู	หมายถึง	

เกสร	เพศผู	ทัง้หมด	ม	ีอบั	เรณ	ูที	่fertile	คอื	ไม	เปนหมนั	สามารถ	สบืพนัธุ	ได		สวน	คำ	ระบ	ุชนดิ	curtisii	
ตั้ง	ให	เปน	เกียรติ	แก	Mr.	Charles	Curtis	ผู	เก็บ	พรรณไม	แถบ	ภาคใต	ฝง	ตะวันตก	ของ	ไทย	และ	แถบ	

ตอนเหนือ	มาเลเซีย

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค

ชื่อพอง H.	densiflora	Ridl.,	H.	latifolia	Ridl.,	H. similis	Craib
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โมกใหญ
Holarrhena pubescens (Buch.-Ham.) Wall. ex G. Don

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมพุม	หรือ	ไมตน	ขนาดเล็ก	สูง	ได	ถึง	15	ม.	กิ่ง	ออน	มี	ขน	สั้น	นุม	ใบ	เดี่ยว	เรียง	ตรงขาม	สลับ	ตั้งฉาก	รูป	รี	หรือ	
รูป	รี	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	4-12	ซม.	ยาว	5-20	ซม.	ปลายแหลม	หรือ	เรียวแหลม	โคน	สอบ	หรือมน	แผน	ใบ	บาง	
คลาย	กระดาษ	เกลี้ยง	หรือ	มี	ขน	สั้น	นุม	ทั้งสอง	ดาน	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	7-18	เสน	กาน	ใบ	ยาว	2-3	มม.	ชอดอก	แบบ	

ชอ	กระจุก	ออก	ตาม	ซอก	ใบ	หรือ	ปลาย	กิ่ง	ยาว	4-10	ซม.	มี	ขน	สั้น	นุม	ใบ	ประดับ	ยาว	1-4	มม.	รวง	งาย	ดอก	สีขาว	กลิ่น	

หอม	กลีบ	ลี้ยง	5	กลีบ	รูปไข	หรือ	รูป	แถบ	ยาว	1.5-5	มม.	ดานนอก	มี	ขน	สั้น	นุม	ดานใน	เกลี้ยง	หรือ	มี	ขน	สั้น	นุม	กลีบ	
ดอก	โคน	กลีบ	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	ยาว	8-12	มม.	ปลาย	แยก	เปน	5	แฉก	รูป	ขอบ	ขนาน	หรือ	รูปไข	กลับ	กวาง	3-5	มม.	
ยาว	8-18	มม.	มี	ขน	ทั้งสอง	ดาน	กาน	ชู	อับ	เรณู	มี	ขน	สั้น	นุม	ที่	โคน	รังไขอยู	เหนือ	วง	กลีบ	คาร	เพล	เชื่อม	2	อัน	ผล	แบบ	ผล	
แตก	แนว	เดียว	1	คู	หอย	ลง	กวาง	5-6	มม.	ยาว	20-30	ซม.	เมล็ด	เกลี้ยง	มี	กระจุก	ขน	ที่	ปลาย	ดาน	หนึ่ง

นิเวศวิทยา พบ	ทัว่ไป	ใน	ปาเตง็	รงั	ปา	เบญจพรรณ	ทุงหญา	ปาละเมาะ	ชาย	ปาดบิ	ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	

เดือน	กุมภาพันธ-	กันยายน

ประโยชน เปลือก	และ	น้ำมัน	จาก	เมล็ด	ใช	รักษา	โรคทองรวง	 เปลือก	หรือ	ใบ	ตม	ผสม	น้ำ	อาบ	รักษา	โรคหิด	 ใบ	
รักษา	หลอดลม	อักเสบ	ฝ	และ	แผล	ผุ	พอง	เนื้อไม	ใช	ใน	การ	ทำ	เครื่องมือ	เครื่องใช	ขนาดเล็ก	ทำ	ถาน	

ตน	ปลูก	เปน	ไมประดับ

การกระจายพันธุ อาฟริกา	ตะวันออก	และ	ใต	 อินเดีย	 เนปาล	 บังคลาเทศ	 พมา	 จีน	 ไทย	 ภูมิภาค	อินโดจีน	 และ	
คาบสมุทร	มาลา	ยู

พุด	พุทธรักษา	มูกมัน	นอย	มูกมัน	หลวง	มูกหลวง	โมก	เขา	โมก	ทุง	โมก	หลวง	ยาง	พูด	หนาม	เนื้อ	

ที่มา ชือ่สกลุ	ม	ีทีม่า	เชน	เดยีว	กบัพดุ	ทุง	สวน	คำ	ระบ	ุชนดิ	pubescens	แปล	วา	ขน	สัน้	นุม		ซึง่	อาจ	หมายถงึ	
ขน	ตาม	กิ่ง	ออน	หรือ	ชอดอก

ชื่อสามัญ Easter	tree,	Jasmine	tree,	Ivory	tree

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค

ชื่อพอง Echites	antidysenterica	Roth,	Holarrhena	antidysenterica	(Roth)	Wall.	ex	A.	DC
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โมกมัน
Wrightia arborea (Dennst.) Mabb.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมพุม	หรือ	ไมตน	ขนาดเล็ก	สูง	ได	ถึง	18	ม.	กิ่ง	ออน	มี	ขน	สั้น	นุม	และ	มี	ชอง	อากาศ	กิ่ง	แก	เกลี้ยง	ใบ	เดี่ยว	เรียง	
ตรงขาม	สลับ	ตั้งฉาก	รูป	รี	หรือ	รูป	รี	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน		กวาง	2-7	ซม.	ยาว	3-15	ซม.	ปลายแหลม	หรือ	เรียวแหลม	โคน	

สอบ	หรอืมน	ขอบ	เรยีบ	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	หรอื	กึง่	คลาย	แผน	หนงั	ม	ีขน	สัน้	หนา	นุม	ทัง้สอง	ดาน	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	
ละ	7-16	เสน	กาน	ใบ	ยาว	2-8	มม.	มี	ขน	ประปราย	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจุก	ออก	ที่	ปลาย	กิ่ง	ยาว	3-7	ซม.	มี	ขน	สั้น	หนา	
นุม	กาน	ดอก	ยอย	ยาว	5-10	มม.	กลีบ	เลี้ยง	5	กลีบ	รูปไข	กวาง	1.5-2	มม.	ยาว	1-3	มม.	ปลาย	กลมถึ	งมน		กลีบ	ดอก	

สีเขียว	ออน	ขาว	หรือ	เหลือง	เมื่อ	บาน	เต็มที่	รูป	คลาย	กงลอ	โคน	เชื่อม	ติดกัน	เปน	หลอด	ปลาย	แยก	เปน	5	แฉก	รูป	ขอบ	
ขนาน	หรือ	ขอบ	ขนาน	แกม	รูปไข	กลับ	 ปลายมน	หรือ	กลม	 มี	ขน	สั้น	นุม	บน	แฉก	ทั้งสอง	ดาน	และ	บางครั้ง	บน	ปลาย	หลอด	

กลีบ	ดอก	ดานนอก	 ปาก	หลอด	กลีบ	ดอก	ดานใน	เกลี้ยง	 กระ	บัง	รอบ	บริเวณ	ปาก	หลอด	กลีบ	ดอก	มี	ขน	สั้น	นุม	ดานนอก	
เกสร	เพศผู	รูป	หัวลูกศร	มี	ขน	สั้น	นุม	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	คาร	เพล	เชื่อม	2	อัน	ผล	แบบ	ผล	แตก	แนว	เดียว	1	คู	 เชื่อม	
ติดกัน	หอย	ลง	เกลี้ยง	หรือ	มี	ขน	ละเอียด	มี	ชอง	อากาศ	เมล็ด	รูป	แถบ	มี	กระจุก	ขน	ที่	ปลาย	ดาน	หนึ่ง

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	พื้นที่	ถูก	แผวถาง	ทุงหญา		ปาผลัดใบ	และ	ชาย	ปาดิบ

ประโยชน เนื้อไม	ใช	ทำ	เครื่องมือ	เครื่องใช	ขนาดเล็ก		ในประเทศ	อินเดีย	เนื้อไม	ใช	ทำ	ดินสอ

การกระจายพันธุ อินเดีย	ศรีลังกา	พมา	จีน	ไทย

มัก	มัน	มูก	นอย	มูกมัน	โมก	นอย	

ประเทศไทย ภาคเหนือ:	เชียงใหม	เชียงราย	นาน	ลำพูน	ลำปาง	แพร	ตาก	และ	พิษณุโลก;	ภา	ตะวันตก	เฉียง	ใต:	
กาญจนบุรี	ราชบุรีี

ที่มา ชื่อสกุล	ตั้ง	เปน	เกียรติ	ให	นัก	พฤกษศาสตร	ชาว	สกอต	William	Wright	(1735-1819)	สวน	คำ	ระบุ	

ชนิด	arborea	แปล	วา	คลาย	ไมตน		ซึ่ง	หมายถึง	ลักษณะ	นิสัย	ของ	พืช	ชนิด	นี้

ชื่อสามัญ Ivory,	Darabela,	Tomentose	wrightia

ชื่อพอง Periploca	arborea	Dennst.,	Wrightia	tomentosa	(Roxb.)	Roem.	&	Schult.
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โมก
Wrightia pubescens R. Br.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมตน	ขนาดเล็ก	สูง	ได	ถึง	15	ม.	กิ่ง	ออน	เกลี้ยง	หรือ	มี	ขน	ประปราย	ใบ	เดี่ยว	เรียง	ตรงขาม	สลับ	ตั้งฉาก	รูป	รี	
กวาง	3-4	ซม.	ยาว	8-10	ซม.	ปลายแหลม	หรือ	เรียวแหลม	โคน	สอบ	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ผิว	ดานบน	

มี	ขน	เฉพาะที่	เสน	กลาง	ใบ	หรือ	มี	ขน	ทั่วใป	 ดานลาง	มี	ขน	ที่	เสน	กลาง	ใบ	และ	เสน	แขนง	ใบ	ถึง	มี	ขน	ทั่วไป	 เสน	แขนง	ใบ	ขาง	
ละ	8-12	เสน	กาน	ใบ	ยาว	3-4	มม.	มี	ขน	สั้น	นุม	ประปราย	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจุก	ออก	ที่	ปลาย	กิ่ง	ยาว	3-6	ซม.	กาน	

ชอดอก	และ	กาน	ดอก	ยอย	มี	ขน	สั้น	นุม	ประปราย	ถึง	หนาแนน	กลีบ	เลี้ยง	5	กลีบ	รูปไข	กวาง	2-3	มม.	ยาว	2.5-5	มม.	
ปลายมน	ถึง	กลม	มี	ขน	สั้น	นุม	ประปราย	ถึง	หนาแนน	กลีบ	ดอก	5	กลีบ	โคน	เชื่อม	ติดกัน	เปน	หลอด	ยาว	4-5	มม.	ปลาย	
แยก	เปน	แฉก	รูป	รี	รูป	รี	แกม	รูปไข	กลับ	หรือ	รูปไข	กลับ	กวาง	4-6	มม.	ยาว	0.8-1.2	ซม.	ปลายมน	ปลาย	หลอด	กลีบ	

ดอก	ดานนอก	มี	ขน	สั้น	นุม	ดานใน	เกลี้ยง	ถึง	มี	ขน	ละเอียด	กระ	บัง	รอบ	ที่	ติด	ตรงขาม	กลีบ	ดอก	ยาว	3.5-5	มม.	ติด	แนบ	
เกือบ	ตลอด	ความ	ยาว	ปลายจัก	ซี่	ฟน	กระ	บัง	รอบ	ที่	ติด	สลับกับ	กลีบ	ดอก	ยาว	1.5-3	มม.	รูป	แถบ	ปลาย	แยก	เปน	2	

แฉก	เกสร	เพศผู	ติด	บน	หลอด	กลีบ	ดอก	โผล	พน	ปาก	หลอด	อับ	เรณู	รูป	หัวลูกศร	มี	ขน	สั้น	นุม	ที่	ดานนอก	รังไข	อยู	เหนือ	
วง	กลีบ	 เกลี้ยง	คาร	เพล	เชื่อม	2	อัน	ผล	แบบ	ผล	แตก	แนว	เดียว	 เชื่อม	ติดกัน	หอย	ลง	 เมื่อ	แหง	แตก	เปน	สอง	ซีก	กวาง	
1.2-1.5	ซม.	ยาว	6.5-30	ซม.	เกลี้ยง	อาจ	มี	ชอง	อากาศ	เมล็ด	รูป	แถบ	กวาง	1.5-2.5	มม.	ยาว	1.2-1.5	ซม.	มี	กระจุก	

ขน	ที่	ปลาย	ดาน	หนึ่ง	

การกระจายพันธุ จีน	ตอนใต	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	และ	ภูมิภาค	มาเลเซีย	

มูก	มูก	เกื้อ	โมกมัน	

ที่มา ช่ือสกุล	มี	ท่ีมา	เชน	เดียวกัน	กับ	โมกมัน	(Wrightia arborea)	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	pubescens	แปล	วา	 
มี	ขน	สั้น	นุม	ซึ่ง	อาจ	หมายถึง	ขน	สั้น	นุม	ตาม	สวน	ตาง	ๆ	ของ	พืช		เชน	ขน	สั้น	นุม	ที่	ใบ	ของ	พืช	ชนิด	นี้

ชื่อสามัญ Common	wrightia

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาผลัดใบ	หรือ	ชาย	ปาดิบ

ประโยชน เนื้อไม	ใช	ใน	การ	กอสราง	ใช	ทำ	ดินสอ	เครื่องดนตรี	และ	งาน	แกะสลัก	น้ำยาง	ใช	แก	ทองรวง	
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เทพทาโร
Ceropegia arnottiana Wight

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมเลือ้ย	ใบ	รูป	แถบ	หรือ	รูป	ใบ	หอก	แกม	รูป	แถบ	กวาง	0.5-1.5	ซม.	ยาว	5-12	ซม.	ปลายแหลม	ถึง	เรียวแหลม	

โคน	สอบ	เรียว	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ผิว	ดานบน	เกลี้ยง	ถึง	มี	ขน	ประปราย	ผิว	ดานลาง	เกลี้ยง	เสน	แขนง	
ใบ	ไม	ชัดเจน	กาน	ใบ	สั้น	มาก	หรือ	ไมมี	กาน	ใบ	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจุก	ออก	ที่	ซอก	ใบ	แตละ	ชอ	มี	1-3	ดอก	กาน	ชอดอก	
สั้น	มาก	หรือ	ไมมี	กลีบ	เลี้ยง	5	กลีบ	รูป	แถบ	แกม	รูป	ใบ	หอก	ยาว	5-6	มม.	กลีบ	ดอก	ยาว	4-7	ซม.	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	

หลอด	สีเขียว	อม	เหลือง	มี	จุดป	ระสี	น้ำตาล	โคน	หลอด	พองออก	เปน	กระเปาะ	บริเวณ	รังไข	ค	อด	ประมาณ	กึ่งกลาง	หลอด	
แลว	ผา	ยก	วาง	ไปทาง	ปลาย	หลอด	ปลาย	แยก	เปน	แฉก	ยาว	5	แฉก	ความ	ยาว	ของ	แฉก	ประมาณ	ครึ่ง	หนึ่ง	ของ	ความ	ยาว	

ดอก	ครึ่ง	ลาง	ของ	แฉก	สีเขียว	อม	เหลือง	ครึ่ง	บน	สีมวง	แดง	ถึง	ออก	ดำ	มี	ขน	ยาว	ประปราย	ปลาย	แฉก	โคง	เขา	จรด	กัน	กาน	
ดอก	ยาว	0.8-1.2	ซม.	เกลี้ยง	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	ผล	เปน	ฝก	

นิเวศวิทยา พบ	ตามที่	พื้น	ปา	เบญจพรรณ	และ	ปาเต็ง	รัง	ความ	สูง	จากก	ระดับ	น้ำทะเล	300-900	ม.

การกระจายพันธุ ภาค	ตะวันออก	เฉียง	เหนือ	ของ	อินเดีย	พมา	และ	ไทย

มะเขือแจ	ดิน		มะมุย	ดอย		วาน	สาม	พี่นอง

ประเทศไทย ภาคเหนือ	ภาค	ตะวันออก	เฉียง	เหนือ	ภาค	ตะวันออก	และ	ภาค	ตะวันตก	เฉียง	ใต

ที่มา ชือ่สกลุ	ม	ีที	่มาจาก	ภาษากรกี	คำ	วา	keros	แปล	วา	ขีผ้ึง้	และ	คำ	วา	pege	แปล	วา	แหลง	หรอื	ตน	กำเนดิ	
ซึ่ง	อาจ	หมายถึง	ลักษณะ	ดอก	ที่	มี	ขี้ผึ้ง	เคลือบ	 สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	 arnottiana	 ตั้ง	ให	เปน	เกียรติ	แก	
George	A.	Walker	Arnott	(1799-1868)	นัก	พฤกษศาสตร	ชาวสกอต

ประโยชน ดอก	สวยงาม		ปลูก	เปน	ไมประดับ	ได

ชื่อพอง Ceropegia	sootepensis	Craib
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แตงพะ
Gymnema griffithii Craib

	 ไมเลื้อย	ลำตน	เลื้อย	พัน	ไป	ทางขวา	 ใบ	เดี่ยว	 เรียง	ตรงขาม	 รูปไข	แกม	รูป	รี	หรือ	รูปไข	แกม	รูป	ใบ	หอก	กวาง	

4-6	ซม.	ยาว	5-7	ซม.	ปลายแหลม	เรียวแหลม	หรือ	เปน	ติ่ง	หนาม	โคน	กลม	มน	หรือ	รูป	หัวใจ	ตื้น	ขอบ	เรียบ	มัก	บิด	
เปน	คลื่น	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ผิว	ดานบน	มี	ขน	ประปราย	ดานลาง	มี	ขน	สั้น	นุม	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	4-8	เสน	มัก	
เชื่อม	กัน	กอน	ถึง	ขอบ	ใบ	ลักษณะ	คลาย	เสนขอบ	ใน	เสน	ใบ	ยอย	แบบ	รางแห	ชัดเจน	ทั้งสอง	ดาน	กาน	ใบ	ยาว	1.5-2	ซม.	

มี	ขน	เปน	รอง	ตามยาว	ทาง	ดานบน	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจุก	ออก	ที่	ซอก	ใบ	กาน	ชอดอก	อาจ	สั้น	คลาย	ไมมี	กาน	หรือ	กาน	
ยาว	ได	ถึง	5	มม.	กลีบ	เลี้ยง	5	กลีบ	รูป	เกือบ	กลม	กวาง	และ	ยาว	ประมาณ	3	มม.	ปลายมน	หรือ	แหลม	ผิว	ดานนอก	มี	

ขน	ประปราย	 กลีบ	ดอก	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	ยาว	ประมาณ	 3	 มม.	 ปลาย	แยก	เปน	แฉก	 5	 แฉก	 รูปไข	แกม	รูป	ขอบ	
ขนาน	กวาง	ประมาณ	2	มม.	ยาว	ประมาณ	7	มม.	ปลายมน	มัก	มี	ติ่ง	หนาม	เบี้ยว	ที่	โคน	กลีบ	ดอก	ดานใน	มี	กระจุก	ขน	
ยาว	ระหวาง	กลบี	กระ	บงั	รอบ	5	อนั	ปลาย	เวา	ตืน้	รงัไข	อยู	เหนอื	วง	กลบี	ผล	เปน	ฝก	คู	เชือ่ม	ตดิกนั	รปู	ร	ีแกม	รปู	ขอบ	ขนาน	

ปลายมน	ผิว	สีเขียว	มี	จุดประ	เล็ก	สีขาว	กระจาย	ทั่วไป		

การกระจายพันธุ พมา	และ	ไทย

ประเทศไทย ภาคเหนือ	และ	ภาค	ตะวันตก	เฉียง	ใต

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	gymnos	แปล	วา	เปลือย	และ	คำ	วา	thread	แปล	วา	เสนดาย	
หมายถึง	กาน	เกสร	เพศผู	ที่	ไมมี	ขน	 คำ	ระบุ	ชนิด	 griffithii	 ตั้ง	ให	เปน	เกียรติ	แก	William	Griffith	
(1810-1845)	 นัก	พฤกษศาสตร	ชาวอังกฤษ	ที่เก็บ	ตัวอยาง	พรรณไม	บริเวณ	ภาค	ตะวันออก	เฉียง	
เหนือ	ของ	อินเดีย	จนถึง	ตอนใต	ของ	พมา

นิเวศวิทยา พบ	ตามที่	คอนขาง	โลง	ใน	ปาเต็ง	รัง	ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	กุมภาพันธ-	พฤษภาคม

ประโยชน ดอก	สวย		ปลูก	เปน	ไมเถา	ประดับ	ได



ป่าเต็งรังแม่น้ำภาชี48

Asclepiadaceae



ป่าเต็งรังแม่น้ำภาชี 49

ดาง
Hoya kerrii Craib

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 พืช	อิง	อาศัย	 ลำตน	กลม	และ	หนา	 สีเขียว	หรือ	เทา	 กิ่ง	ออน	มี	ขน	ปกคลุม	หนาแนน	 ตาม	ขอ	มี	รอยแผล	ใบ	ที่	ใบ	

หลุด	รวง	ไป	ชัดเจน	ใบ	เดี่ยว	เรียง	ตรงขาม	รูปไข	กลับ	กวาง	3.5-5	ซม.	ยาว	5.5-8	ซม.	ปลาย	เวา	ตื้น	โคน	สอบ	หรือมน	
ขอบ	เรียบ	มัก	มวน	โคง	ลง	แผน	ใบ	หนา	คลาย	แผน	หนัง	ผิว	ดานบน	เกลี้ยง	ดานลาง	เกลี้ยง	หรือ	มี	ขน	สั้น	ๆ	เสน	แขนง	ใบ	

ขาง	ละ	2-3	เสน	กาน	ใบ	ยาว	0.5-1.8	ซม.	ชอดอก	คลาย	ชอ	ซี่	รม	ออก	บริเวณ	ขอ	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	4-5	ซม.	แตละ	ชอ	
มี	10-25	ดอก	สีขาว	หรือ	เขียว	ออน	กาน	ดอก	ยอย	มี	ขน	หนาแนน	กลีบ	เลี้ยง	รูป	สามเหลี่ยม	แกม	รูปไข	กวาง	ประมาณ	1	
มม.	ยาว	ประมาณ	2	มม.	ปลายมน	หรือ	แหลม		ผิว	ดานใน	เกลี้ยง	ดานนอก	มี	ขน	กลีบ	ดอก	รูป	กงลอ	อวบน้ำ	โคน	เชื่อม	

ติดกัน	ปลาย	แยก	เปน	5	กลีบ	รูปไข	ปลายแหลม	ดอก	บาน	เต็มที่	ปลาย	กลีบ	มัก	มวน	งอ	ไป	ดานหลัง		กลีบ	กวาง	และ	ยาว	
ประมาณ	3	มม.	ผิว	กลีบ	ดานบน	มี	ขน	สั้น	ๆ 	ยกเวน	บริเวณ	ปลาย	กลีบ	ผิว	กลีบ	ดานลาง	เกลี้ยง	กระ	บัง	รอบ	สีชมพู	อม	มวง	

แตละ	แผน	มี	ปลาย	ดานนอกม	นก	ลม	หรือ	เวา	เล็กนอย	ปลาย	ที่	หัน	เขาสู	ศูนยกลาง	ดอก	สอบ	แหลม	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	
ผล	เปน	ฝก	คู	เมล็ด	ขนาดเล็ก	รูปไข	มี	ขน	ยาว	เปน	พู	ที่	ปลาย	ดาน	หนึ่ง

นิเวศวิทยา พบ	ทั่วไป	ใน	ปา	เบญจพรรณ	และ	ปาเต็ง	รัง	ออกดอก	ระหวาง	เดือน	มีนาคม-		พฤษภาคม

ประโยชน ใบ	ใช	ภายนอก	รักษา	บาดแผล	บวม	รู	มา	ตอยด	ขอ	อักเสบ	ชวย	สมานแผล	และ	หามเลือด	และ	ใช	
ภายใน	รักษา	สมอง	อักเสบ	โรค	ปอดบวม	และ	อัณฑะ	อักเสบ	ดอก	และ	ใบ	สวย	ปลูก	เปน	ไมประดับ	
ได

การกระจายพันธุ ไทย		ภูมิภาค	อินโดจีน	และ	คาบสมุทร	มาลา	ยู

เครือ	หนอน	ตาย		ตาง	เทียน	ขโมย		หัวใจ	ทศกัณฐ

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค	ของ	ประเทศ	พบ	นอย	ทาง	ภาคใต

ที่มา ชื่อสกุล	ตั้ง	เปน	เกียรติ	ให	แก	นัก	พฤกษศาสตร	ชาวอังกฤษ	ชื่อ	Thomas	Hoy	(1750-1822)	สวน	คำ	
ระบุ	ชนิด	kerrii	ตั้ง	ให	เปน	เกียรติ	แก	A.	F.	G.	Kerr	(1877-1942)	นายแพทย	และ	นัก	พฤกษศาสตร	

ชาว	ไอริช	ผู	ทำการ	สำรวจ	และ	เก็บ	ตัวอยาง	พันธุไม	ทั่วประเทศ	และ	เปน	ผูกอตั้ง	พิพิธภัณฑ	พืช	แหง	

แรก	ในประเทศ	ไทย

ชื่อพอง Hoya	obovata	Decne.	var.	kerrii	(Craib)	Costantin
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สรอยตะนาวศรี
Marsdenia tenacissima (Roxb.) Moon

	 ไมเลื้อย	ลำตน	กลม	มี	ยาง	ขาว	มี	ขน	หนาแนน	ใบ	เดี่ยว	เรียง	ตรงขาม	รูปไข	กวาง	3.8-5.5	ซม.	ยาว	6-9.5	
ซม.	ปลายแหลม	ถึง	เรียวแหลม	โคน	รูป	หัว	ใจถึง	รูป	ติ่ง	หู	พบ	บาง	ที่	กลม	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ดานบน	มี	

ขน	สัน้	นุม	คลาย	กำมะหยี่	ดานลาง	ม	ีขน	สัน้	หนา	นุม	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	3-5	เสน	กาน	ใบ	ยาว	1.2-2.5	ซม.	ม	ีขน	หนาแนน	
ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจุก	แยก	แขนง	ออก	ที่	ซอก	ใบ	มี	ขน	กลีบ	เลี้ยง	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	ยาว	ประมาณ	2	มม.	ปลาย	

แยก	เปน	แฉก	5	แฉก	แตละ	แฉก	กวาง	ประมาณ	1	มม.	ยาว	ประมาณ	1.5	มม.	กลีบ	ดอก	รูป	ระฆัง		เสน	ผาน	ศูนยกลาง	
ประมาณ	6	มม.	สีเขียว	อม	เหลือง	หลอด	กลีบ	ดอก	ยาว	ประมาณ	3	มม.	ปลาย	แยก	เปน	แฉก	5	แฉก	แตละ	แฉก	กวาง	
ประมาณ	1.5	มม.	ยาว	2.5-3	มม.	บิด	คลาย	กังหัน	กระ	บัง	รอบ	ปลาย	ตัด	หรือ	เวา	ตื้น	หรือ	แยก	เปน	2	แฉก	สั้น	ๆ	รังไข	

อยู	เหนือ	วง	กลีบ	ผล	เปน	ฝก	กวาง	ได	ถึง	6	ซม.	ยาว	7-18	ซม.	มี	ขน	สั้น	นุม	คลาย	กำมะหยี่		เมล็ด	มี	ขน	เปน	พู	ที่	ปลาย	ดาน	
หนึ่ง

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ที่โลง	ใน	ปาผลัดใบ	และ	ปาดิบ	 ความ	สูง	จาก	ระดับ	น้ำทะเล	 100-1,500	 ม.	 ออกดอก	และ	

เปนผล	ระหวาง	เดือน		มีนาคม-	สิงหาคม

ประโยชน ลำตน	ให	เสนใย	นุม	คลาย	ไหม	ใบ	ใช	รักษา	อาการ	ทองอืด

การกระจายพันธุ เนปาล	อินเดีย	ศรีลังกา	พมา	ไทย	และ	ภูมิภาค	มาเลเซีย

ที่มา ชื่อสกุล	ตั้ง	เปน	เกียรติ	ให	แก	นัก	เดินทาง	และ	เก็บ	ตัวอยาง	พรรณไม	ชาวอังกฤษ	ชื่อ	William	Mars-
den	(1754-1836)	สวน	คำ	ระบ	ุชนดิ	tenacissima	แปล	วา	เหนยีว	หรอื	แขง็		ซึง่	หมายถงึ	เถา	ที	่เหนยีว	
และ	แข็ง	ของ	พืช	ชนิด	นี้

ชื่อพอง Asclepias	tenacissima	Roxb.

ชื่อสามัญ Tenacious	condor	vine

ประเทศไทย ภาคเหนือ:	เชียงใหม	ลำปาง;	ภาค	กลาง:	สระบุรี;	ภาค	ตะวันตก	เฉียง	ใต:		ราชบุรี
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มะกอกเกลื้อน
Canarium subulatum Guillaumin

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมตน	ขนาด	กลาง	ถงึ	ขนาดใหญ	สงู	ได	ถงึ	25	ม.	เปลอืก	สเีทา	แตก	เปนสะเกด็	หรอื	แตก	เปน	รอง	ตามยาว	ม	ียาง	

ใส	หรอื	ขาว	ขุน	เมือ่	แหง	เปน	สดีำ	ใบ	ประกอบ	แบบ	ขนนก	ปลาย	คี	่เรยีง	เวยีน	กาน	ใบ	ประกอบ	ยาว	12-14	ซม.	แกนกลาง	
ยาว	8.5-12	ซม.	ใบ	ยอย	เรียง	ตรงขาม	ใบ	รูป	ขอบ	ขนาน	หรือ	รูป	รี	แกม	รูปไข	กวาง	8-9	ซม.	ยาว	10-18	ซม.	ปลาย	เปน	ต่ิง	แหลม	
โคนมน	หรือ	ตัด	และ	มัก	เบี้ยว	 ขอบจัก	ฟนเลื่อย	ถี่	 แผน	ใบ	กึ่ง	หนา	คลาย	แผน	หนัง	 ผิว	ดานลาง	มี	ขน	 เสน	แขนง 

	ใบ	ขาง	ละ	8-15	เสน	กาน	ใบ	ยอย	ยาว	0.5-1.2	ซม.	ชอดอก	คลาย	ชอ	เชิง	ลด	ออก	ที่	ซอก	ใบ	ใกล	ปลาย	กิ่ง	ดอก	เล็ก	สีขาว	
กลีบ	เลี้ยง	โคน	กลีบ	เชื่อม	ติดกัน	เปน	รูป	ถวย	ยาว	2-3	มม.	ปลาย	แยก	เปน	3	แฉก	ยาว	0.5-1	มม.	ดานใน	มี	ขน	นุม	กลีบ	

ดอก	3	กลีบ	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	2-2.5	มม.	ยาว	7-8	มม.	เกสร	เพศผู	6	อัน	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	รูป	รี	มี	3	ชอง	
แตละ	ชอง	มี	ออวุล	2	เม็ด	ผล	รูป	รี	สีเขียว	อม	เหลือง	มัก	เปน	สัน	ตื้น	ๆ 	ตามยาว	กวาง	ประมาณ	2		ซม.	ยาว	2.5-3.5	ซม.	
โคน	ผล	มี	กลีบ	เลี้ยง	ติด	ทน	เมล็ด	รูป	กระสวย	1		เมล็ด

นิเวศวิทยา พบ	ทั่วไป	ใน	ปาเต็ง	รัง	และ	ปา	เบญจพรรณ	 ความ	สูง	จาก	ระดับ	น้ำทะเล	 100-1,200	 ม.	 ออกดอก	

ระหวาง	เดือน	มกราคม-	พฤษภาคม	เปนผล	ระหวาง	เดือน	พฤษภาคม-		ธันวาคม

ประโยชน เนื้อไม	ใช	ใน	การ	กอสราง		กระดาน	พื้น	ฝา	เครื่องมือ	เครื่องใช	ภายในรม	ทำ	กาน	และ	กลัก	ไมขีดไฟ	
ผล	หมัก	ใน	น้ำเชื่อม	หรือ	ดอง	รับประทาน	เนื้อ	ใน	เมล็ด	สีขาว		รับประทาน	ดิบ

การกระจายพันธุ พมา	ไทย	และ	ภูมิภาค	อินโดจีน

กอก	กัน	มะกอก	เลือด		มะเกิ้ม	มะ	เลื่อม	มัก	เหลี่ยม	โมก	เลื่อม

ประเทศไทย พบ	ทั่วประเทศ		ยกเวน	ภาคใต

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ชื่อ	พื้นเมือง	มาเลย	คำ	วา	 kanari,	 kenari	 หรือ	 canari	 ซึ่ง	ใช	เรียกชื่อ	พืช	ชนิด	
Canarium	vulgare	Leenh.

ชื่อพอง Canarium	kerrii	Craib, C. vernosum	Craib
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ตะคร้ำ
Garuga pinnata Roxb.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมตน	สูง	ได	ถึง	25	ม.	ทุก	สวน	ที่	ยัง	ออน	มี	ขน	สั้น	หนา	นุม	ใบ	ประกอบ	แบบ	ขนนก	ปลาย	คี่	เรียง	เวียน	ใบ	ยอย	
7-9	คู	รูป	ขอบ	ขนาน	แกม	รูป	ใบ	หอก	กวาง	2-3.5	ซม.	ยาว	5-7.5	ซม.	ปลาย	เรียวแหลม	โคนมน	ขอบ	หยักมน	ถึง	หยัก	
ฟนเลื่อย	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ผิว	ใบ	มี	ขน	สั้น	นุม	ทั้งสอง	ดาน	เมื่อ	แก	เกลี้ยง	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	7-12	เสน	กาน	

ใบ	ยอย	สั้น	หรือ	เกือบ	ไมมี	กาน	ใบ	ประกอบ	คู	ลาง	มัก	มี	ขนาดเล็ก	กวา	คู	ที่อยู	เหนือ	ขึ้น	ไป	ชอดอก	แบบ	ชอ	แยก	แขนง	ออก	
ที่	ปลาย	กิ่ง	หรือ	ซอก	ใบ	ใกล	ปลาย	กิ่ง	ยาว	15-20	ซม.	กาน	ดอก	ยอย	สั้น	กลีบ	เลี้ยง	และ	กลีบ	ดอก	อยาง	ละ	5	กลีบ	กลีบ	

เลี้ยง	สีครีม	รูปไข	กวาง	ประมาณ	2	มม.	ยาว	ประมาณ	5	มม.	กลีบ	ดอก	รูปไข	แกม	รูป	ใบ	หอก	ขนาด	ยาว	กวา	กลีบ	เลี้ยง	
ผิว	ดานนอก	สีครีม	ดานใน	สีครีม	ถึง	เหลือง	ทั้ง	กลีบ	เลี้ยง	และ	กลีบ	ดอก	ผิว	ดานนอก	มี	ขน	สั้น	นุม	หนาแนน	รังไข	อยู	เหนือ	
วง	กลีบ	ผล	แบบ	ผล	ผนังชั้นใน		แข็ง	รูป	เกือบ	กลม	สีเขียว	อม	เหลือง	เกลี้ยง	หรือ	มี	ขน	สั้น	นุม	มี	1-5		เมล็ด

นิเวศวิทยา พบ	ทัว่	ไปตาม	ปา	เบญจพรรณ	ปาเตง็	รงั	ปาดบิ	แลง	เขา	หนิปนู	ออกดอก	ระหวาง	เดอืน	พฤศจกิายน-	
เมษายน	เปนผล	ระหวาง	เดือน	กุมภาพันธ-	สิงหาคม

ประโยชน เนื้อไม	ใช	ใน	การ	กอสราง	ผล	รับประทาน	ได	ชาว	อา	ขา	ใช	เปลือก	ตน	เปน	เครื่อง	ปรุงรส	อาหาร

การกระจายพันธุ อินเดีย	เนปาล	ภูฏาน	พมา	จีน	ตอนใต	ไทย	และ	ภูมิภาค	อินโดจีน

กะตีบ	แขกเตา	ค้ำ	หวีด		ออย	น้ำ

ประเทศไทย พบ	แทบ	ทุก	ภาค		ยกเวน	ภาคใต

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	คำ	วา	 Garugu	 ซึ่ง	เปน	ชื่อ	ภาษา	 Telugu	 ที่	ใช	เรียก	ตน	ตะคร้ำ	ใน	รัฐ	 Andhra	
Pradesh	ทาง	ตะวนัออก	เฉยีง	ใต	ของ	อนิเดยี	คำ	ระบ	ุชนดิ	pinnata	หมายถงึ	ใบ	ประกอบ	แบบ	ขนนก	
(pinnate)
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กระทงลาย
Celastrus paniculatus Willd.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมเถา	เนื้อ	แข็ง	ขนาดใหญ	 กิ่ง	ออน	มี	ชอง	อากาศ	มี	ขน	ประปราย	 ใบ	เดี่ยว	 เรียง	เวียน	 รูป	รี	 รูป	รี	แกม	รูป	ขอบ	
ขนาน	รูปไข	หรือ	รูปไข	กลับ	กวาง	3-6.5	ซม.	ยาว	4.5-10	ซม.	ปลายแหลม	ถึง	เรียวแหลม	โคน	สอบ	มน	หรือ	กลม	
ขอบ	หยักมน	ถี่	แผน	ใบ	กึ่ง	หนา	คลาย	แผน	หนัง	เกลี้ยง	เสน	กลาง	ใบ	นูน	ชัดเจน	ทั้งสอง	ดาน	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	5-8	เสน	

กาน	ใบ	ยาว	0.5-1.5	ซม.	ชอดอก	แบบ	ชอ	แยก	แขนง	ออก	ที่	ปลาย	กิ่ง	ยาว	5-15	ซม.	หอย	ลง	เมื่อ	ออน	มี	ขน	ประปราย	
กาน	ชอดอก	ยาว	0.5-1.2	ซม.	กาน	ดอก	ยอย	ยาว	1.5-3	มม.	มี	ดอก	แยก	เพศ	และ	ดอก	สมบูรณ	เพศ	รวม	ตน	ดอก	เพศผู	

สีเขียว	ออน	กลีบ	เลี้ยง	โคน	เชื่อม	ติดกัน	เปน	หลอด	ปลาย	แยก	เปน	แฉก	รูป	กึ่ง	กลม	ยาว	1-1.5	มม.	ขอบ	หยัก	ซี่	ฟน	กลีบ	
ดอก	รูป	ขอบ	ขนาน	หรือ	รูปไข	กลับ	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	1-1.5	มม.	ยาว	2.5-3	มม.	ปลายมน	โคง	พับ	ลง	จาน	ฐาน	
ดอก	คลาย	รูป	ถวย	 เกสร	เพศผู	ยาว	ประมาณ	3	มม.	ติดกับ	ขอบ	ของ	จาน	ฐาน	ดอก	กานชูอับเรณู	ผู	สั้น	 รู	ปลิ่ม	แคบ	อับ 

	เรณู	กลม	ปลายมน	ดอก	เพศเมีย	กลีบ	เลี้ยง	กลีบ	ดอก	และ	จาน	ฐาน	ดอก	คลาย	กับ	ดอก	เพศผู	เกสร	เพศผู	ที่	เปนหมัน	ยาว	
ประมาณ	1	มม.	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	รูป	ทรงกลม	เกลี้ยง	มี	3	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	2	เม็ด	กาน	เกสร	เพศเมีย	สั้น	

ยอด	เกสร	เพศเมีย	แยก	เปน	3	แฉก	ผล	แบบ	ผล	แหง	แตก	รูป	เกือบ	กลม	กวาง	5-8	มม.	ยาว	0.5-1	ซม.	แตก	เปน	3	ซีก	
มี	3-6	เมล็ด	สี	เหลือง	เมล็ด	กลม	หรือ	รี	สีน้ำตาล	แกม	แดง		แตละ	เมล็ด	มี	เยื่อหุม	สีแดง

นิเวศวิทยา พบ	ตามที	่คอนขาง	โลง	ใน	ทกุ	สภาพ	ปา	ทีส่งู	จาก	ระดบั	นำ้ทะเล	ได	ถงึ	600	ม.	ออกดอก	ระหวาง	เดอืน	

มีนาคม-พฤษภาคม	เปนผล	ระหวาง	เดือน	พฤษภาคม-	สิงหาคม

ประโยชน ภาคเหนือ	ของ	ไทย	ใช	ราก	ตม	แกโรค	เกี่ยวกับ	ลำไส	 ริดสีดวง	ทาง	อีสาน	ใต	ใบออน	ใช	ลวก	เปน	ผัก	จิ้ม	

ในชวา	ใบ	ใช	แก	โรคทองรวง	บิด	ใน	ฟลิปปนส	เมล็ด	ใช	ทำยา	พอก	แก	อาการ	โรค	รูมาติก	ใน	อินเดีย	
สกัด	น้ำมัน	จาก	เมล็ด	ใช	ทำยา	ชวย	ขับ	เหงื่อ	

การกระจายพันธุ อินเดีย	ศรีลังกา	 เนปาล	พมา	จีน	ตอนใต	 ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	ภูมิภาค	มาเลเซีย	ออสเตรเลีย	
นิวคาลิโดเนีย

กระทุง	ลาย	โชด	นาง	แตก	มะแตก	มะแตก	เครือ	มัก	แตก	

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	kelastron	หรือ	kelastros	เปน	ชื่อ	ที่	Theophrastus	ใช	เรียก	
ตน	ฮอลลี่	 (Holly)	ใน	สกุล	Ilex	ซึ่ง	ออกผล	ใน	ชวง	ฤดูหนาว	คำ	ระบุ	ชนิด	paniculatus	หมายถึง	
ชอดอก	แบบ	ชอ	แยก	แขนง	(panicle)

ชื่อพอง Celastrus	multiflorus	Roxb.,	Celastrus	nutans	Roxb.
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รกฟา
Terminalia alata B. Heyne ex Roth

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมตน	ขนาด	กลาง	ถึง	ขนาดใหญ	สูง	ได	ถึง	30	ม.	 เปลือก	สีเทา	อม	ดำ	แตก	เปน	รอง	ลึก	ตามยาว	ยอด	ใบออน	
ชอดอก	ออน	มี	ขน	สั้น	นุม	สีน้ำตาลแดง	ใบ	เดี่ยว	เรียง	ตรงขาม	หรือ	เกือบ	ตรงขาม	มัก	เรียง	ชิด	กัน	เปนกลุม	ใกล	กับ	ปลาย	กิ่ง	

ใบ	รปู	ขอบ	ขนาน	ถงึ	รปูไข	แกม	รปู	ขอบ	ขนาน	กวาง	6-12	ซม.	ยาว	11-18	ซม.	ปลายแหลม	หรอืมน	โคนมน	และ	มกั	เบีย้ว	

ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	หนา	คลาย	แผน	หนัง	เกลี้ยง	หรือ	มี	ขน	สั้น	หนา	นุม	ทั้งสอง	ดาน	ผิว	ดานลาง	มี	ตอม	1	คู	ที่	เสน	กลาง	ใบ	
ใกล	โคน	ใบ	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	10-16	เสน	กาน	ใบ	ยาว	0.5-1	ซม.	เกลี้ยง	ชอดอก	แบบ	ชอ	แยก	แขนง	ยาว	5-12	ซม.	
ดอก	สีขาว	ถึง	เหลือ	งอม	เขียว	 กลีบ	เลี้ยง	โคน	กลีบ	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	 ดานนอก	มี	ขน	สั้น	นุม	 ดานใน	มี	ขนอุย	 ปลาย	แยก	
เปน	แฉก	รูป	สามเหลี่ยม	กวาง	ประมาณ	1	มม.	ยาว	ประมาณ	1.5	มม.	รังไข	รูป	รี	จาน	ฐาน	ดอก	มี	ขน	ผล	มี	ปก	5	ปก	

ตามยาว	กวาง	3-5	ซม.	ยาว	3.5-6	ซม.	ปก	คลาย	แผน	หนัง		เกลี้ยง

นิเวศวิทยา พบ	ทั่ว	ไปตาม	ปา	เบญจพรรณ	ปาเต็ง	รัง	ตาม	ทองนา	ความ	สูง	จาก	ระดับ	น้ำทะเล	100-1,000	ม.	
ออกดอก	พรอม	แตกใบ	ใหม	ระหวาง	เดือน	เมษายน-มิถุนายน	เปนผล	เดือน	กรกฎาคม-	กันยายน

ประโยชน

การกระจายพันธุ อินเดีย	พมา	ไทย	และ	ภูมิภาค	อินโดจีน

กอง	ค	ลี้	จะ	ลีก	เซี	ยก		เซือก	ฮก	ฟา	

ประเทศไทย พบ	แทบ	ทุก	ภาค		ยกเวน	ภาคใต

ที่มา ชื่อสกุล	มาจาก	ภาษา	ละติน	คำ	วา	terminus	แปล	วา	สุดทาย	หมายถึง	ใบ	ที่	ออก	เรียง	ชิด	กัน	เปน	ชอ	

ใกล	ปลาย	กิ่ง	คำ	ระบุ	ชนิด	alata	แปล	วา	มี	ปก	หรือ	มี	ครีบ		ซึ่ง	หมายถึง	ลักษณะ	ผล	ของ	พืช	ชนิด	นี้	ที่	มี	
ครีบ	ตามยาว

ชื่อสามัญ Indian	laurel

เนื้อไม	ใช	ใน	การ	กอสราง	ทำ	เฟอรนิเจอร	และ	ดาม	เครื่องมือ
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สมอไทย
Terminalia chebula Retz.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมตน	ขนาดเล็ก	ถึงขนาด	กลาง	สูง	ได	ถึง	25	ม.	กิ่ง	ออน	สี	เหลือง	หรือ	สี	เหลือง	แกม	น้ำตาล	มี	ขน	คลาย	ไหม	ใบ	
เดี่ยว	เรียง	ตรงขาม	หรือ	เกือบ	ตรงขาม	รูปไข	ถึง	รูปไข	แกม	รูป	ใบ	หอก	หรือ	รูป	รี	กวาง	กวาง	5-10	ซม.	ยาว	11-18	ซม.	

ปลาย	ใบมน	หรอื	กลม	พบ	นอย	ที	่แหลม	โคน	กลม	หรอื	กึง่	ตดั	หรอื	บางครัง้	เบีย้ว	ขอบ	เรยีบ	แผน	ใบ	เหนยีว	คลาย	แผน	หนงั	
ผิว	ดานบน	เปนเงา	มัน	ผิว	ดานลาง	มี	ขน	คลาย	ไหม	ถึง	ขน	สั้น	หนา	นุม	 เมื่อ	แก	เกือบ	เกลี้ยง	 เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	5-8	 เสน	

กาน	ใบ	ยาว	1.5-3	ซม.	มี	ขน	คลาย	ไหม	มี	ตอม	สอง	ตอม	ที่	ปลาย	กาน	ใกล	แผน	ใบ	ชอดอก	คลาย	ชอ	เชิง	ลด	สีขาว	ออก	ที่	

ซอก	ใบ	หรือ	ปลาย	กิ่ง	ยาว	5-8.5	ซม.	 ไมมี	กาน	ชอดอก	หรือ	กาน	ชอดอก	สั้น	แกนกลาง	สั้น	และ	เปราะ	มี	ขน	สั้น	นุม	 ใบ	
ประดับ	รูป	แถบ	ยาว	3.5-4	มม.	ปลายแหลม	มี	ขน	สั้น	นุม	ทั้งสอง	ดาน	กลีบ	เลี้ยง	โคน	เชื่อม	ติดกัน	ปลาย	แยก	เปน	แฉก	รูป	

คลาย	สามเหลี่ยม	กาน	ชู	อับ	เรณู	ยาว	3-3.5	มม.	เกลี้ยง	จาน	ฐาน	ดอก	มี	ขน	กาน	เกสร	เพศเมีย	ยาว	2-3.5	มม.	เกลี้ยง	
ผล	แบบ	ผลผนังชั้นใน	แข็ง	รูป	รี	หรือ	เกือบ	กลม	กวาง	2-2.5	ซม.	ยาว	2.5-3.5	ซม.	เกลี้ยง	มี	สัน	ตื้น	ๆ	ตามยาว	เมล็ด	 

1		เมล็ด

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปา	เบญจพรรณ	ปาเต็ง	รัง	 ปาดิบ	แลง	 หรือ	พบ	ตาม	ทุงหญา	 ที่สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	

จนถึง	ประมาณ	1,000	ม.	

ประโยชน ผล	รับประทาน	ได	เปน	ยาระบาย	 แก	ปวดทอง	 และ	เปน	ยาบำรุง	 เนื้อไม	ใช	ทำ	เฟอรนิเจอร	 เกวียน	
และ	เครื่องมือ	เครื่องใช	ตาง	ๆ	ผล	สุก	หลังจาก	แหง	แลว	ใช	ทำ	สียอม

การกระจายพันธุ อินเดีย	พมา	จีน	ตอนใต	ไทย		ภูมิภาค	อินโดจีน	และ	คาบสมุทร	มลา	ยู

มะ	นะ	มา	แน	สมออัพ	ยา	หมาก	แนะ	

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค	พบ	นอย	ทาง	ภาคใต

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่มา	เชน	เดียวกัน	กับ	รกฟา	(Terminalia	alata)	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	chebula	มี	ที่	มาจาก	
คำ	วา	Kabul	ซึ่ง	เปน	ชื่อ	เมือง	ใน	อา	ฟกานิ	สถาน	(Afghanistan)

ชื่อสามัญ Myrabolan	wood,	Chebulic	myrabolan,	Black	myrabolan,	 Ink	nut,	 Ink	nut	 tree,	
Indian	gall-nut,	Gallnut,	Medicinal	terminalia

ชื่อพอง Terminalia	parviflora	Thwaites,	T. tomentella	Kurz
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ตะแบกเลือด
Terminalia mucronata Craib & Hutch.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมตน	ขนาด	กลาง	ถงึ	ใหญ	สงู	ได	ถงึ	35	ม.	เปลอืก	สเีทา	อม	นำ้ตาล	ออน	เมือ่ถาก	เปลอืก	ให	ทำ	ปฏกิริยิา	กบั	อากาศ	
จะ	มี	สีแดง	กิ่ง	และ	ชอดอก	ออน	มี	ขน	สั้น	นุม	สีน้ำตาล	หนาแนน	เมื่อ	แก	เกลี้ยง	ใบ	เดี่ยว	เรียง	ตรงขาม	หรือ	เกือบ	ตรงขาม	

มัก	เรียง	ชิด	ติดกัน	เปนกลุม	ที่	ปลาย	กิ่ง	รูป	ขอบ	ขนาน	ถึง	รูป	ขอบ	ขนาน	แกม	รูป	รี	กวาง	6-8	ซม.	ยาว	10-12	ซม.	ปลาย	
เปน	ติ่ง	หนาม	หรือ	เรียวแหลม	โคน	สอบ	เรียว	หรือมน	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	หนา	คลาย	แผน	หนัง	มี	ขน	สั้น	นุม	หนาแนน	เมื่อ	
แก	เกือบ	เกลี้ยง	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	8-14	เสน	กาน	ใบ	ยาว	1-2	ซม.	มี	ขน	สั้น	นุม	หนาแนน	ปลาย	กาน	ใบ	มี	ตอม	1	คู	

ชอดอก	คลาย	ชอ	เชิง	ลด	ออก	ที่	ซอก	ใบ	ชอ	ยาว	10-12	ซม.	แกนกลาง	มี	ขน	สั้น	นุม	สีน้ำตาลแดง	ใบ	ประดับ	รูป	แถบ	แกม	
รูป	ใบ	หอก	รวง	งาย	ยาว	1-2	มม.	มี	ขน	สั้น	นุม	หนาแนน	ดอก	มี	ขน	นุม	กลีบ	เลี้ยง	กวาง	ประมาณ	1.5	มม.	ยาว	ประมาณ	

2	มม.	เกสร	เพศผู	ยาว	3-4	มม.	รังไข	รูป	รี	ยาว	2-3	มม.	กาน	เกสร	เพศเมีย	ยาว	2-3	มม.	จาน	ฐาน	ดอก	มี	ขน	หนาแนน	
ผล	แหง	มี	ปก	2	อัน	ผลรวม	ปก	รูป	เกือบ	กลม	กวาง	2.5-3.5	ซม.	ยาว	3-3.5	ซม.	ปลาย	มัก	เวา	ปก	หนา	คลาย	แผน	หนัง	
มี	ขน	สั้น	นุม	สีน้ำตาล	หนาแนน	เมล็ด	1		เมล็ด

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	และ	ปา	เบญจพรรณ	 ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	ประมาณ	 700	 ม.	
ออกดอก	ระหวาง	เดือน	มกราคม-	เมษายน	เปนผล	เดือนมิถุนายน-	กันยายน

การกระจายพันธุ พมา	ไทย	และ	กัมพูชา

โคะ	กาง	ปราบ	ตำ	เลีย	เปย		เปอยปง		เปอย	ป		เปอยสะแอน	มะกา	เถื่อน	มะเกลือ	เลือด	

ประเทศไทย พบ	แทบ	ทุก	ภาค		ยกเวน	ภาคใต

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่มา	เชน	เดียวกัน	กับ	รกฟา	(Terminalia	alata)	คำ	ระบุ	ชนิด	mucronata	มาจาก	คำ	วา	
mucronate	แปล	วา	เปน	ติ่ง	หนาม		ซึ่ง	อาจ	หมายถึง	ปลาย	ใบ	ของ	พืช	ชนิด	นี้	ที่	เปน	ติ่ง	หนาม

ประโยชน เนื้อไม	ใช	ใน	การ	กอสราง		เครื่องมือ	เครื่องใช	ทางการ	เกษตร

ชื่อพอง T. corticosa	Pierre	ex	Laness.
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Compositae
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ผักกาดกบ
Gynura pseudochina  (L.) DC.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมลมลุก	อายุ	หลาย	ป	ลำตน	เปน	เหลี่ยม	มัก	ตั้งตรง	 ใบ	เดี่ยว	 เรียง	เวียน	มัก	เรียง	ชิด	กัน	เปนกลุม	ที่	โคน	ลำตน	
ใบ	รูป	ชอน	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	3-5	ซม.	ยาว		6-15	ซม.	ปลายแหลม	หรือมน	โคน	สอบ	เรียว	ขอบ	ใบ	หยัก	ซี่	ฟน	หาง		

หยักมน	หรือ	หยัก	ลึก	แผน	ใบ	หนา	อวบน้ำ	ผิว	ใบ	ทั้งสอง	ดาน	มี	ขน	ประปราย	หรือ	เกือบ	เกลี้ยง	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	10-
12	เสน	กาน	ใบ	สัน้	หรอื	ไมม	ีกาน	ใบ	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจกุ	แนน	แยก	แขนง	ออก	ที	่ซอก	ใบ	และ	ปลาย	กิง่	กาน	ชอดอก	ยาว	

ได	ถึง	0.5	ม.	กาน	ชอ	กระจุก	แนน	ยาว	0.5-3	ซม.	ทั้ง	กาน	ชอดอก	และ	กาน	ชอ	กระจุก	แนน	มี	ขน	สีขาว	หนาแนน	วง	ใบ	
ประดับ	วงใน	10-15	ใบ	รูป	ใบ	หอก	ยาว	10-12	มม.	ปลายแหลม	มี	ขน	ประปราย	หรือ	เกือบ	เกลี้ยง	ตรงกลาง	ใบ	วง	ใบ	
ประดับ	วงนอก	ยาว	 1-4	 มม.	 ฐาน		ดอก	แบน	กลีบ	ดอก	รูป	หลอด	 สี	เหลือง	 ยาว	 10-12	 มม.	 ปลาย	แยก	เปน	 5	 แฉก	 

ปลาย	แฉก	ดานหลัง	มี	ปุม	เล็ก	 เกสร	เพศผู	5	อัน	อับ	เรณู	ปลายมน	รังไข	รูป	ทรงกระบอก	เกลี้ยง	ผล	แบบ	ผล	แหง	เมล็ด	
ลอน	รูป	แถบ	สีน้ำตาล	ยาว	ประมาณ	2.5	มม.	แพปพัส	ยาว	ประมาณ	8	มม.		รวง	งาย

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ที่โลง	ใน	ปาผลัดใบ	 ทุ งหญา	 หรือ	ชาย	ปาดิบ	 ออกดอก	ระหวาง	เดือน	มกราคม- 

	พฤษภาคม

ประโยชน ในประเทศ	แถบ	อินโดจีน	 ใบ	ใช	พอก	ลด	อาการ	บวม	ของ	ผิวหนัง	 พอก	ฝ	 พอก	ถอนพิษ	 อาการ	ปวด	
แสบ	ปวด	รอน	 เหงา	ใช	กิน	รักษา	พิษ	ไข	 กระสับกระสาย	 ในชวา	 ราก	ใช	เมื่อ	ระบบ	หมุนเวียน	โลหิต	
ไมปกติ	

การกระจายพันธุ อาฟ	ริกา	และ	เอเชีย	เขตรอน

คำ	โคก	ผักกาด	ดง	ผักกาด	ดิน	ผักกาด	นกเขา	วาน	มหากาฬ	หนาด	แหง	

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	gyne	แปล	วา	เพศเมีย	และ	คำ	วา	oura	แปล	วา	หาง	หมายถึง	
ยอด	เกสร	เพศเมีย	ที่	มี	ลักษณะ	ยืดยาว	คลาย	หาง	 สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	 pseudochina	 (false	 or	
pseudo	 Chinese)	 แปล	วา	ไมใช	จีน	ที่	แทจริง	 ซึ่ง	อาจ	หมายถึง	แหลง	ที่	พบ	พืช	ชนิด	นี้	เปน	ครั้งแรก	

เชน	เกาะ	ตาง	ๆ	ใน	ทะเล	ทาง	ภาคใต	ของ	จีน	

ชื่อสามัญ China	root

ประเทศไทย พบ	ทั่วประเทศ
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Connaraceae
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คำรอก
Ellipanthus tomentosus Kurz var. tomentosus

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมพุม	หรือ	ไมตน	สูง	ได	ถึง	30	ม.	ใบ	หนึ่ง	ใบ	ยอย	เรียง	เวียน	รูป	รี	ถึง	รูป	ใบ	หอก	กวาง	3.5-8	ซม.	ยาว	8-18	
ซม.	ปลาย	ใบมน	ถึง	เรียวแหลม	โคน	สอบ	ถึง	กลม	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	หนา	คลาย	แผน	หนัง	ผิว	ดานบน	มี	ขน	ตาม	เสน	กลาง	
ใบ	ผิว	ดานลาง	มี	ขน	สั้น	หนา	นุม	ทั่วไป	หนาแนน	ตาม	เสน	ใบ	 เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	6-10	 เสน	ปลาย	จรด	กัน	ใกล	ขอบ	ใบ	

กาน	ใบ	ยาว	0.8-1.5	ซม.	ปลาย	กาน	ใบ	มี	ขอ	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจุก	กลม	ถึง	ชอ	กระจะ	ดอก	จำนวน	นอย	มี	ขน	ยาว	หาง	
หนาแนน	ดอก	สวนมาก	สมบูรณ	เพศ		กลีบ	เลี้ยง	5	กลีบ	รูปไข	ปลาย	ทู	หรือ	แหลม	กวาง	ประมาณ	1	มม.	ยาว	ประมาณ	

2	มม.	ดานนอก	มี	ขน	ยาว	หาง	ดานใน	เกลี้ยง	กลีบ	ดอก	5	กลีบ	สีขาว	หรือ	สีครีม	กวาง	ประมาณ	1	มม.	ยาว	ประมาณ	
4	มม.	ดานนอก	มี	ขน	ยาว	หาง	ดานใน	มี	ขน	สั้น	หนา	นุม	เกสร	เพศผู	และ	เกสร	เพศผู	ที่	เปนหมัน	เกลี้ยง	ยกเวน	ที่	โคน	รังไข	
อยู	เหนือ	วง	กลีบ	รูปไข	 เบี้ยว	มี	ขน	ยอด	เกสร	เพศเมีย	ปลาย	แยก	เปน	2	แฉก	ผล	แตก	แนว	เดียว	ยาว	2-4	ซม.	มี	ขน	

สีน้ำตาลแดง	หนาแนน	มี	กาน	ผล	สั้น	เมล็ด	1	เมล็ด	สีดำ	เปนมัน	รูปไข	หรือ	รี	ยาว	1-2	ซม.	มี	เยื่อหุม	เมล็ด	สีสม	แดง

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาผลัดใบ	 ชาย	ปาดิบ	 ปาพรุ	 ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	ประมาณ	 800	 ม.	
ออกดอก	ระหวาง	เดือน	มกราคม-มีนาคม	เปนผล	ระหวาง	เดือน	มีนาคม-	มิถุนายน

ประโยชน เนื้อไม	ใช	ใน	การ	กอสราง	ทำ	เครื่องมือ	การ	เกษตร	กิ่ง	และ	ลำตน	ชวย	เรียก	น้ำยอย	 	ปองกัน	อาการ	

ทองอืด	 รักษา	อาการ	บีบ	เกร็ง	ของ	ชองทอง	 ผสม	พืช	อื่น	แก	หอบหืด	 เปลือก	และ	เนื้อไม	ตม	สกัด	ใช	
รักษาการ	ทำงาน	ที่	ผิดปกติ	ของไต

การกระจายพันธุ อินเดีย	พมา	ไทย		ภูมิภาค	อินโดจีน	และ	ภูมิภาค	มาเลเซีย

กะ	โรง	แดง	จัน	นก	กด	ชางนาว	ตา	นก	กด	นอย	ประดง	เลือด	ห	มา	ตาย	ทา	กลาก		หำฟาน	อุน	ขี้	ไก	

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	ellipes	แปล	วา	ไมมี	หรือ	ขาด	และ	คำ	วา	anthos	แปล	วา	ดอก	

รวมความ	แปล	วา	ไมม	ีดอก	ความ	หมาย	ไม	ทราบ	แนชดั	แต	อาจ	หมายถงึ	พชื	ใน	สกลุ	นี	้ที	่ม	ีดอก	เลก็มาก	
จน	ดู	คลาย	ไมมี	ดอก	ก็ได	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	tomentosus	แปล	วา	มี	ขน	ส้ันหนา	นุม	ซ่ึง	อาจ	หมายถึง	สวน	
ของ	ดอก		เชน	กลีบ	เลี้ยง	ที่	มี	ขน	สั้น	หนานุม	

ชื่อพอง Ellipanthus	cinereus	Pierre, E.	subrufus	Pierre
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Convolvulaceae

เถาฟาระงับ
Argyreia breviscapa (Kerr) Ooststr.

	 ไมลมลุก	 เลื้อย	พัน	หรือ	ทอด	เลื้อย	ไปตาม	พื้นดิน	 ลำตน	มี	ขน	สีน้ำตาล	ปกคลุม	หนาแนน	 ใบ	เดี่ยว	 เรียง	เวียน	
รูปไข	รูปไข	แกม	รูป	ใบ	หอก	หรือ	รูป	ใบ	หอก	กวาง	2.5-4.5	ซม.	ยาว	4.5-8	ซม.	ปลายแหลม	พบ	บาง	ที่	ปลาย	เวา	ตื้น	

โคนมน	หรือ	สอบ	 หรือ	รูป	หัวใจ	 ขอบ	เปน	คลื่น	เล็กนอย	 มี	ขน	หนาแนน	 แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	 มี	ขนสาก	สีน้ำตาล	
หนาแนน	ทั้งสอง	ดาน	บริเวณ	โคน	ขน	ขยาย	ออก	เปน	ตอม	เล็ก	ๆ 	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	7-12	เสน	กาน	ใบ	ยาว	0.5-4.5	ซม.	
มี	ขน	หนาแนน	ชอดอก	คลาย	ชอ	ซี่	รม	ออก	ที่	ซอก	ใบ	ดอก	ใน	ชอ	จำนวน	มาก	บาน	ครั้ง	ละ	1-3	ดอก	ใบ	ประดับ	รูปไข	4	ใบ	

หุม	ชอดอก	ไว	กวาง	1.5-2.5	ซม.	ยาว	ประมาณ	2.5	ซม.	ติด	ทน	ดานนอก	มี	ขน	ใบ	ประดับ	ยอย	รูป	ใบ	หอก	กวาง	0.8-1	
ซม.	ยาว	ประมาณ	1.5	ซม.	ดอก	สีขาว	ไมมี	กาน	ดอก	กลีบ	เลี้ยง	รูปไข	แกม	รูป	ใบ	หอก	กวาง	0.3-0.5	ซม.	ยาว	ประมาณ	
1	ซม.	กลีบ	ดอก	รูป	ระฆัง	แคบ	ยาว	ประมาณ	5	ซม.	เกสร	เพศผู	ติด	ที่	ใกล	โคน	หลอด	กลีบ	ดอก	ยาว	ไม	พน	ปาก	หลอด	รังไข	

อยู	เหนือ	วง	กลีบ	มี	2	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	2	เม็ด	จาน	ฐาน	ดอก	รูป	วงแหวน	ผล	แบบ	มี	เนื้อ	หนึ่ง	ถึง	หลาย	เมล็ด	เมื่อ	

แก	จะ	หลุด	ออกจาก	กลีบ	เลี้ยง	เมล็ด	กลม	ผิว	เรียบ

นิเวศวิทยา พบ	ใน	ปาเต็ง	รัง	 ความ	สูง	จาก	ระดับ	น้ำทะเล	 100-300	 ม.	 ออกดอก	ระหวาง	เดือน		กรกฎาคม- 

	สิงหาคม	ติด	ผล	ระหวาง	กันยายน-	พฤศจิกายน

การกระจายพันธุ เปน	พืช	ถิ่น	เดียว	ของ	ไทย	(endemic)

ประเทศไทย ภาคเหนือ:	นครสวรรค;	ภาค	ตะวันออก	เฉียง	เหนือ:	เลย	สกลนคร;	ภาค	ตะวันออก:	ชัยภูมิ;	ภาค	

ตะวันตก	เฉียง	ใต:		ราชบุรี

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	 argyreios	 แปล	วา	คลาย	เงิน	 หรือ	คำ	วา	 argyros	 แปล	วา	เงิน	
หมายถงึ	ผวิ	ดานลาง	ของ	แผน	ใบ	ที	่ม	ีสเีงนิ	สวน	คำ	ระบ	ุชนดิ	breviscapa	แปล	วา	ม	ีกาน	สัน้		ซึง่	หมายถงึ	
ดอก	ที่	ไมมี	กาน	ดอก

ชื่อพอง Lettsomia	breviscapa	Kerr

ประโยชน ดอก	สวย		ปลูก	เปน	ไมประดับ	ได

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ เถา	ระงับ	ฟา
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พูมวงสยาม
Argyreia siamensis (Craib) Staples

Convolvulaceae

	 ไมลมลุก	ลำตน	ทอด	เลื้อย	ไปตาม	พื้นดิน	หรือ	บางครั้ง	เลื้อย	พัน	ตาม	ตนไม	ขนาดเล็ก	มี	ขน	แข็ง	ปกคลุม	ทั่ว	ตน	

ใบ	เดี่ยว	เรียง	เวียน	รูป	หัวใจ	ยาว	3-9	ซม.	กวาง	2-8	ซม.	ปลายแหลม	โคน	รูป	หัวใจ	ลึก	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	บาง	คลาย	
กระดาษ	ผิว	ทั้งสอง	ดาน	มี	ขน	คอนขาง	ยาว	แนบชิด	แผน	ใบ	เกลี้ยง	ถึง	มี	ขน	หนาแนน	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	4-7	เสน	กาน	

ใบ	เรียวเล็ก	ยาว	1-5	ซม.	มี	ขน	แข็ง	ปกคลุม	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจุก	ออก	ที่	ซอก	ใบ	มี	ดอก	ยอย	1-3	ดอก	กาน	ดอก	ยาว	
1-2	ซม.	มี	ขน	แข็ง	ปกคลุม	หนาแนน	ใบ	ประดับ	ขนาดเล็ก	รูป	แถบ	หรือ	รูป	เสนดาย	ยาว	2-3	มม.	ผิว	มี	ขน	แข็ง	หนาแนน	
กลีบ	เลี้ยง	รูป	ใบ	หอก	หรือ	รูปไข	กึ่ง	รูป	ใบ	หอก	ขนาด	กลีบ	เทา	ๆ	กัน	กวาง	ประมาณ	2	มม.	ยาว	1-1.5	ซม.	ปลายแหลม	

ผวิ	ดานนอก	ม	ีขน	หยาบ	หนาแนน	กลบี	ดอก	รปูกรวย	หรอื	รปู	ระฆงั	สมีวง	ออน	ดอก	ยาว	4-6	ซม.	เสน	ผาน	ศนูยกลาง	ดอก	

ประมาณ	1.5	ซม.	ปลาย	แยก	เปน	แฉก	หลอด	กลบี	ดอก	สจีาง	กวา	แฉก	จนถงึ	สขีาว	ผวิ	กลบี	ดานนอก	บรเิวณ	แถบ	กึง่กลาง	
แฉก	มี	ขน	หยาบ	หนาแนน	 เกสร	เพศผู	เชื่อม	ติดกับ	กลีบ	ดอก	บริเวณ	ดานใน	ใกล	ฐาน	ของ	หลอด	ดอก	 กาน	ชู	อับ	เรณู	ยาว	
ประมาณ	1.5	ซม.	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	มี	2	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	2	เม็ด	กาน	เกสร	เพศเมีย	ยาว	ประมาณ	2.5	ซม.	
ยอด	เกสร	เพศเมีย	รูป	ทรงกลม	2	อัน	ติดกัน	ผล	แบบ	มี	เนื้อ	หนึ่ง	ถึง	หลาย	เมล็ด	เมล็ด	กลม		

นิเวศวิทยา พบ	ตามที่	คอนขาง	โลง	ใน	ปาเต็ง	รัง	 ความ	สูง	จาก	ระดับ	น้ำทะเล	 50-1,000	 ม.	 ออกดอก	ระหวาง	
เดือน	ตุลาคม-พฤศจิกายน	

ประโยชน ดอก	สวย		ปลูก	เปน	ไมประดับ	ได

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่มา	เชน	เดียวกัน	กับ	เถา	ฟา	ระงับ	(Argyreia breviscapa)	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	siamensis 
มาจาก	คำ	วา	สยาม	คือ	ประเทศ	ไทย	ซึ่ง	เปน	แหลง	ที่เก็บ	ตัวอยาง	ตนแบบ	

ชื่อพอง Ipomoea	siamensis		Craib

ประเทศไทย ภาคเหนือ:	เชียงใหม;	ภาค	ตะวันตก	เฉียง	ใต:	กาญจนบุรี		ราชบุรี
การกระจายพันธุ เปน	พืช	ถิ่น	เดียว	ของ	ไทย	(endemic)
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ซุมกระตาย
Blinkworthia lycioides Choisy

	 ไมพุม	ขนาดเล็ก	สูง	30-120	ซม.	ลำตน	มี	ขน	สีขาว	ใบ	เดี่ยว	เรียง	เวียน	รูป	แถบ	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	7-12	
มม.	ยาว	1.2-3.5	ซม.	ปลายมน	และ	มี	ติ่ง	โคนมน	หรือ	กลม	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ผิว	ใบ	ดานบน	มี	ขน	
ประปราย	หรือ	เกลี้ยง	ดานลาง	มี	ขน	สีขาว	หนาแนน		เสน	แขนง	ใบ	ไม	ชัดเจน	กาน	ใบ	ยาว	2-3	มม.	มี	ขน	หยาบ	แข็ง	ดอก	

เดี่ยว	ออก	ที่	ซอก	ใบ	กาน	ดอก	ยาว	4-6	มม.	มี	ขน	ใบ	ประดับ	ยอย	มี	3-4	ใบ	รูป	รี	กวาง	ประมาณ	2	มม.	ยาว	ประมาณ	

4	มม.	ดอก	สีขาว	หรือ	ครีม	กลีบ	เลี้ยง	5	กลีบ	รูป	เกือบ	กลม	กวาง	5-7	มม.	ยาว	8-9	ซม.	ผิว	เกลี้ยง	เปนมัน	กลีบ	ดอก	
โคน	กลีบ	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	รูป	ทรงกระบอก	ยาว	2-2.5	ซม.	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	1.5-2	ซม.	ปลาย	มวน	พับ	มา	ดานนอก	
โคน	สอบ	เกสร	เพศผู	5	อัน	ติด	บน	หลอด	กลีบ	ดอก	ที่	โคน	หลอด	กาน	ชู	อับ	เรณู	ยาว	8-10	มม.	โคน	ขยาย	ใหญ	และ	มี	ขน	
ประปราย	อบั	เรณู	รปู	ร	ียาว	2-2.5	มม.	จาน	ฐาน	ดอก	รปู	วงแหวน	รงัไข	อยู	เหนอื	วง	กลบี	รปูกรวย	เกลีย้ง	ม	ี2	ชอง	แตละ	

ชอง	มี	ออวุล	2	เม็ด	ยอด	เกสร	เพศเมีย	เปน	2	แฉก	ผล	มี	เนื้อ	หนึ่ง	ถึง	หลาย	เมล็ด	มี	กลีบ	เลี้ยง	ติด	ทน	หุม	เมล็ด	2-4	เมล็ด	
เกลี้ยง	

ประเทศไทย ภาคเหนือ:	เชียงใหม	ลำปาง;	ภาค	ตะวันตก	เฉียง	ใต:	ราชบุรี		อุทัยธานี

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ชื่อ	ของ	ผู	เก็บ	พรรณไม	 Robert	 Blinkworth	 ซึ่ง	เก็บ	พรรณไม	ให	 Nathaniel	
Wallich	นัก	พฤกษศาสตร	ชาว	เดนมารก	อดีต	หัวหนา	สวน	พฤกษศาสตร	กัลกัตตา	อินเดีย	สวน	คำ	
ระบุ	ชนิด	lycioides	หมายความวา	พืช	ชนิด	นี้	มี	ลักษณะ	ใกลเคียง	กับ	พืช	ใน	สกุล	Lycium	ซึ่ง	อยู	ใน	
วงศ	มะเขือ	(Solanaceae)

ชื่อพอง Convolvulus	lycioides	Wall.

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	 ความ	สูง	จาก	ระดับ	น้ำทะเล	 100-500	 ม.	 ออกดอก	ระหวาง	เดือน	สิงหาคม-	
กันยายน

ประโยชน ปลูก	เปน	ไมประดับ	ได

การกระจายพันธุ พมา	ไทย
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ฟกขาว
Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมเลื้อย	อายุ	หลาย	ป	ลำตน	หนา	เกลี้ยง	ใบ	เดี่ยว	เรียง	เวียน	ไมมี	แฉก	หรือ	เปน	แฉก	รูป	ฝามือ	3-5	แฉก	รูปไข	
หรือ	เกือบ	กลม	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	10-15	ซม.	ปลาย	แฉก	แหลม	โคน	เวา	รูป	หัวใจ	ขอบ	เรียบ	หรือ	กึ่ง	หยัก	ซี่	ฟน	กาน	ใบ	

ยาว	2.8-5.5	ซม.	มี	ตอม	2-5	ตอม	ตาม	กาน	ใบ	และ	โคน	ใบ	ดอก	แยก	เพศ	ตาง	ตน	ดอก	เดี่ยว	หรือ	ออก	เปน	กระจุก	ที่	ซอก	

ใบ	ยาว	6-8	ซม.	กลีบ	ดอก	5	กลีบ	สีขาว	ถึง	เหลือง	ออน	สาม	กลีบ	ใน	มี	สีดำ	บริเวณ	โคน	ดอก	ดานใน	ดอก	เพศผู	กาน	ดอก	
ยาว	5-15	ซม.	ใบ	ประดับ	รูปไต	หรือ	เกือบ	กลม	กวาง	2.5-5	ซม.	ยาว	2.8-3.2	ซม.	ผิว	ดานใน	มี	ขน	กาน	ดอก	ยาว	3-10	
มม.	กลบี	เลีย้ง	รปูไข	แกม	รปู	ขอบ	ขนาน	กวาง	4-6	มม.	ยาว	1-1.5	ซม.	หนา	คลาย	แผน	หนงั	เกลีย้ง	หรอื	ม	ีขนสาก	ประปราย	
กลีบ	ดอก	รูป	รี	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	ยาว	4-5	ซม.	มี	เสน	ตามยาว	ชัดเจน	ดอก	เพศเมีย	กาน	ดอก	ยาว	3-10	ซม.	ใบ	ประดับ	

รูป	รี	กลีบ	เลี้ยง	รูป	แถบ	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	ยาว	5-10	มม.	กลีบ	ดอก	เหมือน	ดอก	เพศผู	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	รูป	รี	แกม	

รูป	ขอบ	ขนาน	ยาว	1-1.5	ซม.	ผิว	มี	ตุม	ขรุขระ	ผล	รูปไข	รี	หรือ	กลม	กวาง	5-8	ซม.	ยาว	6-12	ซม.	สี	เหลือง	เมื่อ	แก	จะ	
เปลี่ยน	เปน	สีแดง	ผิว	เปน	หนาม	เมล็ด	แบน	กลม	หรือ	รี	มี	จำนวน	มาก

ประโยชน ผล	ออน	ใบออน	และ	ดอก	ใช	รับประทาน	เปน	ผัก	เมล็ด	มี	น้ำมัน	ใช	ทำ	เทียนไข	ให	ความ	สวาง	ใน	แถบ	
อินโดจีน	และ	ใช	เปน	น้ำมัน	ขัดเงา	ราก	ทำใหเกิด	ฟอง	ใน	น้ำ	ใช	แทน	สบู	และ	ใช	ฆาเหา	ชาว	เวียดนาม	

ใช	เยื่อหุม	เมล็ด	เพื่อให	สีแก	ขาวเหนียว	ที่	นำไป	นึ่ง	เมล็ด	ชาวบาน	ใช	ทำ	ยารักษาโรค	ทั่วไป	เชน	หูด	
ฝ	หนอง	และ	แผลพุพอง

ขี้กา	เครือ	ผัก	ขาว	

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษา	ละติน	คำ	วา	mordeo,	momordi,	morsum,	mordere	แปล	วา	รอยกัด	
หมายถงึ	เมลด็	ของ	ฟกขาว	ที	่เปน	รอยหยกั	ลกัษณะ	เหมอืน	รอย	ถกู	กดั	สวน	คำ	ระบ	ุชนดิ	cochinchin-
ensis		หมายถึง	ภาคใต	ของ	เวียดนาม

ชื่อสามัญ Spiny	bitter	cucumber,	Cochinchina	gourd,	Cochinchina	balsam	pear,	Cochinchina	

balsam	apple

ประเทศไทย ภาคเหนือ:	 เชียงใหม	ตาก;	ภาค	ตะวันตก	เฉียง	ใต:	กาญจนบุรี	 เพชรบุรี	 ราชบุรี;	ภาคใต:	กระบี่	
ภูเก็ต	สงขลา		นราธิวาส

นิเวศวิทยา พบ	ตามที่	รกราง	หรือ	ชายปา	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	ที่สูง	ประมาณ	1,000	ม.	ออกดอก	และ	
เปนผล	ระหวาง	เดือน	กุมภาพันธ-	เมษายน

การกระจายพันธุ ภาค	ตะวันออก	เฉียง	เหนือ	ของ	อินเดีย	พมา	จีน	ตอนใต	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	ภูมิภาค	มาเลเซีย	

ชื่อพอง Muricia	cochinchinensis	Lour.,	Momordica	macrophylla	Gage
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เหียง
Dipterocarpus obtusifolius Teijsm. ex Miq.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมตน	ขนาด	กลาง	ถึง	ขนาดเล็ก	ผลัดใบ	สูง	ได	ถึง	30	ม.	เปลือก	สีน้ำตาล	อม	เทา	แตก	เปน	รอง	ลึก	ตามยาว	ใบ	

เดี่ยว	เรียง	เวียน	รูปไข	กวาง	8-18	ซม.	ยาว	10-25	ซม.	ปลายมน	โคนมน	หรือ	รูป	หัวใจ	ตื้น	ขอบ	หยักมน	แผน	ใบ	หนา	
คลาย	แผน	หนัง	 ผิว	ดานบน	สีเขียว	เขม	 ผิว	ดานลาง	สีเขียว	ออน	มี	ขน	หนาแนน	ทั้งสอง	ดาน	 เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	 10-15	

เสน	กาน	ใบ	ยาว	2.5-5	ซม.	มี	ขน	หนาแนน	 ใบออน	พับ	จีบ	ชัดเจน	ตาม	แนว	เสน	แขนง	ใบ	หู	ใบ	หุม	ใบออน	รูป	แถบ	กวาง	
ปลายมน	ผิว	ดานนอก	มี	ขน	สั้น	หนา	นุม	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจะ	ออก	ที่	ซอก	ใบ	ใกล	ปลาย	กิ่ง	กาน	ชอดอก	ยาว	2-5	ซม.	
กาน	ดอก	ยอย	มี	ตั้งแต	สั้น	มาก	จน	ยาว	ได	ถึง	1	ซม.	ใบ	ประดับ	ที่	กาน	ดอก	ยอย	รูป	ใบ	หอก	หรือ	รูป	แถบ	กลีบ	เลี้ยง	โคน	เชื่อม	

ติดกัน	เปน	รูป	ถวย	ยาว	1-1.5	ซม.	ปลาย	แยก	เปน	5	แฉก	มี	สอง	ขนาด	แฉก	ยาว	2	แฉก	กวาง	2-3	มม.	ยาว	1-1.2	ซม.	
แฉก	สั้น	3	แฉก	กวาง	ประมาณ	3	มม.	ยาว	4-5	มม.	กลีบ	ดอก	รูปกรวย	สีชมพู	โคน	กลีบ	เชื่อม	ติดกัน	ปลาย	แยก	เปน	5	

กลีบ	และ	บิด	เปน	รูป	กังหัน	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	ดอก	4-5	ซม.	ขนาด	กลีบ	กวาง	0.5-1	ซม.	ยาว		4.8-5	ซม.	ผิว	ดานนอก	
มี	ขน	สั้น	รูป	ดาว	ปกคลุม	เกสร	เพศผู	ประมาณ	30	อัน	อับ	เรณู	รูป	หัวลูกศร	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	มี	ขน	มี	3	ชอง	แตละ	
ชอง	มี	ออวุล	2	เม็ด	ผล	แบบ	ผล	ผนังชั้นใน	แข็ง	รูป	กลม	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	2-2.5	ซม.	ปก	ที่	พัฒนา	มาจาก	กลีบ	เลี้ยง	5	

ปก	ปก	ยาว	2	ปก	กวาง	2.5-3	ซม.	ยาว		9-12.5	ซม.	มี	เสน	ตามยาว	3	เสน	ปก	สั้น	3	ปก	ยาว	1-1.5	ซม.	เมล็ด	1		
เมล็ด

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	ปาสน	หรือ	ปา	ชายหาด	ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	ประมาณ	1,300	
ม.	ออกดอก	และ	เปน	ผล	ระหวาง	เดือน	พฤศจิกายน-	มีนาคม

ประโยชน เนื้อไม	ใช	ใน	การ	กอสราง	ทำ	เครื่องมือ	ทางการ	เกษตร

การกระจายพันธุ พมา	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	และ	คาบสมุทร	มลายู

กุง	เกาะสะ	เตียง		คราด	ตะแบง	ตาด	ยาง	เหียง	สะแบง	เหียง	พลวง	เหียง	โยน	

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค

ที่มา ชือ่สกลุ	ม	ีที	่มาจาก	ภาษากรกี	คำ	วา	dipteros	แปล	วา	สอง	ปก	และ	คำ	วา	karpos	แปล	วา	ผล	หมายถงึ	
ผล	ของ	พืช	สกุล	นี้	ที่	มี	ปก	ยาว	สอง	ปก	คำ	ระบุ	ชนิด	obtusifolius	แปล	วา	ใบมน		หมายถึง	ใบ	ของ	พืช	
ชนิด	นี้	ที่	มี	ปลาย	ใบ	หรือ	โคน	ใบมน

ชื่อพอง D.	punctulatus	Pierre
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เต็ง
Shorea obtusa Wall. ex Blume

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมตน	ขนาดเล็ก	ถึงขนาด	กลาง	สูง	15-30	ม.	เปลือก	แตก	เปนสะเก็ด	หนา	สีน้ำตาล	ใบ	เดี่ยว	เรียง	เวียน	รูป	
ขอบ	ขนาน	หรือ	รูปไข	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	3-7	ซม.	ยาว	5-15	ซม.	ปลาย	ใบมน	หรือ	แหลม	โคน	ใบมน	ตัด	หรือ	รูป	

หัวใจ	ตื้น	ขอบ	ใบ	เรียบ	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ถึง	กึ่ง	หนา	คลาย	แผน	หนัง	ใบออน	มี	ขน	ทั้งสอง	ดาน	ใบ	แก	เกลี้ยง	เสน	
แขนง	ใบ	ขาง	ละ	10-18	เสน	กาน	ใบ	ยาว	1-2	ซม.	ชอดอก	แบบ	ชอ	แยก	แขนง	ออก	ที่	ซอก	ใบ	ดอก	สีขาว	แกม	เหลือง	กลิ่น	

หอม	กาน	ดอก	ยอย	สั้น	หรือ	ไมมี	กลีบ	เลี้ยง	5	กลีบ	รูป	สามเหลี่ยม	กวาง	ประมาณ	1.5	มม.	ยาว	ประมาณ	2	มม.	กลีบ	
ดอก	5	กลีบ	รูป	ใบ	หอก	กวาง	2-3	มม.	ยาว	ประมาณ	1.5	ซม.	ปลาย	กลีบ	บิด	เปน	รูป	กังหัน	ผิว	ดานนอก	มี	ขน	เกสร	
เพศผู	ขนาดเล็ก	จำนวน	มาก	ปลาย	อับ	เรณู	มี	รยางค	เปน	ขน	สั้น	ๆ	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	มี	3	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	2	

เม็ด	กาน	เกสร	เพศเมีย	เกลี้ยง	ยอด	เกสร	เพศเมีย	เปน	3	พู	ผล	แบบ	ผลผนังชั้นใน	แข็ง	รูปไข	กวาง	6-8	มม.	ยาว	1.2-1.5	
ซม.	ปก	ที่	พัฒนา	มาจากก	ลีบ	เลี้ยง	รูป	ใบ	หอก	กลับ	หรือ	รูป	ชอน	ปก	ยาว	3	ปก	กวาง	ประมาณ	1	ซม.	ยาว	4.5-6	ซม.	ปก	
สั้น	2	ปก	กวาง	3-4	มม.	ยาว	2.5-4.5	ซม.	ทุก	ปก	มี	เสน	ตามยาว	หลาย	เสน	เมล็ด	มัก	มี	1	เมล็ด	

นิเวศวิทยา พบ	ทั่วไป	ใน	ปาเต็ง	รัง	ปาเต็ง	รัง	ผสม	กอ	และ	สน	ที่สูง	จาก	ระดับ	น้ำทะเล	ได	ถึง	1,300	ม.	ออกดอก	
และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน		มีนาคม-	มิถุนายน

ประโยชน เนื้อ	ไมแข็ง	ใช	สรางบาน	ทำ	เครื่องมือ	เครื่องใช	และ	อุปกรณ	ทางการ	เกษตร	ตาง	ๆ

การกระจายพันธุ พมา	ไทย	และ	ภูมิภาค	อินโดจีน

แงะ	จิก	ชัน	ตก	เต็ง	ขาว	เนา	ใน		ประเจิ๊ก	

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค	พบ	นอย	ทาง	ภาคใต

ที่มา ชื่อสกุล	ตั้ง	เพื่อ	เปน	เกียรติ	แก	Sir	John	Shore	Teignmouth	คหบดี	ชาวอังกฤษ	ผู	ซึ่ง	เคย	ปฏิบัติ	
งาน	ใน	อินเดีย	ใน	ศตวรรษ	ที่	17	คำ	ระบุ	ชนิด	obtusa	แปล	วามน		หมายถึง	ใบ	ที่	มี	ปลาย	ใบ	และ	โคน	

ใบมน

ชื่อสามัญ Burmese	sal,	Siamese	sal,	Thitya
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รัง
Shorea siamensis Miq.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมตน	ขนาดเล็ก	ถึงขนาด	กลาง	สูง	ได	ถึง	25	ม.	เปลอืก	สีเทา	หรือ	น้ำตาล	อม	เทา	แตก	เปน	รอง	ตามยาว	ใบ	เดี่ยว	
เรียง	เวียน	รูปไข	กวาง	ถึง	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	10-12.5	ซม.	ยาว	10-18	ซม.	ปลาย	เรียวแหลม	หรือมน	โคน	รูป	หัวใจ	

ขอบ	เรยีบ	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ถงึ	หนา	คลาย	แผน	หนงั	เกลีย้ง	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	10-16	เสน	ชดัเจน	ทาง	ดานลาง	
กาน	ใบ	ยาว	2.5-3.5	มม.	หู	ใบ	รูปไข	แกม	รูป	เคียว	กวาง	ประมาณ	7	มม.	ยาว	1.5-1.8	ซม.	รวง	งาย	ชอดอก	แบบ	ชอ	
แยก	แขนง	ยาว	ได	ถึง	15	ซม.	ออก	ที่	ซอก	ใบ	เหนือ	รอยแผล	ใบ	หรือ	ออก	ที่	ปลาย	กิ่ง	ดอก	ตูม	รูปไข	หรือ	รูป	รี	ขนาดใหญ	

กวาง	ประมาณ	5	มม.	ยาว	ประมาณ	1.5	ซม.	ดอก	สี	เหลือง	กลิ่น	หอม	กลีบ	เลี้ยง	รูปไข	แกม	รูป	ใบ	หอก	กวาง	ประมาณ	
2	มม.	ยาว	ประมาณ	5	มม.	ปลาย	เรียวแหลม	ผิว	ดานนอก	มี	ขน	กลีบ	ดอก	รูปไข	หรือ	รี	กวาง	กวาง	ประมาณ	1	ซม.	ยาว	

ประมาณ	1.5	ซม.	ปลายแหลม	ผิว	ดานนอก	เกลี้ยง	หรือ	มี	ขน	ประปราย	เกสร	เพศผู	15	อัน	กาน	ชู	อับ	เรณู	รูป	แถบ	กวาง	
อับ	เรณู	รูป	แถบ	ปลาย	มี	รยางค	แหลม	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	รูปไข	เกลี้ยง	มี	3	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	2	เม็ด	กาน	เกสร	
เพศเมีย	รูป	เสนดาย	 ยอด	เกสร	เพศเมีย	เปน	 3	 พู	 ผล	แบบ	ผลผนังชั้นในแข็ง	 รูปไข	 กวาง	ประมาณ	 1	 ซม.	 ยาว	 

1.5-2	ซม.	ปก	ที่	พัฒนา	มาจาก	กลีบ	เลี้ยง	5	ปก	รูป	ชอน	มี	เสน	ตามยาว	ชัดเจน	ปก	ยาว	3	ปก	กวาง	4-9	ซม.	ยาว	ได	ถึง	
12	ซม.	ปก	สั้น	2	ปก	กวาง	ประมาณ	5	มม.	ยาว	ประมาณ	6.5	ซม.	เมล็ด	1	เมล็ด	

ประโยชน เนื้อไม	มี	ความ	แข็งแรง	ใช	สราง	บานเรือน	เครื่องใช	หรือ	อุปกรณ	ตาง	ๆ	ที่	ใช	กลาง	แจง

เปา	เปา	ดอก	แดง	เรียง	เรียง	พนม	ลัก	ปาว	ฮัง	

ที่มา ชื่อสกุล	Shorea	มี	ที่มา	เชน	เดียวกัน	กับ	เต็ง	(Shorea	obtusa)	คำ	ระบุ	ชนิด	siamensis		หมายถึง	
สยาม	หรือ	ประเทศ	ไทย	ซึ่ง	เปน	แหลง	เก็บ	พันธุไม	ตนแบบ

ชื่อพอง Pentacme	suavis	A.	DC.	,	P.	siamensis	(Miq.)	Kurz,	P.	malayana	King

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเตง็	รงั	ปาเตง็	รงั	ผสม	กอ	และ	สน	เขา	หนิปนู	ตัง้แต	ใกล	ระดบั	นำ้ทะเล	จนถงึ	ทีส่งู	ประมาณ	
1,300	 ม.	 ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	มกราคม-เมษายน	 	ออกดอก	หลัง	ใบ	รวง	แลว	พรอม	
แตกใบ	ใหม

การกระจายพันธุ พมา	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	และ	คาบสมุทร	มลายู

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค
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ตับเตาตน
Diospyros ehretioides Wall. ex G. Don

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมตน	ผลัดใบ	ขนาดเล็ก	ถึงขนาด	กลาง	สูง	ได	ถึง	20	ม.	ใบ	เดี่ยว	เรียง	เวียน	รูปไข	รี	หรือ	กลม	ปลาย	ใบ	กลม	

หรือมน	โคน	กลม	ตัด	หรือ	สอบ	ขอบ	เรียบ	หรือ	เปน	คลื่น	เล็กนอย	กวาง	8.5-16	ซม.	ยาว	18-27	ซม.	แผน	ใบ	หนา	คลาย	
แผน	หนัง	ผิว	ดานบน	เกลี้ยง	ดานลาง	มี	ขน	สั้น	นุม	หรือ	เกือบ	เกลี้ยง	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	6-12	เสน	เปน	รอง	ทาง	ดานบน	
กาน	ใบ	ยาว	1.2-1.5	ซม.	มี	ขน	สั้น	นุม	หรือ	เกือบ	เกลี้ยง	ดอก	แยก	เพศ	ตาง	ตน	ชอดอก	ออก	เหนือ	รอยแผล	ใบ	ตาม	กิ่ง	หรือ	

ออก	ตาม	ซอก	ใบ	ดอก	เพศผู	ออก	เปน	ชอ	แบบ	ชอ	กระจุก		กาน	ดอก	ยอย	ยาว		2.5-3	มม.	มี	ขน	สั้น	นุม	กลีบ	เลี้ยง	รูป	ระฆัง	
ยาว	2-3	มม.	โคน	เชื่อม	ติดกัน	ปลาย	แยก	เปน	4	แฉก	ผิว	ดานนอก	มี	ขน	สั้น	นุม	ดานใน	เกลี้ยง	กลีบ	ดอก	รูป	คนโท	ยาว	

3-5	มม.	โคน	กลีบ	เชื่อม	ติดกัน	ปลาย	แยก	เปน	4	แฉก			ผิว	ดานนอก	มี	ขน	ประปราย	ดานใน	เกลี้ยง	เกสร	เพศผู	20-30	
อัน	เกลี้ยง	รังไข	ที่	ไม	เจริญ	มี	ขน	ยาว	หาง	ดอก	เพศเมีย	เปน	ดอก	เดี่ยว	หรือ	ออก	เปน	ชอ	แบบ	ชอ	กระจุก	กาน	ดอก	ยอย	ยาว	
ประมาณ	1	มม.	มี	ขน	สั้น	นุม	กลีบ	เลี้ยง	รูป	ระฆัง	ปลาย	แยก	เปน	4	แฉก	พบ	บาง	ที่	เปน	5	แฉก	ผิว	ดานนอก	มี	ขน	สั้น	นุม	

ดานใน	เกลี้ยง	กลีบ	ดอก	เหมือน	กลีบ	ดอก	เพศผู	 รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	รูปไข	มี	ขน	หนาแนน	มี	6	ชอง	กาน	ยอด	เกสร	
เพศเมีย	มี	ขน	หนาแนน	 ไม	พบ	เกสร	เพศผู	ที่	เปนหมัน	 ผล	แบบ	ผล	มี	เนื้อ	หนึ่ง	ถึง	หลาย	เมล็ด	 รูป	กลม	หรือ	รูปไข	 เสน	ผาน	

ศนูยกลาง	1.5-2	ซม.	เมือ่	ออน	ม	ีขน	สัน้	นุม	เมือ่	แก	เกลีย้ง	หรอื	เกอืบ	เกลีย้ง	กลบี	เลีย้ง	ตดิ	ทน	ม	ีแฉก	รปู	ขอบ	ขนาน	ดานนอก	
มี	ขน	สั้น	นุม	ดานใน	เกลี้ยง	กาน	ผล	ยาว	ประมาณ	1	ซม.	มี	ขน

นิเวศวิทยา พบ	ใน	ปาเต็ง	รัง	 ความ	สูงจา	ระดับ	น้ำทะเล	 100-500	 ม.	 ออกดอก	ระหวาง	เดือน	มีนาคม- 
	พฤษภาคม	เปนผล	ระหวาง	เดือน	เมษายน-	สิงหาคม

ประโยชน เนื้อไม	ใช	ทำ	เครื่องมือ	เครื่องใช	ขนาดเล็ก	ผล	ใช	เปน	ยาเบื่อ	ปลา

การกระจายพันธุ พมา	ไทย	และ	กัมพูชา

ชิ้น	กวาง	 ตับเตา	หลวง	 	มะโก	ปา	 มะไฟ	ผี	 	มะมัง	 มา	เมียง	 เรื้อนกวาง	 ลิ้น	กวาง	 	เฮื้อ	นก	วาง	 แฮด	
กวาง	

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค	ยกเวน	ภาคใต	

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	 dios	 แปล	วา	เทพเจา	 และ	คำ	วา	 pyros	 แปล	วา	อาหาร	 แปล	

รวมความวา	อาหาร	ของ	เทพเจา	หมายถงึ	พชื	สกลุ	นี	้ที	่ม	ีผล	กนิ	ได	สวน	คำ	ระบ	ุชนดิ	ehretioides	แปล	
วา	ลักษณะ	คลาย	พืช	ใน	สกุล	Ehretia	ใน	วงศ	Boraginaceae	

ชื่อพอง D.	harmandii	Lecomte,	D.	putii	H.	R.	Fletcher
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ตะโกนา
Diospyros rhodocalyx Kurz

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมตน	ขนาดเลก็	ไม	ผลดัใบ	สงู	ได	ถงึ	15	ม.	เปลอืก	ตน	สดีำ	ใบ	เดีย่ว	เรยีง	เวยีน	รปูไข	กลบั	สีเ่หลีย่ม	ขาวหลามตดั	
หรือ	รูปไข	กวาง	2.5-6.5	ซม.	ยาว	3.5-10	ซม.	ปลาย	ใบ	แหลม	กลม	ตัด	หรือเวา	บุม	โคน	รู	ปล่ิม	หรือมน	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	บาง	

คลาย	กระดาษ	ถงึ	กึง่	หนา	คลาย	แผน	หนงั	ผวิ	ดานบน	เกลีย้ง	ดานลาง	ม	ีขน	สัน้	นุม	ใน	ใบออน	เกอืบ	เกลีย้ง	เมือ่	แก	เสน	แขนง	
ใบ	ขาง	ละ	4-8	เสน	ชัดเจน	ทาง	ดานลาง	เสน	ใบ	ยอย	ชัดเจน	ทั้งสอง	ดาน	กาน	ใบ	ยาว	4-5	มม.	มี	ขน	สั้น	นุม	เมื่อ	แก	เกือบ	
เกลี้ยง	ดอก	เพศผู	ออก	เปน	ชอ	แบบ	ชอ	กระจุก	กาน	ดอก	ยอย	ยาว	1-2	มม.	มี	ขน	สั้น	นุม	กลีบ	เลี้ยง	รูป	ระฆัง	ยาว	ประมาณ	

3	มม.	ปลาย	แยก	เปน	4	แฉก	ผวิ	ดานนอก	ม	ีขน	สัน้	นุม	ดานใน	ม	ีขน	คลาย	ไหม	กลบี	ดอก	รปูไข	หรอื	รปู	คนโท	ยาว	ประมาณ	
1	ซม.	ปลาย	แยก	เปน	4	แฉก	ผิว	เกลี้ยง	ทั้งสอง	ดาน	เกสร	เพศผู	14-16	อัน	มี	ขน	คลาย	ไหม	รังไข	ที่	ไม	เจริญ	มี	ขน	สั้น	นุม	

ดอก	เพศเมีย	เปน	ดอก	เดี่ยว	กาน	ดอก	ยอย	ยาว	2-3	มม.	มี	ขน	สั้น	นุม	กลีบ	เลี้ยง	รูป	ระฆัง	ยาว	4-6	มม.	ปลาย	แยก	เปน	
4	 แฉก	 รูป	สามเหลี่ยม	 มี	ขน	กำมะหยี่	ทั้งสอง	ดาน	 กลีบ	ดอก	เหมือน	กลีบ	ดอก	เพศผู	แต	มี	ขนาดใหญ	กวา	 เกสร	เพศผู	ที่	
เปนหมัน	 8-10	 อัน	 มี	ขน	คลาย	ไหม	 รังไข	อยู 	เหนือ	วง	กลีบ	 รูปไข	 มี	ขน	หนาแนน	 มี	 4	 ชอง	 กาน		เกสร 

	เพศเมีย	มี	ขน	คลาย	ไหม	ผล	แบบ	ผล	มี	เนื้อ	หนึ่ง	ถึง	หลาย	เมล็ด	รูป	กลม	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	ประมาณ	2	ซม.	มี	ขน	กำมะหยี่	
เมื่อ	แก	เกือบ	เกลี้ยง	กลีบ	เลี้ยง	ติด	ทน	มี	แฉก	กลม	ดานนอก	มี	ขน	สั้น	นุม	ดานใน	มี	ขน	กำมะหยี่	แฉก	พับ	จีบ	และ	เปน	คลื่น	

เล็กนอย	มี	เสน	รางแห	ชัดเจน	กาน	ผล	ยาว	2-5	มม.

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาผลดัใบ	และ	ปาละเมาะ	หวั	ไร	ปลาย	นา	ความ	สงู	ตัง้แต	ใกล	ระดบั	นำ้ทะเล	จนถงึ	ประมาณ	
300	ม.	ออกดอก	ระหวาง	เดือน	มีนาคม-เมษายน	เปนผล	ระหวาง	เดือน	เมษายน-		กรกฎาคม

ประโยชน ผล	สุก	รับประทาน	ได	 เปลือก	และ	เนื้อไม	 เปน	ยาบำรุง	แก	ไข	ผล	แก	อาการ	คลื่น	ไส	แก	ทองรวง	
และ	ปองกนั	อาการ	อกัเสบ	ใช	ภายนอก	รกัษาแผล	ตดิเชือ้	ฝ	หนอง	เปลอืก	ผล	ยาง	ชวย	ขบั	ปสสาวะ	
และ	ระดูขาว	ตน	ขนาดเล็ก	ใช	ทำ	ไมดัด	ประดับ

การกระจายพันธุ พมา	ไทย	และ	ภูมิภาค	อินโดจีน

โก	นมงัว	ไฟ	ผี		มะโก	มะ	ถาน	

ประเทศไทย พบ	แทบ	ทุก	ภาค		ยกเวน	ภาคใต

ที่มา ชือ่สกลุ	Diospyros	ม	ีทีม่า	เชน	เดยีวกนั	กบั	ตบัเตา	ตน	(Diospyros	ehretioides)	สวน	คำ	ระบ	ุชนดิ	
rhodocalyx	แปล	วา	กลีบ	เลี้ยง	สีแดง		

ชื่อสามัญ Black-barked	ebony
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ไกรทอง
Erythroxylum cuneatum (Miq.) Kurz

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมตน	ขนาดเล็ก	ถึง	ขนาดใหญ	หรือ	ไมพุม	สูง	ได	ถึง	30	ม.	เปลือก	สีเทา	หรือ	เทา	อม	น้ำตาล	เปน	รอง	ตามยาว	

เปลือก	ใน	สี	เหลือง	แกม	น้ำตาล	ใบ	เดี่ยว	เรียง	เวียน	รูปไข	กลับ	รูป	รี	หรือ	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	2-4	ซม.	ยาว	5-10	ซม.	
ปลาย	ใบ	เรียวแหลม	กลม	หรือ	เวา	ตื้น	โคน	ใบ	สอบ	หรือ	สอบ	เรียว	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ดานบน	สีเขียว	
ถึง	สีเขียว	อม	น้ำตาล	เปนมัน	 ดานลาง	สีเขียว	ออน	 เสน	กลาง	ใบ	เปน	รอง	ทาง	ดานบน	 เสน	แขนง	ใบ	ละเอียด	 จำนวน	มาก	

เรียง	ชิด	เกือบ	ขนาน	กัน	กาน	ใบ	ยาว	3-5	มม.	หู	ใบ	รูป	สามเหลี่ยม	ถึง	รูป	ใบ	หอก	ยาว	5-7	มม.	ดอก	ออก	เปน	กระจุก	ตาม	
ซอก	ใบ	1-8	ดอก	กลิ่น	หอม	ออน	ๆ	ใบ	ประดับ	ยอย	รูป	สามเหลี่ยม	ยาว	ประมาณ	1	มม.	กาน	ดอก	ยาว	4-10	มม.	กลีบ	

เลี้ยง	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	ยาว	 2-3	 มม.	 ปลาย	แยก	เปน	แฉก	รูป	สามเหลี่ยม	 5	 แฉก	 ยาว	ประมาณ	 1	 มม.	 ปลาย	
เรียวแหลม	กลีบ	ดอก	5	กลีบ	แยกจากกัน	สีขาว	หรือ	ขาว	อม	เขียว	รูป	ขอบ	ขนาน	แกม	รูป	รี	กวาง	1.5-2	มม.	ยาว	3-4	มม.	
เหนือ	โคน	กลีบ	ดานใน	มี	เกล็ด	เกสร	เพศผู	10	อัน	โคน	เชื่อม	ติดกัน	เปน	หลอด	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	มี	3	ชอง	แตละ	ชอง	

มี	ออวุล	1	เม็ด	กาน	เกสร	เพศเมีย	3	อัน	ผล	แบบ	ผล	ผนังชั้นใน	แข็ง	รูป	กึ่ง	ขอบ	ขนาน	กวาง	3-5	มม.	ยาว	8-10	มม.	
ดานหนา	ตัด	คลาย	รูป	สามเหลี่ยม	ผล	สุก	สีแดง	เปนมัน	เมล็ด	แบน	โคง	กวาง	1-2	มม.	ยาว	5-10	มม.

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	 ปา	ชายหาด	 ปาดิบ	แลง	ใกล	ชายทะเล	 ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	

ประมาณ	900	ม.	ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	มกราคม-	พฤศจิกายน

ประโยชน ภาคเหนือ	ใช	ทั้ง	ตน	และ	ราก	แหง	ตม	แกซาง	ใบ	นำมา	ตำ	ใช	วาง	บน	หนาผาก	หลังจาก	แทง	บุตร
ใบ	ใช	เปน	ยาเบื่อ	ปลา	ในประเทศ	ฟลิปปนส	ตน	ปลูก	เปน	ไมประดับ

การกระจายพันธุ พมา	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	และ	ภูมิภาค	มาเลเซีย

แกน	แดง	เข็ด	มูล	เจต	มูล		ตานฮวน	หด		พิกุล	ทอง

ประเทศไทย พบ	ทั่ว	ทุก	ภาค

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	erythros	แปล	วา	สีแดง	และ	คำ	วา	xylon	แปล	วา	ไม	หมายถึง	
พืช	ใน	สกุล	นี้	บางชนิด	ที่	มี	เนื้อไม	สีแดง	 สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	 cuneatum	 แปล	วา	สอบ	หรือ	รู	ปลิ่ม	 	ซึ่ง	
อาจ	หมายถึง	ใบ	ที่	มี	โคน	ใบ	สอบ

ชื่อพอง Urostigma	cuneatum	Miq.,	Erythroxylum	burmanicum	Griff.,	E.	sumatranum	Miq.	
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เมาไขปลา
Antidesma ghaesembilla Gaertn.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมพุม	หรือ	ไมตน	ขนาดเล็ก	สูง	ได	ถึง	20	ม.	กิ่ง	ออน	มี	ขน	สั้น	นุม	สีน้ำตาล	ใบ	เดี่ยว	 เรียง	เวียน	รูป	ขอบ	ขนาน	
รูปไข	หรือ	รูปไข	กลับ	กวาง	2-4.5	ซม.	ยาว	4-6	ซม.	ปลายมน	กลม	หรือ	แหลม	โคน	กลม	ถึง	รูป	หัวใจ	ขอบ	เรียบ	แผน	

ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ถึง	กึ่ง	หนา	คลาย	แผน	หนัง	มี	ขน	สั้น	นุม	ถึง	เกลี้ยง	ทั้งสอง	ดาน	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	5-8	เสน	เสน	ใบ	
ยอย	แบบ	รางแห	ชัดเจน	กาน	ใบ	ยาว	4-7	มม.	มี	ขน	ประปราย	ถึง	หนาแนน	หู	ใบ	รู	ปลิ่ม	แคบ	ยาว	4-6	มม.	รวง	งาย	ดอก	

แยก	เพศ	ตาง	ตน	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจะ	แยก	แขนง	ออก	ที่	ซอก	ใบ	ดอก	เพศผู	ชอดอก	ยาว	4-6	ซม.	แกน	ชอ	มี	ขน	สั้น	นุม	
สีน้ำตาลแดง	ใบ	ประดับ	รูป	ใบ	หอก	ยาว	ประมาณ	1	มม.	มี	ขน	สั้น	นุม	ดอก	เพศผู	ยาว	2-3	มม.	ไมมี	กาน		กลีบ	เลี้ยง	4-6	
กลีบ	แยกจากกัน	รูป	คลาย	สามเหลี่ยม	ถึง	รูป	ขอบ	ขนาน	ยาว	ประมาณ	1.5	มม.	ปลายแหลมถึ	งมน	ผิว	ดานนอก	มี	ขน	

สั้น	นุม	ดานใน	เกลี้ยง	เกสร	เพศผู	4-6	อัน	ยาว	ประมาณ	2	มม.	เกสร	เพศเมีย	ที่	เปนหมัน	รูปกรวย	กลับ	มี	ขน	สั้น	นุม	ดอก	
เพศเมีย	ชอดอก	ยาว	2-3	ซม.	แกน	ชอ	มี	ขน	ส้ัน	นุม	สีน้ำตาลแดง	ใบ	ประดับ	รูป	ใบ	หอก	ยาว	ประมาณ	1	มม.	มี	ขน	ส้ัน	นุม	ดอก	

เพศเมีย	ยาว	1.5-2	มม.	กาน	ดอก	ยอย	ยาว	ได	ถึง	1	มม.	กลีบ	เลี้ยง	5-6	กลีบ	แยกจากกัน	รูป	คลาย	สามเหลี่ยม	ยาว	
ประมาณ	1	มม.	ปลายแหลม	ผิว	ดานนอก	มี	ขน	สั้น	นุม	ดานใน	เกลี้ยง	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	รูปไข	หรือ	กลม	มี	ขน	สั้น	นุม	
มี	1	ชอง	มี	ออวุล	2	เม็ด	ยอด	เกสร	เพศเมีย	เปน	3	แฉก	ชอ	ผล	ยาว	4-7	ซม.	ผล	คลาย	ผล	ผนังชั้นใน	แข็ง	รูป	กลม	หรือ	รี	

เสน	ผาน	ศูนยกลาง	2.5-4	มม.	เมล็ด	ขนาดเล็ก	1-2	เมล็ด	

นิเวศวิทยา พบ	ทั่ว	ไปตาม	ทุงหญา	ปาละเมาะ	ปา	บุง	ปา	ทาม	ที่	ลุมน้ำ	ขัง	ขอบ	ปาชายเลน	ชาย	ฝงทะเล	ความ	
สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	ประมาณ	1,300	ม.

ประโยชน ใบออน	และ	ผล	ดิบ	ใช	ปรุงแตง	รสเปรี้ยว	ใน	อาหาร	ผล	สุก	รัก	ประทาน	ได
ผล	ใช	ทำยา	พอก	เชน	แก	อาการ	ปวดหัว	รังแค	ชองทอง	บวม	ใช	ผสม	กับ	น้ำ	อาบ	แก	อาการ	ไข	

พบ	ตั้งแต	อินเดีย	 พมา	 จีน	ตอนใต	 ไทย	 ภูมิภาค	อินโดจีน	 ภูมิภาค	มาเลเซีย	 ไป	จนถึง	ตอนเหนือ	

ออสเตรเลีย	

ขะ	เมา	ผา	มะ	เมา	มะ	เมา	ขาวเบา	มัง	เมา		เมา	ทุง

ประเทศไทย พบ	ทั่วประเทศ

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	anti	แปล	วา	ตอตาน	และ	คำ	วา	desma,	desmos	แปล	วา	แถบ	

หรือ	สายคาด	หมวก	แต	ถูก	ใช	โดย	นัก	พฤกษศาสตร	ชื่อ	Johannes	Burman	ใน	ความ	หมาย	วา	มี	
พิษ	 แปล	รวมความ	ได	วา	พืช	สกุล	นี้	ใช	ตาน	พิษงู	ได	 สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	 ghaesembilla	 	มาจาก	ชื่อ	
พื้นเมือง	ที่	ใช	เรียก	ในชวา

ชื่อพอง Antidesma	pubescens	Roxb.	,	A.	paniculatum	Willd.	,	A.	vestitum	Presl.

ชื่อสามัญ Black	currant	tree,	Wild	black	berry

การกระจายพันธุ
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โลด
Aporosa villosa (Wall. ex Lindl.) Baill.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมพุม	หรือ	ไมตน	ขนาดเล็ก	สูง	ได	ถึง	15	ม.	กิ่ง	ออน	มี	ขน	สั้น	นุม	ใบ	เดี่ยว	เรียง	เวียน	รูปไข	ถึง	รูป	รี	กวาง	4.5-8	
ซม.	ยาว	10-15	ซม.	ปลาย	ใบ	แหลม	หรือ	เรียวแหลม	โคน	ใบ	กลม	หรือ	รูป	หัวใจ	ตื้น	ขอบ	เรียบ	หรือ	เกือบ	เรียบ	แผน	ใบ	

หนา	คลาย	แผน	หนัง	ผิว	ดานบน	มี	ขน	ประปราย	ดานลาง	มี	ขน	หนาแนน	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	8-11	เสน	เสน	ใบ	ยอย	แบบ	
รางแห	ชัดเจน	ทั้งสอง	ดาน	กาน	ใบ	ยาว	0.8-2.5	ซม.	หู	ใบ	รูปไข	ยาว	4-6	มม.	รวง	งาย	ดอก	แยก	เพศ	ตาง	ตน	ไมมี	กลีบ	

ดอก	ชอดอก	ออก	ที่	ซอก	ใบ	หรือ	เหนือ	รอยแผล	ใบ	ตาม	กิ่ง	ชอดอก	เพศผู	คลาย	ชอ	เชิง	ลด	ออก	เปน	กระจุก	2-6	ชอ	ยาว	
1-5		ซม.	มี	ขน	สั้น	หนา	นุม	ไมมี	กาน	ชอดอก	ใบ	ประดับ	รูป	สามเหลี่ยม	ยาว	1-2	มม.	ดอก	เพศผู	ยาว	1-1.5	มม.	ไมมี	
กาน	ดอก	ยอย	หรือ	กาน	สั้น	กลีบ	เลี้ยง	4	กลีบ	รูปไข	กลับ	ยาว	1-1.5	มม.	เกสร	เพศผู	2-3	อัน	ดอก	เพศเมีย	ที่	เปนหมัน	

ไม	พบ	หรือ	พบ	เปนกลุม	ขน	สั้น	ๆ	ชอดอก	เพศเมีย	ออก	เปน	กระจุก	ๆ	ละ	1-4	ชอ	ยาว	2-4	มม.	มี	ขน	สั้น	หนา	นุม	 ใบ	
ประดับ	รูป	สามเหลี่ยม	ยาว	1-1.5	มม.	ดอก	เพศเมีย	ยาว	2.5-4.5	มม.	ไมมี	กาน	ดอก	กลีบ	เลี้ยง	4	กลีบ	รูปไข	ขนาด	

เกือบ	เทากัน	ยาว	1-1.5	มม.	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	มี	ขน	สั้น	หนา	นุม	มี	2	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	2	เม็ด	ผล	แหง	แตก	
กลม	หรือ	รี	กวาง	7-8	มม.	ยาว	10-12	มม.	ไมมี	กาน	ผล	ผิว	ผล	สีแดง	ถึง	สีน้ำตาล	ออน	มี	ขน	สั้น	หนา	นุม	เมื่อ	แตก	เห็น	เนื้อ	
หุม	เมล็ด	สีสม	แดง	เมล็ด	1	เมล็ด	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	6-7	มม.	ยาว	7-8	มม.	ผิว	เรียบ

นิเวศวิทยา พบ	ตามที่	โลงแจง	ใน	ปาดิบ	เขา	ปาเต็ง	รัง	ปา	เบญจพรรณ	ที่สูง	จาก	ระดับ	น้ำทะเล	300-1,500	ม.	
ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	มกราคม-	พฤษภาคม

ประโยชน เนื้อไม	ใช	สรางบาน	ทำ	เฟอรนิเจอร	เครื่องใช	ใน	บาน	คน	ไทย	ใน	ภาคเหนือ	ใช	เปลือก	และ	เนื้อไม	สด	
เคี้ยว	แก	ไข

พมา	ไทย		ภูมิภาค	อินโดจีน

กรม	ดาง	แดงพง	ตีน	ครืน	ประดง	ขอ		พลึง	เหมือด	ควาย	เหมือด	ตบ	เหมือดโลด		เหมือด	หลวง

ประเทศไทย พบ	แทบ	ทุกภาค		ยกเวน	ภาคใต

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	aporos,	aporia	แปล	วายาก	ไม	สามารถ	ตัดสินใจ	ได	ซึ่ง	อาจจะ	

มาจาก	การ	ที่	ผู	ใหชื่อ	เกิด	ความ	สงสัย	 และ	รูสึก	ยาก	ใน	การ	จำแนก	พืช	สกุล	นี้	ก็	เปนได	 คำ	ระบุ	ชนิด	
villosa	แปล	วา	มี	ขนอุย	หรือ	ขน	หนา	นุม	ซึ่ง	อาจ	หมายถึง	ขน	ที่	รังไข

ชื่อพอง Scepa	villosa	Wall.	ex	Lindl.	

การกระจายพันธุ
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มะขามปอม
Phyllanthus emblica L.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมพุม	หรือ	ไมตน	ขนาดเล็ก	สูง	ได	ถึง	15	ม.	ใบ	เดี่ยว	เรียง	สลับ	ระนาบ	เดียว	รูป	แถบ	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	

2-3	มม.	ยาว	0.8-1.2	ซม.	ปลายมน	โคน	รูป	หัวใจ	เบี้ยว	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	4-6	
เสน	เสน	ใบ	ยอย	แบบ	รางแห	เห็น	ชัดเจน	ทาง	ดานบน	กาน	ใบ	ยาว	0.4-0.8	มม.	หู	ใบ	รูป	สามเหลี่ยม	ขนาดเล็ก	ยาว	ไม	เกิน	
1	มม.	ดอก	แยก	เพศ	รวม	ตน	ออก	เปน	กระจุก	ตาม	ซอก	ใบ	แตละ	กระจุก	มี	ดอก	เพศผู	หลาย	ดอก	ดอก	เพศเมีย	1	หรือ	2	

ดอก	ดอก	เพศผู	มี	กลีบ	เลี้ยง	6	กลีบ	รูป	ขอบ	ขนาน	แกม	รูปไข	กลับ	หรือ	รูป	ชอน	กวาง	ประมาณ	1	มม.	ยาว	ประมาณ	1.5	
มม.	เกสร	เพศผู	3	อัน	ตอม	ท่ี	จาน	ฐาน	ดอก	6	อัน	รูป	กระบอง	กาน	ดอก	ยอยยาว	1.5-3.5	มม.	ดอก	เพศเมีย	มี	กลีบ	เล้ียง	6	

กลีบ	รูป	ขอบ	ขนาน	หรือ	รูป	ชอน	กวาง	ประมาณ	1	มม.	ยาว	1.8-2.5	มม.	จาน	ฐาน	ดอก	รูป	วงแหวน	กาน	ดอก	ยอย	ยาว	
0.5-0.6	มม.	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	เกลี้ยง	มี	3	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	2	เม็ด	กาน	เกสร	เพศเมีย	ยาว	1-1.5	มม.	ผล	
คลาย	ผลผนังชั้นใน	แข็ง	รูป	กลม	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	2-3	ซม.	กาน	ผล	สั้น	เปลือกหุม	เมล็ด	แข็ง	

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	ปา	เบญจพรรณ	ปาสน	ผสม	กอ	ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	ประมาณ	

1,500	ม.	ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	มกราคม-สิงหาคม	

ประโยชน ทกุ	สวน	สามารถ	นำมาใช	ทำยา	ได	ใบ	ใช	ทา	แก	โรคผวิหนงั	ดอก	ใช	ลด	ไข	และ	ชวย	เกีย่วกบั	ระบบ	ขบัถาย	
เปลือก	ของ	ราก	ชวย	หามเลือด	สมานแผล	ผล	รับประทาน	แก	กระหายน้ำ	แก	ไอ	ผล	แหง	ตม	สกัด	
เอา	นำ้	มา	ใช	แก	ทองเสยี	ถาย	เปน	เลอืด	เนือ้	ผล	ใช	ทา	บน	ศรีษะ	แก	อาการ	ปวดหวั	และ	แก	วงิเวยีน	จาก	

อาการ	ไข	ขึ้นสูง	น้ำ	คั้น	ผล	ใช	เปน	ยาระบาย	แก	เสียด	ทอง	ขับ	ปสสาวะ	หยอด	ตา	รักษา	เยื่อ	ตา	อักเสบ	
เมล็ด	แก	โรคหอบหืด	หลอดลม	อักเสบ	
เนือ้ไม	ใช	ทำ	เฟอรนเิจอร	ดาม	เครือ่งมอื	ทางการ	เกษตร	ทำ	ถาน	เปลอืก	แหง	ใช	ทำ	สยีอม	ให	สนีำ้ตาล	
แกม	เหลือง	

อินเดีย	ศรีลังกา	จีน	พมา	ไทย		ภูมิภาค	อินโดจีน	และ	ภูมิภาค	มาเลเซีย

กัน	โตด	กำ	ทวด	

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค	ของ	ประเทศ

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	phyllon	แปล	วา	ใบ	และ	คำ	วา	anthos	แปล	วา	ดอก	หมายถึง	

พชื	ใน	สกลุ	นี	้บางชนดิ	ดอก	จะ	ออก	ตาม	กิง่	ที	่ม	ีลกัษณะ	คลาย	ใบ	คำ	ระบ	ุชนดิ	emblica	มาจาก	ภาษา	
พื้นเมือง	Bangali	ใน	อินเดีย	คำ	วา	amlaki	ที่	ใช	เรียก	มะขามปอม	ซึ่ง	มี	สรรพคุณ	ดาน	สมุนไพร

การกระจายพันธุ

ชื่อสามัญ Emblic	myrabolan,	Malacca	tree
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กรวยปา
Casearia grewiifolia Vent.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมพุม	หรือ	ไมตน	สูง	ได	ถึง	20	ม.	เปลือก	สีเทา	อม	น้ำตาล	กิ่ง	ออน	มี	ขน	สั้น	หนา	นุม	สีน้ำตาลแดง	ใบ	เดี่ยว	เรียง	
เวียน	รูป	ขอบ	ขนาน	หรือ	รูปไข	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	4.5-10	ซม.	ยาว	10-18	ซม.	ปลายแหลม	หรือ	เรียวแหลม	โคน	

สอบ	กวาง	ถงึ	กลม	บางครัง้	ตดั	หรอื	รปู	หวัใจ	ขอบ	หยกัมน	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ผวิ	ดานบน	เกลีย้ง	หรอื	ม	ีขน	เลก็นอย	
ที่	เสน	กลาง	ใบ	 ดานลาง	มี	ขน	ยาว	หาง	ถึง	ขน	สั้น	หนา	นุม	ทั่วไป	 เสน	กลาง	ใบ	เรียบ	หรือ	เปน	รอง	ทาง	ดานบน	 ดานลาง	นูน	
เห็นชัด	 เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	8-14	 เสน	กาน	ใบ	ยาว	0.4-1.2	ซม.	มี	ขน	สั้น	นุม	หรือ	เกือบ	เกลี้ยง	ดอก	แยก	เพศ	รวม	ตน	

ดอก	สีเขียว	จำนวน	มาก	ออก	เปน	กระจุก	เหนือ	รอยแผล	ใบ	ที่	ใบ	รวง		แลว	ใบ	ประดับ	จำนวน	มาก	มี	ขน	สั้น	นุม	กลีบ	เลี้ยง	
โคน	เชื่อม	กัน	ปลาย	แยก	เปน	5	แฉก	กวาง	ประมาณ	2	มม.	ยาว	ประมาณ	3	มม.	ดานนอก	มี	ขน	ยาว	หาง	ดานใน	เกลี้ยง	

กาน	ดอก	ยอย	ยาว	4-6	มม.	มี	ขน	สั้น	นุม	 เกสร	เพศผู	 8-10	อัน	กาน	ชู	อับ	เรณู	ยาว	ไม	เทากัน	มี	ขน	สั้น	นุม	เล็ก	นอยหรือ	
เกลี้ยง	เกสร	เพศผู	ที่	เปนหมัน	รูป	ขอบ	ขนาน	มี	ขน	หนาแนน	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	รูป	กลม	เกลี้ยง	หรือ	มี	ขน	ยาว	หาง	มี	1	
ชอง	กาน	เกสร	เพศเมีย	สั้น	ผล	แหง	แตก	รูป	รี	กวาง	1-2.5	ซม.	ยาว	1.5-3.5	ซม.	สีสม	ถึง	เหลือง	เมื่อ	สุก	แตก	เปน	3	ซีก	

เมล็ด	จำนวน	มาก		เนื้อ	หุม	เมล็ด	สีแสด

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	 ปา	เบญจพรรณ	ปา	ชายหาด	 ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	ประมาณ	
1,200	 ม.	 ออกดอก	ระหวาง	เดือน	มีนาคม-พฤษภาคม	 เปนผล	ระหวาง	เดือน	พฤษภาคม-	

กรกฎาคม

ประโยชน เนื้อไม	ใช	สรางบาน	ประตู	เฟอรนิเจอร	หวี	เปลือก	เปน	ยาบำรุง	ใบ	และ	ราก	รักษา	โรคทองรวง	ดอก	

แก	พิษ	ไข

พมา	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	และ	ภูมิภาค	มาเลเซีย	

กวย	ขุนห	ยิง	คอแลน	ตวย	ตวย	ใหญ	ตานเสี้ยน		บุนห	ยิง	ผา	สาม	ผีเสื้อ	หลวง	สี	เสื้อ	สี	เสื้อ	หลวง	

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค

ที่มา ชื่อสกุล	ตั้ง	ให	เปน	เกียรติ	แก	หมอสอนศาสนา	ชาว	ดัตช	ชื่อ	Johannes	Casearius	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	
grewiifolia	หมายถึง	ใบ	ที่	มี	ลักษณะ	คลาย	ใบ	ของ	พืช	ใน	สกุล	Grewia	

ชื่อพอง Casearia	kerri	Craib,	C.	oblonga	Craib

การกระจายพันธุ
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ตะขบปา
Flacourtia indica (Burm. f.) Merr.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมพุม	หรือ	ไมตน	ขนาดเล็ก	ผลัดใบ	สูง	ได	ถึง	15	ม.	ลำตน	และ	กิ่ง	มี	หนาม	เปลือก	สีเทา	กิ่ง	ออน	เกลี้ยง	หรือ	มี	
ขน	สั้น	นุม	มี	ชอง	อากาศ	ใบ	เดี่ยว	เรียง	เวียน	มัก	เรียง	ชิด	กัน	เปน	กระจุก	ที่	ปลาย	กิ่ง	ใบ	รูปไข	กลับ	รูป	รี	หรือ	รูป	หัวใจ	กวาง	

1.5-3.5	ซม.	ยาว	4-6	ซม.	ปลายแหลม	หรือมน	โคน	สอบ	หรือมน	ขอบ	หยักมน	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ถงึ	หนา	คลาย	
แผน	หนัง	 เกลี้ยง	ถึง	มี	ขน	สั้น	หนา	นุม	ทั้งสอง	ดาน	 เสน	กลาง	ใบ	สีแดง	 เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	4-6	 เสน	 เห็นชัด	ทั้งสอง	ดาน	
กาน	ใบ	สีแดง	ยาว	3-8	มม.	มี	ขน	ประปราย	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจะ	สั้น	ออก	ที่	ซอก	ใบ	และ	ปลาย	กิ่ง	มี	ขน	ประปราย	

จำนวน	ดอก	นอย	กาน	ดอก	ยาว	3-5	มม.	ม	ีขน	ประปราย	กลบี	เลีย้ง	5-6		กลบี	รปูไข	กวาง	ประมาณ	1	มม.	ยาว	ประมาณ	
1.5	มม.	ปลายมน	ผวิ	ดานนอก	เกลีย้ง	ดานใน	และ	ขอบ	ม	ีขน	หนาแนน	ดอก	เพศผู	จาน	ฐาน	ดอก	แยก	เปน	แฉก	เลก็	นอยหรอื	

หยักมน	เกสร	เพศผู	จำนวน	มาก	กาน	ชู	อับ	เรณู	ยาว	2-2.5	มม.	โคน	มี	ขน	ดอก	เพศเมีย	จาน	ฐาน	ดอก	เรียบ	รังไข	อยู	เหนือ	
วง	กลีบ	กลม	มี	1	ชอง	ยอด	เกสร	เพศเมีย	แยก	เปน	2	แฉก	ผล	แบบ	ผล	มี	เนื้อ	หนึ่ง	ถึง	หลาย	เมล็ด	กลม	หรือ	เกือบ	กลม	เสน	
ผาน	ศูนยกลาง	0.7-1	ซม.	สุก	สีแดงเขม	เมล็ด	5-8		เมล็ด

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	ปา	เบญจพรรณ	ปาดิบ	แลง	ปา	ชายหาด	ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	

ประมาณ	700	ม.	ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	มกราคม-	กรกฎาคม

ประโยชน ผล	สุก	รับประทาน	ได	ใช	เปน	ยาส	มาน	เปลือก	นำมา	แช	หรือ	ชง	เปน	ยา	กลั้ว	คอ	ราก	แกโรค	ปอดบวม	
ใบ	แก	ไข	ไอ	และ	ทองรวง

พบ	ทั่วไป	ใน	อาฟ	ริกา	เขตรอน	อินเดีย	เอเชีย	ตะวันออก	เฉียง	ใต	โพ	ลี	นีเซีย		

ตานเสี้ยน		มะเกวน		มะเกวนปา

ที่มา ชือ่สกลุ	ตัง้	ให	เปน	เกยีรต	ิแก	นกั	เดนิทาง	และ	นกั	พฤกษศาสตร	ชาว	ฝรัง่เศส	ชือ่	Étienne	de	Flacourt	
(1607-1660)	ซึ่ง	เปน	Director	ของ	French	East	Indian	Company

ชื่อพอง Gmelina	indica	Burm.	f.,	Flacourtia	sepiaria	Roxb.

การกระจายพันธุ

ชื่อสามัญ Flacourtia,	Batoko	plum,	Batoka	plum,	Governor’s	plum,	Madagascar	plum

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค



ป่าเต็งรังแม่น้ำภาชี96

Guttiferae



ป่าเต็งรังแม่น้ำภาชี 97

ติ้วเกลี้ยง
Cratoxylum cochinchinensis (Lour.) Blume

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมพุม	หรือ	ไมตน	ขนาดเล็ก	สูง	ได	ถึง	20	ม.	เปลือก	เรียบ	หรือ	แตก	เปนสะเก็ด	สีเทา	อม	น้ำตาล	ใบ	เดี่ยว	เรียง	

ตรงขาม	รูป	รี	ขอบ	ขนาน	หรือ	ขอบ	ขนาน	แกม	รูป	ใบ	หอก	กวาง	2-4.5	ซม.	ยาว	4-9.5	ซม.	ปลายแหลม	พบ	บาง	ที่	ทู	
หรือ	กลม	โคน	สอบ	หรือมน	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ถึง	กึ่ง	หนา	คลาย	แผน	หนัง	เกลี้ยง	ทั้งสอง	ดาน	ดานลาง	
มัก	มี	นวล	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	10-18	เสน	ปลาย	เชื่อม	กัน	กอน	ถึง	ขอบ	ใบ	กาน	ใบ	ยาว	2-4	มม.	ดอก	เปน	ดอก	เดี่ยว	หรือ	

ออก	เปน	กระจุก	2-4	ดอก	ที่	ซอก	ใบ	และ	ปลาย	กิ่ง	ใบ	ประดับ	ขนาดเล็ก	รวง	งาย		ดอก	มี	กลิ่น	หอม	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	
1-1.2	ซม.	กาน	ดอก	ยาว	ประมาณ	1	มม.	กลีบ	เลี้ยง	5	กลีบ	แยก	เปน	2	วง	วงนอก	3	กลีบ	ตรงกลาง	กลีบ	สีมวง	แดง	

ขอบ	สีเขียว	ขนาด	กลีบ	ใหญ	กวา	วงใน	2	กลีบ	เล็กนอย	กลีบ	วงใน	สีเขียว	รูปไข	หรือ	รูปไข	กลับ	กวาง	4-5	ซม.	ยาว	5-7	
ซม.	กลีบ	ดอก	5	กลีบ	แยกจากกัน	สีสม	หรือ	สม	แดง	รูปไข	กลับ	กวาง	3-4	มม.	ยาว	6-7	มม.	ผิว	กลีบ	เกลี้ยง	มี	เสน	
สีมวง	แดง	ถึง	ดำ	ตามยาว	เกสร	เพศผู	จำนวน	มาก	เชื่อม	ติดกัน	เปน	3	กลุม	สลับกับ	กลุม	เกสร	เพศผู	ที่	ไม	สมบูรณ	3	อัน	

ลักษณะ	เปนกอน	อวบน้ำ	สี	เหลือง	 รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	 เกลี้ยง	 มี	 3	 ชอง	 แตละ	ชอง	มี	ออวุล	จำนวน	มาก	 กาน	เกสร	
เพศเมีย	3	อัน	แยกจากกัน	ผล	แบบ	ผล	แหง	แตก	รูป	รี	กวาง	7-8	มม.	ยาว	10-12	มม.	กลีบ	เลี้ยง	ติด	ทน	หุม	2	ใน	3	

ของ	ความ	ยาว	ผล	ผล	แก	แตก	ตามรอย	ประสาน	เปน	3	ซีก	 เมล็ด	6-8	เมล็ด	ตอ	ชอง	รวม	ปก	รูป	รี	หรือ	รูปไข	กลับ	กวาง	
2-3	มม.	ยาว	6-8	มม.	ปก	แบน	และ	บาง

นิเวศวิทยา พบ	ได	ใน	ปา	เกือบ	ทุก	ประเภท	ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	ประมาณ	700	ม.	ออกดอก	

และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	มกราคม-	สิงหาคม

ประโยชน เนื้อไม	ใช	ทำ	เสา	 ดาม	เครื่องมือ	ทางการ	เกษตร	 ทำ	รั้ว	 ทำ	ฟน	และ	ถาน	 ยา	ที่	สกัด	จาก	เปลือก	ตม	ใช	
รักษา	อาการ	เสียด	ทอง	หรือ	อาการ	เกี่ยวกับ	ลำไส	 น้ำยาง	จาก	เปลือก	ที่	เปลี่ยน	เปน	สีแดง	ใช	รักษา	
โรคหิด	ชาว	มาเลเซีย	ใช	เปลือก	และ	ใบ	ผสม	กับ	น้ำมัน	มะพราว	ชวย	บำรุง	ผิว

จีน	พมา	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	คาบสมุทร	มลายู	สุมาตรา	บอรเนียว	และ	ฟลิปปนส

ขี้ติ้ว		ติ้วใบเลื่อม

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค

ที่มา มาจาก	ภาษากรกี	คำ	วา	kratos	แปล	วา	เขมแขง็	ตานทาน	และ	คำ	วา	xylon	แปล	วา	เนือ้ไม	หมายถงึ	
พืช	ใน	สกุล	นี้	มี	เนื้อ	ไมแข็ง	คำ	ระบุ	ชนิด	cochinchinense	หมายถึง	chochinchine		ซึ่ง	เปน	ภาคใต	

ของ	เวียดนาม

ชื่อพอง Hypericum	cochinchinense	Lour.,	Cratoxylum	polyanthum	Korth.

การกระจายพันธุ
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ติ้วขน
Cratoxylum formosum (Jack) Dyer ssp. pruniflorum (Kurz) Gogel.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมตน	ขนาดเลก็	ถงึขนาด	กลาง	สงู	ได	ถงึ	20	ม.	เปลอืก	สนีำ้ตาล	ดำ	แตก	เปนสะเกด็	ม	ีกิง่	ที	่เปลีย่น	รปู	เปน	หนาม	
ใบ	เดี่ยว	เรียง	ตรงขาม	รูป	รี	รูป	ขอบ	ขนาน	รูป	ขอบ	ขนาน	แกม	รูป	ใบ	หอก	กวาง	2-5	ซม.	ยาว	5-10	ซม.	ปลายแหลม	
มน	หรือ	กลม	โคน	สอบ	หรือมน	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ผิว	ดานบน	มี	ขนสาก	ดานลาง	มี	นวล	มี	ขน	สั้น	หนา	

นุม	ใบออน	สีแดง	อม	ชมพู	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	5-12	เสน	ปลาย	เชื่อม	กัน	กอน	ถึง	ขอบ	ใบ	กาน	ใบ	ยาว	3-7	มม.	มี	ขน	ดอก	
เปน	ดอก	เดี่ยว	หรือ	เปน	ชอ	แบบ	ชอ	กระจุก	ชอ	กระจะ	หรือ	ชอ	แยก	แขนง	สั้น	ๆ	ออก	ที่	ซอก	ใบและ	ที่	ปลาย	กิ่ง	ดอก	ออก	

พรอม	แตกใบ	ใหม	มี	กลิ่น	หอม	 เสน	ผาน	ศูนยกลาง	ประมาณ	1	ซม.	 ใบ	ประดับ	ขนาดเล็ก	รวง	งาย	กลีบ	เลี้ยง	5	กลีบ	
รูปไข	แกม	รูป	ใบ	หอก	กวาง	ประมาณ	2	มม.	ยาว	ประมาณ	3	มม.	แยก	เปน	2	วง	วงนอก	3	กลีบ	วงใน	2	กลีบ	ผิว	
ดานนอก	มี	ขน	นุม	หนาแนน	ผิว	ดานใน	เกลี้ยง	มี	เสน	สีแดง	ตามยาว	กลีบ	ติด	ทน	จน	เปนผล	กลีบ	ดอก	5	กลีบ	แยกจากกัน	

สีขาว	หรือ	สีชมพู	ออน	รูปไข	แกม	รูป	ใบ	หอก	กวาง	4-5	มม.	ยาว	1.5-1.8	ซม.	ขอบ	มี	ขน	ยาว	มี	เสน	สีมวง	จาง	ตามยาว	
เกสร	เพศผู	เชื่อม	กัน	เปนกลุม	3	กลุม	รังไข	มี	3	ชอง	เกสร	เพศผู	จำนวน	มาก	เชื่อม	ติดกัน	เปน	3	กลุม	สลับกับ	กลุม	เกสร	

เพศผู	ที	่ไม	สมบรูณ	3	อนั	ลกัษณะ	เปนกอน	อวบนำ้	สสีม	รงัไข	อยู	เหนอื	วง	กลบี	เกลีย้ง	ม	ี3	ชอง	แตละ	ชอง	ม	ีออวลุ	จำนวน	
มาก	กาน	เกสร	เพศเมีย	3	อัน	แยกจากกัน	ผล	แบบ	ผล	แหง	แตก	รูป	รี	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	ยาว	1.5-2	ซม.	ผิว	มี	นวล	กลีบ	
เลี้ยง	ติด	ทน	หุม	เฉพาะ	สวน	โคน	ของ	ผล	ผล	แก	แตก	ตามรอย	ประสาน	เปน	3	ซีก	เมล็ด	จำนวน	มาก		เมล็ด	รวม	ปก	รูป	ขอบ	

ขนาน	แกม	รูปไข	กลับ

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	และ	ปา	เบญจพรรณ	ความ	สูง	จาก	ระดับ	น้ำทะเล	 100-1,000	 ม.	 ออกดอก	และ	

เปนผล	ระหวาง	เดือน	มกราคม-	มิถุนายน

ประโยชน เนื้อไม	ใช	ใน	การ	กอสราง	ทำ	รั้ว	ทำ	ฟน	และ	ถาน

จีน	ตอนใต	พมา	ไทย

ตาว	ติ้ว	แดง	ติ้ว	ยาง	ติ้ว	เลือด	ติ้ว	เหลือง	แตว	หิน	

ที่มา ชือ่สกลุ	ม	ีทีม่า	เชน	เดยีวกนั	กบั	ติว้	เกลีย้ง	(Cratoxylum	cochinchinense)	คำ	ระบ	ุชนดิ	formosum	
แปล	วา	สวยงาม	 และ	คำ	วา	 pruniflorum	 แปล	วา	ดอก	คลาย	พืช	ใน	สกุล	 Prunus	 คือ	พวก	พลัม	
(Rosaceae)

การกระจายพันธุ

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค
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	 ไมตน	ขนาดเล็ก	ถึงขนาด	กลาง	สูง	ได	ถึง	20	ม.	 ไม	ผลัดใบ	 เปลือก	สีเทา	หรือ	เทา	ปน	น้ำตาล	น้ำยาง	สี	คลาย	
น้ำนม	เมื่อ	ทิ้ง	ให	สัมผัสกับ	อากาศ	เปลี่ยน	เปน	สี	เหลือง	ออน	ใบ	เดี่ยว	เรียง	ตรงขาม	สลับ	ตั้งฉาก	รูป	รี	รูป	ขอบ	ขนาน	หรือ	
รูปไข	กลับ	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	4-9	ซม.	ยาว	9.5-20	ซม.	ปลายมน	หรือ	แหลม	โคน	สอบ	หรือ	สอบ	เรียว	ขอบ	เรียบ	

แผน	ใบ	หนา	คลาย	แผน	หนัง	เกลี้ยง	ทั้งสอง	ดาน	เสน	แขนง	ใบ	จำนวน	มาก	ไม	ชัดเจน	กาน	ใบ	ยาว	0.5-1	ซม.	เกลี้ยง	ดอก	
เดี่ยว	หรือ	ออก	เปน	กระจุก	ตาม	กิ่ง	สีขาว	กลิ่น	หอม	แรง	กาน	ดอก	ยาว	0.5-2.5	ซม.	กลีบ	เลี้ยง	2	กลีบ	เกือบ	กลม	โคง	

เปน	แอง	กลีบ	ดอก	4	กลีบ	รูปไข	กลับ	กวาง	4-6	มม.	ยาว	7-8	มม.	มี	เสน	ตามยาว	เกสร	เพศผู	จำนวน	มาก	กาน	ชู	อับ	
เรณู	เรียวยาว	อับ	เรณู	รูป	ขอบ	ขนาน	สี	เหลือง	เขม	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	มี	2	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	2	เม็ด	ยอด	เกสร	
เพศเมีย	เปน	3	แฉก	ผล	แบบ	ผล	ผนัง	ชั้นใน	แข็ง	รูป	รี	หรือ	รูป	กระสวย	กวาง	0.8-2.5	ซม.	ยาว	2-2.5	ซม.	สุก	สี	เหลือง	

กาน	ผล	ยาว	1.4-1.6	ซม.	เมล็ด	1	เมล็ด	ขนาดใหญ	แข็ง	มี	เนื้อ	หุม	สี	เหลือง	เขม

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเตง็	รงั	ปา	เบญจพรรณ	และ	ปาดบิ	แลง	ออกดอก	ระหวาง	เดอืน	มกราคม-เมษายน	เปนผล	
ระหวาง	เดือน	เมษายน-มิถุนายน	ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	ประมาณ	500	ม.	มัก	พบ	
ปลูก	เปน	ไมตน	ประดับ	ทั่วไป	

การกระจายพันธุ พมา	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน		คาบสมุทร	มลายู

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ ทรพี	สรอย	พี	สารภี	แนน	

ประโยชน เนื้อไม	ใช	สรางบาน	 ทำ	เฟอรนิเจอร	ดอก	ใช	บำรุง	กำลัง	แก	ออนเพลีย	 เจริญ	อาหาร	แก	ไข	แก	ลม	
วิงเวียน	ศีรษะ	แก	รอนใน	บำรุง	หัวใจ	บำรุง	ปอด	

ชื่อพอง Calysaccion	siamensis	Miq.,	Ochrocarpos	siamensis	(Miq.)	T.	Anderson	

สารภี
Mammea siamensis (Miq.) T. Anderson

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	คำ	วา	mammey	 ซึ่ง	เปน	ชื่อ	พื้นเมือง	West	 Indian	 ที่	ใช	เรียก	mammee	
apple	(Mammea	americana	L.)	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	siamensis	หมายถึง	สยาม		ซึ่ง	เปน	ชื่อ	ที่	ใช	
เรียก	ประเทศ	ไทย	ในอดีต

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค
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	 ไมตน	ขนาด	กลาง	ถึง	ขนาดใหญ	สูง	ได	ถึง	30	ม.	โคน	ตน	มัก	เปน	พูพอน	เปลือก	สีเทา	อม	น้ำตาล	เรียบ	หรือ	แตก	

เปนสะเก็ด	เล็ก	ๆ	กิ่ง	ออน	มี	รอย	หู	ใบ	ที่	หลุด	รวง	ไป	ชัดเจน	ใบ	เดี่ยว	เรียง	เวียน	รูป	รี	รูป	รี	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	รูปไข	หรือ	
รูปไข	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	3-8	ซม.	ยาว	8-15	ซม.	ปลาย	เปน	ติ่ง	แหลม	โคน	สอบ	มน	หรือ	เบี้ยว	เล็กนอย	ขอบ	เรียบ	
แผน	ใบ	หนา	คลาย	แผน	หนัง	ผิว	ดานบน	เกลี้ยง	ดานลาง	เกลี้ยง	หรือ	มี	ขน	ประปราย	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	8-10	เสน	เสน	

ใบ	ยอย	แบบ	รางแห	 เห็น	ชัดเจน	ทั้งสอง	ดาน	กาน	ใบ	ยาว	0.5-1.5	ซม.	 เปน	รอง	ทาง	ดานบน	 เกลี้ยง	หู	ใบ	หุม	ยอด	ออน	
ปลายแหลม	โคง	เล็กนอย	เปน	รูป	ดาบ	ยาว	1.5-3	ซม.	รวง	งาย	ชอดอก	แบบ	ชอ	แยก	แขนง	ออก	ตาม	ซอก	ใบ	หรือ	ปลาย	

กิ่ง	ยาว	5-15	ซม.	ใบ	ประดับ	รูปไข	ปลายแหลม	ขนาดเล็ก	รวง	งาย	ดอก	ขนาดเล็ก	สีขาว	อม	เขียว	หรือ	สี	เหลือง	ออน	
กลีบ	เลี้ยง	และ	กลีบ	ดอก	มี	อยาง	ละ	5	กลีบ	กลีบ	เลี้ยง	กวาง	ประมาณ	0.5	มม.	ยาว	ประมาณ	1	มม.	กลีบ	ดอก	กวาง	
ประมาณ	1.5	มม.	ยาว	2-3	มม.	เกสร	เพศผู	10	อัน	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	มี	2	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	1	เม็ด	ผล	แบบ	

ผล	ผนัง	ชั้นใน	แข็ง	รูปไข	หรือ	รูป	รี	กวาง	3-4	ซม.	ยาว	4-5	ซม.	มี	นวล	เล็กนอย	ผล	สุก	สี	เหลือง	มี	เนื้อ	เมล็ด	1	เมล็ด	
รูปไข	หรือ	รูป	รี	แกม	รูปไข	คอนขาง	แบน		เนื้อ	ใน	เมล็ด	สีขาว	และ	มี	น้ำมัน

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	ปา	ชายหาด	ปา	เบญจพรรณ	ปาดิบ	แลง	ตลอดจน	ปาดิบ	ชื้น	ที่สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	
ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	ประมาณ	300	ม.	ออกดอก	ระหวาง	เดือน	มกราคม-มีนาคม	 เปนผล	ระหวาง	
ชวง	เดือน	กุมภาพันธ-	สิงหาคม

ประโยชน

การกระจายพันธุ

พบ	ทุก	ภาคประเทศไทย

อินเดีย	พมา	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน		คาบสมุทร	มลายู	สุมาตรา	และ	บอรเนียว

ที่มา ชื่อสกุล	ตั้ง	เปน	เกียรติ	แก	 Dr.	Martin	 Howy	 Irving	 ศาสตราจารย	แหง	มหาวิทยาลัย	เมลเบิรน	

ประเทศ	ออสเตรเลีย	คำ	ระบุ	ชนิด	malayana		หมายถึง	มาเลเซีย

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ กะ	บก	จำ	เมาะ	ตระบก	บก	มะมื่น	มะลื่น	มื่น	หมัก	ลื่น	หมาก	บก		หลัก	กาย

กระบก
Irvingia malayana Oliv. ex A. W. Benn.

ชื่อสามัญ Barking	deer’s	mango

ชื่อพอง Irvingia	harmandiana	Pierre	ex	Lecomte,	I.	oliveri	Pierre,	I.	pedicellata	Gagnep.

เนื้อไม	ใช	ใน	การ	กอสราง	ที่	ใช	ไม	ในรม	ทำ	ไมหมอน	รอง	รางรถไฟ	ดาม	เครื่องมือ	ทางการ	เกษตร	 ใช	
ทำ	ถาน	คุณภาพ	ดีมาก	เมล็ด	ใช	ใน	อุตสาหกรรม	ผลิต	แวกซ	และ	สบู	ในประเทศ	ฝรั่งเศส	และ	ภูมิภาค	

อินโดจีน	มัก	นิยม	ใช	ทำ	เทียน	 เมล็ด	รับประทาน	ได	สุก	หรือ	ดิบ	แต	มัก	นิยม	คั่ว	สุก	 ผล	สุก	เปน	
อาหารสัตว
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ทองแมว
Gmelina elliptica Sm.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมพุม	หรือ	ไมตน	ขนาดเล็ก	ปลาย	กิ่ง	มัก	หอย	ลง	กิ่ง	ออน	มี	ขนอุย	เมื่อ	แก	เกลี้ยง	เปลือก	สีเขียว	มี	หนาม	แข็ง	ใบ	
เดี่ยว	เรียง	ตรงขาม	สลับ	ตั้งฉาก	รูปไข	หรือ	รูป	รี	กวาง	3-5	ซม.	ยาว	3-10	ซม.	ปลายแหลม	โคนมน	หรือ	เกือบ	กลม	ขอบ	
เรียบ	หรือ	หยัก	ไม	ชัดเจน	 แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	 ดานบน	มี	ขน	สั้น	นุ ม	 เมื่อ	แก	เกลี้ยง	 ดานลาง	มี	ขนอุย 

แกม	ขน	สั้น	หนา	นุม	มี	ตอม	ประปราย	ที่	ใกล	เสน	แขนง	ใบ	ที่	โคน	ใบ	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	6-10	เสน	กาน	ใบ	ยาว	1-1.5	ซม.	

มี	ขนอุย	ชอดอก	แบบ	ชอ	แยก	แขนง	ขนาดเล็ก	ยาว	2-5	ซม.	มี	ขน	สั้น	หนา	นุม	ใบ	ประดับ	รูป	ใบ	หอก	ปลาย	เรียวแหลม	
กาน	ดอก	สัน้	มาก	ดอก	ส	ีเหลอืง	กลบี	เลีย้ง	ปลาย	ตดั	ม	ีแฉก	4	แฉก	ไม	ชดัเจน	ผวิ	กลบี	เลีย้ง	ม	ีขน	สัน้	หนา	นุม	ม	ีตอม	ขนาดใหญ	

1-3	ตอม	ใกล	ปลาย	กลีบ	ตอม	คอนขาง	แบน	ยาว	3-4	มม.	กลีบ	ดอก	ยาว	3-4	ซม.	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	ผิว	ดานนอก	
มี	ขน	ปลาย	แยก	เปน	4	แฉก	ปลาย	กลม	แฉก	บน	เวา	ตื้น	เกสร	เพศผู	4	อัน	แบง	เปน	2	คู	ยาว	ไม	เทากัน	ติด	บน	หลอด	
กลีบ	ดอก	บริเวณ	กึ่งกลาง	หลอด	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	เกลี้ยง	มี	2	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	1	เม็ด	กาน	เกสร	เพศเมีย	

เรียวยาว	 ยอด	เกสร	เพศเมีย	แยก	เปน	 2	 แฉก	 ผล	แบบ	ผล	ผนัง	ชั้นใน	แข็ง	 รูปไข	กลับ	 ยาว	 1.5-2.5	 ซม.	 เกลี้ยง	 สุก	สี	
เหลือง

ประโยชน ปลูก	เปน	ไมประดับ	ได	สรรพคุณ	ทาง	ยา	เปน	ยาระบาย	ยา	ลาง	ตา	รักษา	อาการ	ปวดหู	ปวดศีรษะ	
ปวดฟน	แก	บวม	รักษา	บาดแผล	

กระ	เบี้ย	เหลือง	คาง	แมว		จิงจาย		นมแมว

ที่มา ชือ่สกลุ	ตัง้	เพือ่	เปน	เกยีรต	ิแก	นกั	พฤกษศาสตร	และ	นกั	ธรณวีทิยา	ชาว	เยอรมนั	ชือ่	Johann	George	
Gmelin	คำ	ระบุ	ชนิด	elliptica	แปล	วา	รูป	รี		หมายถึง	รูปราง	ใบ	ที่	สวนใหญ	เปน	รูป	รี

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาละเมาะ	และ	ปาผลัดใบ		ออกดอก	และ	เปนผล	เกือบ	ตลอดป

การกระจายพันธุ

พบ	กระจาย	หาง	ๆ	แทบ	ทุก	ภาคประเทศไทย

พมา	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	ภูมิภาค	มาเลเซีย		ออสเตรเลีย
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กระดูกกบ
Hymenopyramis brachiata Wall. ex Griff.

	 ไมพุม	หรือ	ไม	รอ	เลื้อย	โคน	ตน	มี	หนาม	แข็ง	กิ่ง	ตั้งฉาก	กับ	ลำตน	กิ่ง	ออน	เปน	สี่เหลี่ยม	มี	ขน	สั้น	ๆ 	สีน้ำตาล	ออน	
หนาแนน	ใบ	เดี่ยว	เรียง	ตรงขาม	สลับ	ตั้งฉาก	รูป	รี	รูปไข	หรือ	รูปไข	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	2.5-8	ซม.	ยาว	5-12	ซม.	

ปลาย	เรียวแหลม	โคน	สอบ	หรือมน	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ผิว	ดานบน	เกลี้ยง	หรือ	มี	ขน	เล็กนอย	ตาม	เสน	
กลาง	ใบ	ดานลาง	มี	ขน	สั้น	ๆ	สีน้ำตาล	ออน	หนาแนน	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	6-12	เสน	เปน	รอง	ทาง	ดานบน	กาน	ใบ	ยาว	

1-2	ซม.	เปน	รอง	ทาง	ดานบน	ชอดอก	แบบ	ชอ	แยก	แขนง	ออก	ตาม	ซอก	ใบ	และ	ปลาย	กิ่ง	ยาว	15-35	ซม.	ชอดอก	ยอย	
ตั้งฉาก	กับ	แกน	ชอดอก	ดอก	เล็ก	สีขาว	กลีบ	เลี้ยง	สั้น	มาก	ยาว	ไม	เกิน	1	มม.	โคน	เชื่อม	ติดกัน	เปน	รูป	ถวย	ขนาดเล็ก	มี	
ขน	สีน้ำตาล	ปลาย	เปน	4	แฉก	กลีบ	ดอก	ขนาด	เล็กมาก	ยาว	ประมาณ	3	มม.	โคน	เชื่อม	ติดกัน	เปน	รูปกรวย	ปลาย	แยก	

เปน	4	แฉก	ขนาด	เทา	ๆ	กัน	เกสร	เพศผู	4	อัน	ติด	ที่	โคน	หลอด	กลีบ	ดอก	ยาว	เกือบ	เทากัน	โผล	พน	กลีบ	ดอก	รังไข	อยู	
เหนือ	วง	กลีบ	ขนาดเล็ก	มี	ขน	มี	2	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	1	เม็ด	กาน	ยอด	เกสร	เพศเมีย	เรียวเล็ก	ยอด	เกสร	เพศเมีย	

แยก	เปน	2	แฉก	ผล	แบบผล	แหง	แตก	คอนขาง	กลม	แข็ง	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	3-4	มม.	มี	ขน	มี	กลีบ	เล้ียง	ท่ี	ขยาย	ใหญ	เช่ือม	
ติดกัน	เปน	ถุง	สี่เหลี่ยม	กวาง	ประมาณ	1-1.8	ซม.	ยาว	ประมาณ	1.5-2	ซม.		หุม	อยู

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	hymen	แปล	วา	เยื่อหุม	และ	คำ	วา	pyramis	แปล	วา	ประ	มิด	
หมายถึง	ผล	ที่	มี	กลีบ	เลี้ยง	ลักษณะ	คลาย	เยื่อ	 รูปราง	คลาย	ประ	มิด	 หุม	ผล	ไว	 	 สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	 

brachiata	แปล	วา	แตกกิ่ง	เรียง	ตั้งฉาก	กัน	หรือ	แตกกิ่ง	กระจาย	กวาง	

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปา	เบญจพรรณ	ปาเต็ง	รัง	และ	ปาดิบ	แลง	ออกดอก	ประมาณ	เดือน	มีนาคม-กันยายน	ผล	
แก	เดือน	กรกฎาคม-	พฤศจิกายน

การกระจายพันธุ

ภาค	กลาง	ภาคเหนือ	ภาค	ตะวันออก	เฉียง	เหนือ	และ	ภาค	ตะวันตก	เฉียง	ใตประเทศไทย

อินเดีย	ศรีลังกา	พมา	ไทย	และ	ภูมิภาค	อินโดจีน
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หญานกเคา
Leucas decemdentata (Willd.) Sm.

	 ไมลมลุก	อายุ	ป	เดียว	สูง	ได	ถึง	1	ม.	แตกกิ่ง	มาก	ลำตน	เรียวเล็ก	เปน	รูป	สี่เหลี่ยม	มี	ขน	สั้น	หนาแนน	ใบ	เดี่ยว	
เรียง	ตรงขาม	สลับ	ตั้งฉาก	รูปไข	หรือ	รูปไข	แกม	รูป	ใบ	หอก	กวาง	1-2.5	ซม.	ยาว	2.5-6	ซม.	ปลายแหลม	หรือมน	โคน 

	รู	ปลิ่ม	กวาง	ถึง	รูป	หัวใจ	ขอบจัก	ซี่	ฟน	แกม	หยักมน	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	มี	ขน	สั้น	หนา	นุม	ทั้งสอง	ดาน	กาน	ใบ	ยาว	
0.3-1	 ซม.	 มี	ขน	สั้น	 ชอดอก	แบบ	ชอ	ฉัตร	 ออก	ที่	ซอก	ใบ	ใกล	ปลาย	ยอด	 ลักษณะ	เปน	กระจุก	กลม	 เสน	ผาน	ศูนยกลาง	
1.5-2.5	ซม.	ใบ	ประดับ	รูป	แถบ	หรือ	ใบ	หอก	แคบ	ยาว	8-9	มม.	ขอบ	มี	ขน	กลีบ	เลี้ยง	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	ยาว	5-10	มม.	

ปลาย	แยก	เปน	แฉก	เล็ก	ๆ	10	แฉก	ยาว	ประมาณ	1	มม.	หลอด	กลีบ	เลี้ยง	มี	เสน	ตามยาว	10	เสน	ดานนอก	มี	ขน	สั้น	นุม	
หนาแนน	กลีบ	ดอก	รูป	ปาก	เปด	สีขาว	หรือ	เหลือง	แกม	ขาว	ยาว	1-1.5	ซม.	โคน	เชื่อม	ติดกัน	เปน	หลอด	มี	ขน	ละเอียด 

ใกล	ปาก	หลอด	ดานนอก	มี	ขนอุย	ที่	ตรงกลาง	หลอด	ดานใน	ปลาย	กลีบ	แยก	เปน	สวนบน	และ	สวนลาง	กลีบ	สวนบน	งุม	มี	
ขน	หนาแนน		กลีบ	สวนลาง	แผกวาง	แฉก	กลาง	ขนาดใหญ	ที่สุด	รูป	กึ่ง	หัวใจ	แฉก	ขาง	รูป	ขอบ	ขนาน	มี	ขน	ยาว	หาง	ที่	โคน	
ดานนอก	ดานใน	เกลี้ยง	เกสร	เพศผู	4	อัน	แยก	เปน	2	คู	ยาว	ไม	เทากัน	กาน	ชู	อับ	เรณู	สีขาว	อับ	เรณู	สีมวง	แดง	รังไข	อยู	

เหนือ	วง	กลีบ	เกลี้ยง	มี	4	พู	แตละพู	มี	ออวุล	1	เม็ด	ยอด	เกสร	เพศเมีย	แยก	เปน	2	แฉก	สั้น	ๆ	ผล	แยก	คลาย	เปนผล	ยอย	
เปลือก	แข็ง	เมล็ด	เดียว	4	ผล	รูปไข	หรือ	เกือบ	กลม	สีน้ำตาล	เขม	ผิว	ดานลาง	ลักษณะ	คลาย	สามเหลี่ยม

นิเวศวิทยา พบ	ตามที่	รกราง	วางเปลา	ปาละเมาะ	ทุงหญา	ชายปา	เขา	หินปูน	ชาย	ฝงทะเล	ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	
ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	ที่สูง	เปน	พัน	เมตร	ออกดอก	ระหวาง	เดือน	พฤษภาคม-ตุลาคม	เปนผล	ระหวาง	
เดือน	ตุลาคม-	พฤศจิกายน

เขตรอน	เอเชีย	ถึง	ออสเตรเลียการกระจายพันธุ

ชื่อพอง Phlomis	 decemdentata	Willd.	 L.	 flaccida	 R.	 Br.,	 L.	mollissima	Wall.	 ex	 Benth.,  
L.	parviflora	Benth.,	

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	leukos	แปล	วา	สีขาว	หมายถึง	สี	ของ	ดอก	ของ	พืช	ใน	สกุล	นี้	ซึ่ง	
สวนใหญ	เปน	สีขาว	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	decemdentata	แปล	วา	หยัก	ซี่	ฟน	10	ซี่	หมายถึง	จำนวน	
แฉก	ที่	ปลาย	หลอด	กลีบ	เลี้ยง	ซึ่ง	มี	10	แฉก

พบ	ทุก	ภาคประเทศไทย
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หนวดเสือเขี้ยว
Orthosiphon rubicundus (D. Don) Benth.

	 ไมลมลุก	อายุ	หลาย	ป	 สูง	ได	ถึง	 50	 ซม.	 มี	เหงา	ใตดิน	เพื่อ	ชวย	ให	อยูรอด	จาก	ไฟปา	ใน	หนาแลง	 มี	ราก	สะสม	

อาหาร	ลำตน	เปน	เหลี่ยม	หรือ	เหลี่ยม	เกือบ	กลม	มี	ขน	สั้น	นุม	ลำตน	แก	เกือบ	เกลี้ยง	ใบ	เดี่ยว	เรียง	ตรงขาม	สลับ	ตั้งฉาก	
บางครัง้	คู	ใบ	เรยีง	ชดิ	ตดิกนั	เปน	กระจกุ	แนน	ที	่โคน	ลำตน	ใบ	รปูไข	รปู	ขอบ	ขนาน	รปู	ขอบ	ขนาน	แกม	รปูไข	รปู	ใบ	หอก	แกม	
รูปไข	รูปไข	แกม	รูป	รี	กวาง	1-6	ซม.	ยาว	2.5-15	ซม.	ปลายมน	หรือ	แหลม	โคน	รู	ปลิ่ม	หรือ	สอบ	เรียว	ขอบจัก	ฟนเลื่อย	

หรือ	หยักมน	แผน	ใบ	คลาย	กระดาษ	มี	ขน	ประปราย	ถึง	ขน	สั้น	นุม	และ	มี	ตอม	ไร	กาน	ทั้งสอง	ดาน	กาน	ใบ	ยาว	ได	ถึง	6	ซม.	
มี	ขน	สั้น	นุม	ชอดอก	แบบ	ชอ	ฉัตร	ยาว	ได	ถึง	30	ซม.	แกนกลาง	มี	ขน	สั้น	นุม	 ใบ	ประดับ	ไร	กาน	ติด	ทน	รูปไข	หรือ	รูป	ใบ	

หอก	แกม	รูปไข	ยาว	ได	ถึง	8	มม.	ปลายแหลม	หรือ	เรียวแหลม	ผิว	ดานใน	เกลี้ยง	หรือ	เกือบ	เกลี้ยง	ดานนอก	มี	ขน	สั้น	นุม	
กาน	ดอก	ยาว	2-5	มม.	ดอก	สีมวง	กลีบ	เลี้ยง	ยาว	5-7	มม.	โคน	เชื่อม	ติดกัน	เปน	หลอด	ปลาย	แยก	เปน	5	แฉก	แฉก	บน	
1	แฉก	รูป	วงกลม	รูปไข	หรือ	ไข	กลับ	เกลี้ยง	หรือ	มี	ขน	ทั้งสอง	ดาน	แฉก	ลาง	4	แฉก	แฉก	กลาง	2	แฉก	ยาว	สุด	แฉก	ขาง	

ยาว	เทา	ๆ	กับ	แฉก	บน	กลีบ	ดอก	รูป	ปาก	เปด	ยาว	8-22	มม.	โคน	เชื่อม	ติดกัน	เปน	หลอด	ปลาย	แยก	เปน	5	แฉก	แฉก	
บน	4	แฉก	แฉก	ลาง	1	แฉก	แฉก	บน	รูป	วงกลม	รูปไข	หรือ	รูปไข	กลับ	ปลาย	กลม	หรือ	แหลม	แฉก	ลาง	รูปไข	กลับ	เปน	

แอง	เล็กนอย	เกสร	เพศผู	2	คู	คู	ลาง	ยาว	กวา	เล็กนอย	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	มี	4	พู	แตละพู	มี	ออวุล	1	เม็ด	จาน	ฐาน	ดอก	
ดานหนา	ชดัเจน	กวาดาน	อืน่	กาน	เกสร	เพศเมยี	รปู	กระบอง	ปลาย	เวา	เลก็นอย	ผล	แยก	คลาย	เปนผล	ยอย	เปลอืก	แขง็	เมลด็	
เดียว	4	ผล	สีน้ำตาล	รูป	รี	ยาว	1.5-2	มม.		บางครั้ง	เปน	เมือก	เมื่อ	เปยกน้ำ

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ทุงหญา	ในที่	คอนขาง	โลง	ใน	ปาเต็ง	รัง	แลง	ปา	เบญจพรรณ	ปาเต็ง	รัง	ผสม	สน	เขา	ความ	สูง	
ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	ประมาณ	 1,100	 ม.	 ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	มกราคม-	

ตุลาคม

ประโยชน สรรพคุณ	ทาง	ยา	ใช	แก	อาการ	จุกเสียด

อาฟ	ริกา	เขตรอน	อินเดีย	พมา	จีน	ตอนใต	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	

ประเทศไทย พบ	ทาง	ภาคเหนือ	ภาค	ตะวันออก	เฉียง	เหนือ	ภาค	ตะวันตก	เฉียง	ใต	

ที่มา ชื่อสกุล	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	orthos	แปล	วา	ตั้งขึ้น	และ	คำ	วา	siphon	แปล	วา	หลอด	หมายถึง	
กลีบ	ดอก	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	rubicundus	แปล	วา	มี	สีแดง		หมายถึง	สวน	ของ	พืช	

บางสวน	ที่	มี	สีแดง

การกระจายพันธุ

ชื่อพอง Plectranthus	rubicundus	D.	Don,	Orthosiphon	incurvus	Benth.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ แขงขา	นอย
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จันมัน
Premna mollissima Roth

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมพุม	หรือ	ไมตน	ขนาดเล็ก	กิ่ง	ออน	สีน้ำตาล	เมื่อ	ออน	มี	ขน	สั้น	นุม	เมื่อ	แก	เกือบ	เกลี้ยง	ใบ	เดี่ยว	เรียง	ตรงขาม	
สลับ	ตั้งฉาก	รูปไข	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	รูปไข	แกม	รูป	รี	หรือ	รูป	รี	กวาง	5-11.5	ซม.	ยาว	6-15	ซม.	ปลาย	เรียวแหลม	หรือ	
ยาว	คลาย	หาง	โคน	รู	ปลิ่ม	กลม	หรือ	รูป	หัวใจ	มัก	เบี้ยว	เล็กนอย	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ผิว	ดานบน	มี	ขน	

ประปราย	ถึง	หนาแนน	ผิว	ดานลาง	มี	ขน	หนาแนน	กวา	และ	มี	ตอม	ขนาดเล็ก	สีน้ำตาล	กระจาย	ทั่วไป	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	
5-10	เสน	เสน	ใบ	ยอย	แบบ	รางแห	เหน็	ชดัเจน	ทัง้สอง	ดาน	กาน	ใบ	ยาว	1.5-3	ซม.	ดานบน	เปน	รอง	ตืน้	ๆ 	ม	ีขน	สนีำ้ตาลแดง	

หนาแนน	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจุก	แยก	แขนง	แต	ดู	คลาย	ชอ	เชิง	หลั่น	ออก	ที่	ปลาย	กิ่ง	ยาว	5-12	ซม.	กาน	ชอดอก	ยาว	
1-4	ซม.	กาน	และ	แกน	ชอ	มี	ตอม	ขนาดเล็ก	สีน้ำตาล	หนาแนน	ดอก	เล็ก	สีขาว	หรือ	ขาว	อม	เขียว	มี	จำนวน	มาก	กาน	ดอก	
ยาว	1-5	มม.	ใบ	ประดับ	รูปไข	รูป	แถบ	หรือ	รูป	แถบ	แกม	รูป	ใบ	หอก	ยาว	ได	ถึง	1	ซม.	ใบ	ประดับ	ยอย	รูป	แถบ	หรือ	รูป	

แถบ	แกม	รปู	ใบ	หอก	ยาว	1-2	มม.	ทัง้	ใบ	ประดบั	และ	ใบ	ประดบั	ยอย	รวง	งาย	กลบี	เลีย้ง	โคน	เชือ่ม	ตดิกนั	เปน	รปู	ระฆงั	ยาว	
1.5-2	มม.	ปลาย	แยก	เปน	แฉก	เล็ก	ๆ	5	แฉก	ขนาด	เกือบ	เทากัน	ปลายแหลม	หรือมน	มี	ขน	สั้น	นุม	และ	ตอม	ขนาดเล็ก	

สีน้ำตาล	ทั้งสอง	ดาน	กลีบ	ดอก	รูป	ปาก	เปด	ยาว	2.5-5	มม.	โคน	เชื่อม	ติดกัน	เปน	หลอด	รูป	ระฆัง	แคบ	ปลาย	แยก	เปน	4	
แฉก	แฉก	บน	1	แฉก	แฉก	ลาง	3	แฉก	ผิว	ดานนอก	หลอด	และ	แฉก	กลีบ	ดอก	มี	ขน	สั้น	ประปราย	คอ	หลอด	ดอก	มี	ขนอุย	
สีขาว	หนาแนน	เกสร	เพศผู	มี	2	คู	ยาว	ไม	เทากัน	ยื่น	ยาว	พน	หลอด	ดอก	กาน	ชู	อับ	เรณู	เรียวยาว	อับ	เรณู	รูปไข	รังไข	อยู	

เหนือ	วง	กลีบ	รูปไข	กลับ	หรือ	เกือบ	กลม	เกลี้ยง	หรือ	มี	ขน	และ	ตอม	สี	เหลือง	ประปราย	มี	2	คาร	เพล	เชื่อม	ติดกัน	มี	4	ชอง	
แตละ	ชอง	มี	ออวุล	1	เม็ด	ยอด	เกสร	เพศเมีย	เปน	2	แฉก	สั้น	ๆ 	ผล	คลาย	ผล	ผนัง	ชั้นใน	แข็ง	รูปไข	หรือ	เกือบ	กลม	เสน	ผาน	

ศูนยกลาง	5-6	มม.	ผล	แก	สีมวง	ดำ	มี	กลีบ	เลี้ยง	ติด	ทน	เมล็ด	4	เมล็ด	ขนาดเล็ก	

นิเวศวิทยา พบ	ขึ้น	ตาม	ริม	ลำธาร	ใน	ปาดิบ	แลง	หรือ	ปา	เบญจพรรณ	 ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	
ประมาณ	1,000	ม.	ออกดอก	ระหวาง	เดือน	กุมภาพันธ-มิถุนายน	เปนผล	ระหวาง	เดือน	เมษายน-

ตุลาคม	
ประโยชน ราก	ใช	ทำ	ดาม	มีด	 เนื้อไม	ใช	สรางบาน	 อุปกรณ	เกี่ยวกับ	การ	เกษตร	 ไมพาย	 และ	เฟอรนิเจอร	 ใน	

อินเดีย	ใช	ทำ	กระสวย		เครื่อง	ทอผา	และ	หลอด	ดาย

อินเดีย	ศรีลังกา	บังคลา	เทศ	พมา	จีน	ตอนใต	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	ชวา	และ	ฟลิปปนส

คาง	แมว	ปู	ผา	มัน	ไก	มัน	พราว	มันหมู	หมู	มัน	

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	premnon	แปล	วา	ลำตน	หรือตอ	ไม	อาจ	หมายถึง	ตนไม	ใน	สกุล	

นี้	ที่	สวนใหญ	มี	ลักษณะ	เตี้ย	คำ	ระบุ	ชนิด	mollissima	แปล	วา	มี	ขน	นุม		ซึ่ง	อาจ	หมายถึง	ขน	ที่	ใบ

การกระจายพันธุ

ชื่อพอง Premna	latifolia	Roxb.,	P.	mucronata	Roxb.,	P.	viburnoides	Wall.	ex	Schauer	

ประเทศไทย พบ	ทาง	ภาคเหนือ	ภาค	ตะวันออก	เฉียง	เหนือ	ภาค	กลาง	ภาค	ตะวันออก	เฉียง	ใต	และ	ภาค	ตะวันตก	
เฉียง	ใต	
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ขาเปยนุม
Premna nana Collett & Hemsl.

	 ไมลมลุก	อายุ	หลาย	ป	สูง	ได	ถึง	80	ซม.	มี	เหงา	ใตดิน	ซึ่ง	ชวย	ปองกัน	ไฟ	ใน	ฤดูแลง	กิ่ง	มี	ขน	สีน้ำตาล	อม	เหลือง	

หนาแนน	ใบ	เดี่ยว	เรียง	ตรงขาม	สลับ	ตั้งฉาก	รูปไข	กลับ	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	ถึง	รูป	ชอน	กวาง	2.5-12	ซม.	ยาว	8.5-20	

ซม.	 ปลายแหลม	มน	หรือ	กลม	 โคน	รู	ปลิ่ม	 ขอบ	ใบจัก	ฟนเลื่อย	ถึง	หยักมน	ถี่	ตั้งแต	กลาง	ใบ	ขึ้น	ไป	หรือ	พบ	นอย	ที่	ขอบ	
เรียบ	แผน	ใบ	มี	ขน	สั้น	นุม	และ	ตอม	สี	เหลือง	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	5-10	เสน	กาน	ใบ	หนา	ยาว	ได	ถึง	2	ซม.	เปน	รอง	ตื้น	ๆ	
ทาง	ดานบน	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจุก	แยก	แขนง	ดู	คลาย	ชอ	เชิง	ลดหลั่น	ออก	ที่	ปลาย	กิ่ง	กวาง	2-5	ซม.	กาน	ชอดอก	ยาว	

5-12	มม.	ม	ีขน	ละเอยีด	หนาแนน	ดอก	เมือ่	ตมู	สมีวง	บาน	แลว	เปน	สขีาว	อม	เขยีว	ม	ีตัง้แต	จำนวน	นอย	ถงึ	ดอก	จำนวน	มาก	
ใบ	ประดับ	รูป	แถบ	ถึง	รูป	ใบ	หอก	ยาว	3-8	มม.	กลีบ	เลี้ยง	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	รูป	ถวย	ยาว	2.5-4	มม.	ดานนอก	มี	ขน	สั้น	นุม	

และ	ตอม	สี	เหลือง	ปลาย	แยก	เปน	5	แฉก	แฉก	บน	3	แฉก	แฉก	ลาง	2	แฉก	กลีบ	ทั้งหมด	รูปไข	แกม	รูป	รี	ปลายมน	กลีบ	
ดอก	รูป	ปาก	เปด	ยาว	4-7	มม.	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	รูป	ระฆัง	ดานนอก	มี	ขน	ละเอียด	ปลาย	หลอด	แยก	เปน	4	แฉก	
แฉก	บน	1	แฉก	ปลาย	เวา	ตื้น	แฉก	ลาง	3	แฉก	ปลายมน	คอ	หลอด	ดอก	มี	ขนอุย	หนาแนน	เกสร	เพศผู	มี	2	คู	ยาว	ไม	

เทากัน	ยื่น	ยาว	พน	หลอด	ดอก	เล็กนอย	กาน	ชู	อับ	เรณู	หนา	อับ	เรณู	รูปไข	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	รูปไข	กลับ	รูปไข	หรือ	
เกือบ	กลม	เกลี้ยง	หรือ	มี	ขน	และ	ตอม	สี	เหลือง	ประปราย	มี	2	คาร	เพล	เชื่อม	ติดกัน	มี	4	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	1	เม็ด	

ยอด	เกสร	เพศเมีย	เปน	2	แฉก	ผล	คลาย	ผล	ผนัง	ชั้นใน	แข็ง	รูปไข	กลับ	รูปไข	หรือ	เกือบ	กลม	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	3-5	มม.	
ผล	แก	สีมวง	ดำ	มี	กลีบ	เลี้ยง	ติด	ทน		เมล็ด	ขนาดเล็ก

นิเวศวิทยา พบ	ตามที่	คอนขาง	โลง	ใน	ปาเต็ง	รัง	ปา	เบญจพรรณ	ปาดิบ	แลง	หรือ	ปาสน	เขา	ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	
ระดบั	นำ้ทะเล	จนถงึ	ประมาณ	1,700	ม.	ออกดอก	ระหวาง	เดอืน	มกราคม-มถินุายน	เปนผล	ระหวาง	

เดือน	กุมภาพันธ-	สิงหาคม

อินเดีย	ภูฏาน	พมา	จีน	ตอนใต	ไทย		ภูมิภาค	อินโดจีน

ที่มา ชื่อสกุล	Premna	มี	ที่มา	เชน	เดียวกัน	กับจัน	มัน	(Premna	mollissima	Roth)	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	
nana	แปล	วา	แคระ	หมายถึง	ลักษณะ	พืช	ชนิด	นี้	ที่	เปน	พุม	เตี้ย	

การกระจายพันธุ

ชื่อพอง Pygmaeopremna	nana	(Coll.	&	Hemsl.)	Moldenke

ประเทศไทย พบ	แทบ	ทุก	ภาค		ยกเวน	ภาคใต
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แพงเครือ
Sphenodesme mollis Craib

	 ไมเลื้อย	กิ่ง	ออน	มี	ขน	สั้น	นุม	เมื่อ	แก	เกลี้ยง	เปลือก	มี	ชอง	อากาศ	ใบ	เดี่ยว	เรียง	ตรงขาม	สลับ	ตั้งฉาก	รูป	ขอบ	
ขนาน	แกม	รูป	รี	กวาง	4-8.5	ซม.	ยาว	5-12	ซม.	ปลายแหลม	หรือ	เรียวแหลม	โคน	รู	ปลิ่ม	ขอบ	เรียบ	หรือ	หยัก	เล็กนอย	

ที่	ใกล	ปลาย	ใบ	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ถึง	กึ่ง	หนา	คลาย	แผน	หนัง	ผิว	ดานบน	มี	ขน	ยาว	หาง	ดานลาง	มี	ขน	สั้น	นุม	หรือ	
มี	ขน	หนา	นุม	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	5-6	เสน	เห็น	ชัดเจน	ทาง	ดานลาง	กาน	ใบ	ยาว	0.5-1.2	ซม.	มี	ขน	สั้น	หนา	นุม	ชอดอก	
แบบ	ชอ	แยก	แขนง	ออก	ที่	ซอก	ใบ	และ	ปลาย	กิ่ง	ชอ	ยอย	แบบ	ชอ	กระจุก	กาน	และ	แกน	ชอดอก	มี	ขน	สั้น	นุม	หนาแนน	ชอ	

กระจุก	มี	7	ดอก	วง	ใบ	ประดับ	มี	6	ใบ	รูป	ชอน	ถึง	รูป	ชอน	แกม	รูป	ใบ	หอก	กลับ	กวาง	6-10	มม.	ยาว	2.5-4	ซม.	ปลาย	
มี	ติ่ง	แหลม	ออน	มี	ขน	สั้น	หนา	นุม	กลีบ	เลี้ยง	โคน	เชื่อม	ติดกัน	เปน	หลอด	ยาว	ประมาณ	5	มม.	ผิว	หลอด	ดานนอก	มี	ขน	สั้น	

นุม	หนาแนน	ดานใน	มี	ขน	สั้น	นุม	ตั้งแต	บริเวณ	กึ่งกลาง	ขึ้น	ไป	สวนลาง	เกลี้ยง	ปลาย	หลอด	แยก	เปน	5	แฉก	หลัก	ปลาย	
แฉก	เปน	ซี่	ฟน	 2	 ซี่	 ระหวาง	แฉก	หลัก	มี	แฉก	ยอย	เปน	หยัก	ซี่	ฟน	 5	 หยัก	 กลีบ	ดอก	โคน	เชื่อม	ติดกัน	เปน	รูปกรวย	 ยาว	
ประมาณ	8	มม.	ดานนอก	เกลี้ยง	ดานใน	มี	ขนอุย	บริเวณ	ปาก	หลอด	ปลาย	หลอด	แยก	เปน	5	แฉก	แฉก	รูป	ขอบ	ขนาน	

ขอบ	เปน	ขน	ครุย	เกสร	เพศผู	5	อัน	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	คอนขาง	กลม	มี	ขน	แข็ง	มี	2	ชอง	ที่	ไม	สมบูรณ	มี	ออวุล	4	เม็ด	
กาน	เกสร	เพศเมีย	เรียวเล็ก	ยาว	6-7	มม.	ยอด	เกสร	เพศเมีย	เปน	2	แฉก	ผล	มี	กลีบ	เลี้ยง	ติด	ทน	หุม	มี	ขน	ประปราย	เมล็ด	

1-2	เมล็ด		ขนาดเล็ก

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาละเมาะ	 เขา	หินปูน	 ปาเต็ง	รัง	 ปา	เบญจพรรณ	ปาดิบ	แลง	 ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	
น้ำทะเล	จนถึง	ประมาณ	900	ม.	ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	ตุลาคม-	มกราคม

ประเทศไทย ภาค	ตะวันออก:	 นครราชสีมา;	 ภาค	ตะวันออก	เฉียง	ใต:	 จันทบุรี	 ชลบุรี;	 ภาค	กลาง:	 สระบุรี	
สุพรรณบุรี;	ภาค	ตะวันตก	เฉียง	ใต:	กาญจนบุรี	ราชบุรี	เพชรบุรี		ประจวบคีรีขันธ

ที่มา ชื่อสกุล	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	 sphen	 แปล	วา	ลิ่ม	 และ	คำ	วา	 desme	 แปล	วา	เปน	มัด	หรือ	แถบ	
รวมความ	หมายถงึ	ดอก	ทีม่สีวน	ที	่เปน	มดั	หรอื	แถบ	ร	ูปลิม่	ซึง่	อาจ	หมายถงึ	วง	ใบ	ประดบั	ที	่ม	ี6	ใบ	สวน	
คำ	ระบุ	ชนิด	mollis	แปล	วา	มี	ขน	นุม	ซึ่ง	หมายถึง	ขน	ที่	ใบ

ชื่อพอง S.	annamitica	Dop,	S.	smitinandii	Moldenke

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ กระดูก	แตก	ตาน	ซาน	พู	หีบ	โพไซ	คุย	สะแก	ใบดำ		สะแกวน

ชื่อสามัญ Hairy	sphenodesme

ไทย		เวียดนามการกระจายพันธุ
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สวอง
Vitex limonifolia Wall. ex Schauer

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมตน	ขนาด	กลาง	ถงึ	ขนาดใหญ	สงู	ได	ถงึ	20	ม.	เปลอืก	สเีทา	หรอื	เทา	ดำ	ใบ	ประกอบ	เรยีง	ตรงขาม	สลบั	ตัง้ฉาก	

มี	3-5	ใบ	ยอย	ใบ	รูป	รี	รูป	ใบ	หอก	หรือ	รูปไข	กวาง	2-8	ซม.	ยาว	5-20	ซม.	ปลายแหลม	หรือ	เรียวแหลม	โคน	สอบ	หรือ	

สอบ	เรียว	ขอบ	เรียบ	ใบ	ยอย	ตรงกลาง	มี	ขนาดใหญ	สุด	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ถึง	หนา	คลาย	แผน	หนัง	ผิว	ดานบน	มี	
ขน	ประปราย	ดานลาง	ม	ีขน	สัน้	นุม	และ	ตอม	ส	ีเหลอืง	หนาแนน	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	10-18	เสน	ชดัเจน	ทาง	ดานลาง	กาน	

ชอ	ใบ	มี	ครีบ	แผ	เปน	ปก	ดาน	ขาง	กวาง	2-3	ซม.	ยาว	2-5	ซม.	มี	ขน	หนาแนน	ไมมี	กาน	ใบ	ยอย	ชอดอก	แบบ	ชอ	แยก	แขนง	
ออก	ที่	ปลาย	กิ่ง	ชอ	ยาว	10-20	ซม.	กาน	ชอดอก	ยาว	ได	ถึง	10	ซม.	กาน	และ	แกน	ชอ	มี	ขน	ใบ	ประดับ	รูป	ใบ	หอก	หรือ	รูป	

แถบ	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	ยาว	ประมาณ	1	ซม.	ใบ	ประดับ	ยอย	รูป	ใบ	หอก	ยาว	1-2	มม.	ชอดอก	ยอย	แบบ	ชอ	กระจุก	ดอก	

ออก	รอบ	แกน	เปน	กระจุก	แนน	กาน	ดอก	ยาว	1-5	มม.	กลีบ	เลี้ยง	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	รูป	ระฆัง	ผิว	ดานนอก	มี	ขน	ผิว	ดานใน	
เกลี้ยง	ปลาย	หลอด	กลีบ	เลี้ยง	แยก	เปน	5	แฉก	รูปไข	กลีบ	ดอก	สีขาว	อม	มวง	ยาว	1.5-2.5	มม.	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	

รูปกรวย	ผิว	ดานนอก	มี	ขน	เล็ก	นอยหรือ	เกลี้ยง	ดานใน	มี	ขน	ยาว	หนาแนน	ปลาย	หลอด	แยก	เปน	5	แฉก	กลีบ	บน	2	กลีบ	
และ	กลีบ	ขาง	2	กลีบ	รูปไข	ขนาด	เทา	ๆ	กัน	กลีบ	ดานลาง	กลม	หรือ	เกือบ	กลม	ขนาดใหญ	กวา	กลีบ	อื่น	มี	ขน	สีมวง	ยาว	

เกสร	เพศผู	4	อัน	โคน	กาน	ชู	อับ	เรณู	มี	ขน	ยาว	อับ	เรณู	สีมวง	ดำ	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	กลม	หรือ	เกือบ	กลม	ปลาย	มี	ขน	

คาร	เพล	2	คาร	เพล	เชื่อม	ติดกัน	แตละ	คาร	เพล	มี	2	ชอง	และ	มี	ออวุล	2	เม็ด	ผล	แบบ	ผล	ผนัง	ชั้นใน	แข็ง	กลม	เสน	ผาน	
ศูนยกลาง	ประมาณ	5	มม.	สุก	สีดำ

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	เตง็	รงั	ปา	เบญจพรรณ	ปาดบิ	แลง	ความ	สงู	จาก	ระดบั	นำ้ทะเล	50-800	ม.	ออกดอก	ระหวาง	
เดือน	มีนาคม-สิงหาคม	เปนผล	ระหวาง	เดือน	พฤษภาคม-	ตุลาคม

ประโยชน เนื้อไม	ใช	ใน	การ	กอสราง	ทำ	เครื่องมือ	เครื่องใช	ตาง	ๆ	เปลือก	ตน	เขายา	ประดง	แก	ปวดเมื่อย

พมา	ไทย		ภูมิภาค	อินโดจีน

ตีนนก	สมอ	ตีนเปด	สมอนน	สมอ	หลวง		สวอง	ตีนเปด		สวอง	ใหญ	สวองหิน

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ชื่อ	ใน	ภาษา	ลา	ติน	Vitex	ซึ่ง	ใช	เรียก	chaste	tree	(Vitex	agnus-castus)	ซึ่ง	
เปน	ไม	ใน	แถบ	เมดิเตอเร	เนียน	หรือ	ใช	เรียก	ไมพุม	ชนิด	อื่น	ๆ	ที่	ลักษณะ	คลาย	กัน	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด 
limonifolia	แปล	วา	คลาย	ใบ	ของ	พืช	ใน	สกุล	Limonium	(Plumbaginaceae)

การกระจายพันธุ
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กาสามปก
Vitex peduncularis Wall. ex Schauer

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมตน	ขนาดเลก็	ถงึขนาด	กลาง	สงู	ได	ถงึ	20	ม.	เปลอืก	สเีทา	หรอื	สนีำ้ตาล	เนือ้ไม	สแีดง	อม	เทา	ถงึ	สนีำ้ตาล	ออน	
กิ่ง	ออน	เปน	สี่เหลี่ยม	มี	ขน	ประปราย	ใบ	ประกอบ	แบบ	นิ้วมือ	เรียง	ตรงขาม	สลับ	ตั้งฉาก	มี	3	หรือ	5	ใบ	ยอย	รูป	ใบ	หอก	

รูปขอบ	ขนาน	หรือ	รูป	รี	กวาง	3-4.5	ซม.	ยาว	6-15	ซม.	ปลายแหลม	โคน	รู	ปล่ิม	หรือ	สอบ	เรียว	ขอบ	เรียบ	ใบ	ยอย	ขนาด	
ไม	เทากัน	แผน	ใบ	ตรงกลาง	มี	ขนาดใหญ	สุด	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	มี	ตอม	โปรงแสง	ใบ	แก	ดานบน	เกลี้ยง	ดานลาง	

มี	ขน	ตาม	เสน	กลาง	ใบ	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	10-12	เสน	กาน	ชอ	ใบ	ยาว	4-8	ซม.	มี	ขน	แข็ง	หรือ	เกลี้ยง	กาน	ใบ	ยอย	มี	ตั้งแต	
สั้น	มาก	จน	ยาว	ได	ถึง	7	มม.	ชอดอก	แบบ	ชอ	แยก	แขนง	ออก	ตาม	ซอก	ใบ	เปน	ชอ	เดี่ยว	ๆ	หรื	อออก	เปน	คู	ๆ	ยาว	8-25	
ซม.	แตกแขนง	เปน	คู	ตรงขาม	หรือ	เกือบ	ตรงขาม	7-12	คู	แตละ	แขนง	แตกแขนง	ยอย	เปน	คู	ๆ	อีก	1-3	คู	กาน	ชอดอก	

ยาว	3-10	ซม.	ใบ	ประดับ	ยอย	รูป	แถบ	ยาว	1-3	มม.	มี	ขน	ละเอียด	ดอก	มี	กลิ่น	หอม	กลีบ	เลี้ยง	ยาว	1.5-2	มม.	โคน	เชื่อม	
กัน	เปน	รูป	ระฆัง	ผิว	ดานนอก	มี	ขน	และ	มี	ตอม	สี	เหลือง	ปลาย	หลอด	แยก	เปน	5	แฉก	ไม	ชัดเจน	ลักษณะ	คลาย	ตัด	กลีบ	

ดอก	สีขาว	เปลี่ยน	เปน	สี	เหลือง	หรือ	นวล	เมื่อ	แก	ยาว	ประมาณ	5	มม.	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	รูปกรวย	ผิว	ดานนอก	มี	
ขน	ประปราย	และ	มี	ตอม	สี	เหลือง	ดานใน	มี	ขน	ยาว	ปลาย	หลอด	แยก	เปน	5	แฉก	กลีบ	บน	2	กลีบ	และ	กลีบ	ขาง	2	กลีบ	
รูปไข	 กลีบ	ขาง	ขนาดใหญ	กวา	กลีบ	บน	เล็กนอย	 กลีบ	ดานลาง	กลม	หรือ	เกือบ	กลม	 ขนาดใหญ	กวา	กลีบ	อื่น	 โคน	กลีบ	สี	

เหลือง	 เกสร	เพศผู	 4	 อัน	 โคน	กาน	ชู	อับ	เรณู	มี	ขน	ยาว	อับ	เรณู	สีมวง	ดำ	 รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	 กลม	หรือ	รี	 คาร	เพล	 2	 

คาร	เพล	เชื่อม	ติดกัน	แตละ	คาร	เพล	มี	2	ชอง	และ	มี	ออวุล	2	เม็ด	ผล	แบบ	ผล	ผนัง	ชั้นใน	แข็ง	กลม	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	
5-8	มม.	สุก	สีแดง	ถึง	มวง	ดำ	รส	ขม		เมล็ด	แข็ง

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเตง็	รงั	ปา	เบญจพรรณ	และ	ปาดบิ	แลง	ความ	สงู	จาก	ระดบั	นำ้ทะเล	100-900	ม.	ออกดอก	
ระหวาง	เดือน	มีนาคม-มิถุนายน	เปนผล	ระหวาง	เดือน	พฤษภาคม-	พฤศจิกายน

ประโยชน เปลือก	และ	ใบ	ตม	ใช	เปน	ยาลดไข	 เนื้อไม	 ใช	ตกแตง	ภายใน	 	 ทำ	พื้น	 กรอบ	หนาตาง	 เครื่องเรือน	

เครื่องมือ	ทางการ	เกษตร	ใบ	รับประทาน	เปน	ผัก	ผล	สุก	รับประทาน	ได

อินเดีย	บังคลา	เทศ	พมา	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	และ	คาบสมุทร	มลายู

กา	จับ	ลัก	กา	สาม	ซีก	แค	ตีนนก	ตีนกา	ตีนนก	ตีนนก	ผู	มะ	ยาง	สมอ	ตีนเปด	สมอ	หวอง	หา	ชั้น	

ที่มา ชื่อสกุล	Vitex	มี	ที่มา	เชน	เดียวกัน	กับ	สวอง	(Vitex	limonifolia	Wall.	ex	Schauer) คำ	ระบุ	ชนิด	
peduncularis	แปล	วา	ชอดอก	มี	กาน	ชอ	ที่	เดนชัด

การกระจายพันธุ

ชื่อสามัญ Long	spike	chaste	tree	

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค
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อีแปะ
Vitex scabra Wall. ex Schauer

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมตน	ขนาดเล็ก	ถึงขนาด	กลาง	สูง	10-15	ม.	 โคน	ตน	มัก	เปน	พูพอน	และ	มี	หนาม	แข็ง	 เปลือก	เรียบ	หรือ	แตก	

เปนสะเก็ด	เล็กนอย	ใบ	ประกอบ	เรียง	ตรงขาม	สลับ	ตั้งฉาก	มี	3-5	ใบ	ยอย	ใบ	รูป	รี	หรือ	รูปไข	กลับ	กวาง	2-5	ซม.	ยาว	

3-10	ซม.	ปลายแหลม	เรยีวแหลม	หรอื	ยาว	คลาย	หาง	โคน	สอบ	เรยีว	หรอื	แหลม	ขอบ	หยกัมน	หรอื	เรยีบ	ใบ	ยอย	ตรงกลาง	
มี	ขนาดใหญ	สุด	และ	ใบ	ยอย	คู	ลาง	มัก	มี	ขนาดเล็ก	กวา	ใบ	ยอย	อื่น	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ผิวหยาบสาก	ทั้งสอง	ดาน	มี	

ขนสาก	และ	มี	ตอม	สี	เหลือง	กระจาย	อยู	ทั่วไป	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	5-10	เสน	ชัดเจน	ทั้งสอง	ดาน	กาน	ชอ	ใบ	ยาว	2-5	ซม.	
กาน	ใบ	ยอย	ยาว	1-3	มม.	ชอดอกแบบ	ชอ	แยก	แขนง	ออก	ที่	ปลาย	กิ่ง	ยาว	5-10	ซม.	กาน	ชอดอก	ยาว	2-5	ซม.	ชอดอก	

ยอย	แบบ	ชอ	กระจุก	เชิง	ประกอบ	ใบ	ประดับ	ยอย	รูป	แถบ	ยาว	2-3	มม.	กาน	ดอก	ยาว	1-2	มม.	กลีบ	เลี้ยง	ยาว	3.5-5	

มม.	 โคน	เชื่อม	ติดกัน	เปน	รูป	ถวย	 ผิว	ดานนอก	มี	ขน	สั้น	และ	ตอม	ประปราย	 ผิว	ดานใน	แก	ลี้ยง	 ปลาย	หลอด	แยก	เปน	 5	
แฉก	กลีบ	ดอก	สี	เหลือง	เขม	หรือ	เหลือง	ออน	ยาว	0.6-1.5	ซม.	โคน	เชื่อม	ติดกัน	เปน	รูปกรวย	ผิว	ดานนอก	เกลี้ยง	หรือ	มี	

ขน	และ	ตอม	ประปราย	ดานใน	มี	ขน	สีขาว	ปลาย	หลอด	แยก	เปน	5	แฉก	กลีบ	บน	2	กลีบ	และ	กลีบ	ขาง	2	กลีบ	รูปไข	
หรือ	เกือบ	กลม	กลีบ	ลาง	รูป	กลม	ขนาดใหญ	กวา	กลีบ	อื่น	ขอบ	กลีบ	หยัก	โคน	กลีบ	สี	เหลือง	เกสร	เพศผู	2	คู	โคน	กาน	ชู	

อับ	เรณู	มี	ขน	อับ	เรณู	สี	เหลือง	เขม	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	เกือบ	กลม	คาร	เพล	2	คาร	เพล	เชื่อม	ติดกัน	แตละ	คาร	เพล	มี	2	

ชอง	และ	มี	ออวุล	2	เม็ด	ผล	รูป	รี	ผล	แบบ	ผล	ผนัง	ชั้นใน	แข็ง	ผล	ออน	สีเขียว	มี	จุด	สีขาว	กระจาย	ทั่ว	ผล	ผล	สุก	สีดำ	มี	กลีบ	
เลี้ยง	ติด	ทน		เมล็ด	แข็ง

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	ปา	เบญจพรรณ	และ	ปาดิบ	แลง	ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	ประมาณ	

500	ม.ออกดอก	ระหวาง	เดือน		มีนาคม-สิงหาคม	เปนผล	ระหวาง	เดือน	เมษายน-	ตุลาคม

อินเดีย	พมา	จีน	ตอนใต	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	มาเลเซีย	และ	ฟลิปปนส

มะ	คาง	สะ	คาง	หมาก	เล็ก	หมาก	นอย	

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค

ที่มา ชื่อสกุล	Vitex	มี	ที่มา	เชน	เดียวกัน	กับ	สวอง	(Vitex	limonifolia	Wall.	ex	Schauer)	คำ	ระบุ	ชนิด	
scabra	แปล	วา	มี	ขนสาก		หมายถึง	ขนสาก	ที่	ใบ

การกระจายพันธุ

ประโยชน ตน	เล็ก	นำมา	ดัด	เปน	ไมกระถาง	ประดับ	ได
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กระโดน
Careya sphearica Roxb.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมตน	ผลดัใบ	ขนาด	กลาง	สงู	ได	ถงึ	20	ม.	เปลอืก	สนีำ้ตาล	ปน	เทา	ใบ	เดีย่ว	เรยีง	เวยีน	ชดิ	กนั	เปนกลุม	ใกล	ปลาย	
กิ่ง	รูปไข	กลับ	หรือ	รูปไข	กลับ	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	10-15	ซม.	ยาว	10-25	ซม.	ปลายมน	หรือ	แหลม	โคน	สอบ	หรือ	
สอบ	เรียว	ขอบ	หยักมน	ถี่	แผน	ใบ	หนา	คลาย	แผน	หนัง	ผิว	เกลี้ยง	ทั้งสอง	ดาน	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	8-15	เสน	เสน	ใบ	ยอย	

แบบ	รางแห	ชดัเจน	ทาง	ดานลาง	กาน	ใบ	ยาว	1.5-4	ซม.	เกลีย้ง	ใบ	กอน	รวง	มี	สแีดง	ชอดอก	แบบ	ชอ	เชิง	ลด	สัน้	มาก	ออก	

ที	่ปลาย	กิง่	จำนวน	ดอก	3-8	ดอก	ลกัษณะ	ด	ูคลาย	เปน	ดอก	เดีย่ว	ดอก	บาน	กลางคนื	และ	รวง	ใน	ตอนเชา	ใบ	ประดบั	รปูไข	
กลับ	เกลี้ยง	กลีบ	เลี้ยง	โคน	เชื่อม	ติดกัน	เปน	หลอด	ยาว	0.7-1	ซม.	ปลาย	แยก	เปน	4	กลีบ	รูปไข	ยาว	8-10	มม.	หนา	
กลีบ	ดอก	4	กลีบ	สีเขียว	อม	เหลือง	ออน	รูป	ขอบ	ขนาน	หรือ	รูป	ชอน	กวาง	1-3	ซม.	ยาว	4-5	ซม.	ปลายมน	เกสร	เพศผู	
จำนวน	มาก	ยาว	4-5	ซม.	โคน	เชื่อม	ติดกัน	สวน	ที่	เชื่อม	กัน	สีชมพู	อม	แดง	ปลาย	แยก	เปนอิสระ	สีขาว	หรือ	ขาว	อม	ชมพู	

อับ	เรณู	ขนาดเล็ก	รังไข	อยู	ใต	วง	กลีบ	มี	4	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	จำนวน	มาก	กาน	เกสร	เพศเมีย	ยาว	4-6	ซม.	ผล	แบบ	

ผล	มี	เนื้อ	หนึ่ง	ถึง	หลาย	เมล็ด	 กลม	 เสน	ผาน	ศูนยกลาง	 5-7	 ซม.	 มี	กลีบ	เลี้ยง	ติด	ทน	และ	กาน		เกสร	เพศเมีย	ติด	อยูที่										
ปลาย	ผล	เมล็ด	รูป	รี	แบน	กวาง	ประมาณ	1	ซม.	ยาว	ประมาณ	1.5	ซม.	

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	และ	ปา	เบญจพรรณ	 ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	ประมาณ	 500	 ม.	
ออกดอก	ระหวาง	เดือน	มกราคม-เมษายน	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	กุมภาพันธ-	มิถุนายน

ประโยชน เนื้อไม	ใช	สรางบาน	 ทำ	อุปกรณ	การ	เกษตร	 เปลือก	ให	เสนใย	ใช	ทำ	เชือก	 	 ใบออน	 ดอก	ออน	
รบัประทาน	เปน	ผกัสด	ดาน	สมนุไพร	เปลอืก	แก	ไข	เปน	ยาส	มาน	แก	พษิงู	ใบ	รกัษาแผล	สด	ดอก	เปน	
ยาบำรุง

กะ	นอน	ปุย	ปุยกระโดน	ปุยขาว		หูกวาง

ที่มา ชื่อสกุล	ตั้ง	ให	เปน	เกียรติ	แก	ผู	เก็บ	พรรณไม	ชาวอังกฤษ	ชื่อ	William	Carey	(1761-1834)	ซึ่ง	เปน	
ผูกอตั้ง	สวน	พฤกษศาสตร	Serampore	ใน	อินเดีย	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	sphearica	แปล	วา	ทรงกลม		

ซึ่ง	อาจ	หมายถึง	ผล	ของ	กระโดน	ที่	มี	ลักษณะ	กลม

ชื่อสามัญ Tummy-wood

ชื่อพอง C.	arborea	Roxb.

อินเดีย	ภูฏาน	พมา	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	และ	คาบสมุทร	มลายู	

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค

การกระจายพันธุ
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ฝาง
Caesalpinia sappan L.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมตน	ขนาดเล็ก	ไมพุม	หรือ	ไมพุม	กึ่ง	ไมเถา	สูง	ได	ถึง	10	ม.	กิ่ง	มี	หนาม	โคง	สั้น	ๆ	ใบ	ประกอบ	แบบ	ขนนก	สอง	
ชั้น	เรียง	เวียน	แกน	ชอ	ใบ	ยาว	20-40	ซม.	มี	ชอ	ใบ	ยอย	8-15	คู	แตละ	ชอ	ใบ	มี	ใบ	ยอย	5-18	คู	เรียง	ตรงขาม	ใบ	ยอย	รูป	

ขอบ	ขนาน	กวาง	5-10	มม.	ยาว	8-20	มม.	ปลาย	ใบ	กลม	ถึง	เวา	ตื้น	 โคน	ตัด	และ	เบี้ยว	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	บาง	คลาย	
กระดาษ	เกลี้ยง	หรือ	มี	ขน	ประปราย	ทั้งสอง	ดาน	กาน	ใบ	สั้น	มาก	หรือ	ไมมี	กาน	หู	ใบ	ยาว	3-4	มม.	รวง	งาย	ชอดอก	แบบ	

ชอ	แยก	แขนง	ออก	ที่	ปลาย	กิ่ง	และ	ซอก	ใบ	ใกล	ปลาย	กิ่ง	ชอ	ยาว	ได	ถึง	40	ซม.	ใบ	ประดับ	รูป	ใบ	หอก	รวง	งาย	ยาว	5-8	
มม.	ปลาย	เรียวแหลม	มี	ขน	กาน	ดอก	ยอย	ยาว	1.2-1.8	ซม.	มี	ขน	สั้น	นุม	มี	ขอตอ	หรือ	เปน	ขอ	ที่	ใกล	ปลาย	กาน	กลีบ	เลี้ยง	
5	กลีบ	เกลี้ยง	ขอบ	มี	ขน	ครุย	กลีบ	เลี้ยง	กลีบ	ลางสุด	ขนาดใหญ	สุด	และ	เวา	มากกวา	กลีบ	อื่น	กลีบ	ดอก	5	กลีบ	สี	เหลือง	

รูปไข	กลับ	กวาง	6-10	มม.	ยาว	9-12	มม.	ผิว	กลีบ	ยน	กลีบ	กลาง	ขนาดเล็ก	กวา	มี	กาน	กลีบ	ดานใน	มี	ขน	จาก	โคน	ไปถึง	
กลาง	กลีบ	เกสร	เพศผู	10	อัน	แยก	เปนอิสระ	กาน	ชู	อับ	เรณู	มี	ขน	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	มี	ขน	สั้น	นุม	มี	1	ชอง	มี	ออวุล	

3-6	เม็ด	ฝก	รูป	ขอบ	ขนาน	แกม	รูปไข	กลับ	แบน	กวาง	3-4	ซม.	ยาว	5-8.5	ซม.	ปลาย	ตัด	เฉียง	มี	จะงอย	แหลม	ที่	ปลาย	
ดาน	หนึ่ง	เมล็ด	2-4	อัน	รูป	รี	กวาง	0.8-1	ซม.	ยาว	1.5-1.8	ซม.

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาละเมาะ	เขา	หินปูน	ปาเต็ง	รัง	ปาดิบ	แลง	และ	พบ	ปลูก	ตาม	หมูบาน	ออกดอก	ระหวาง	

เดือนมิถุนายน-ธันวาคม	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	สิงหาคม-	พฤษภาคม

ประโยชน ปลูก	เปน	รั้ว	 เนื้อไม	ให	สีแดง	 ราก	ให	สี	เหลือง	 ใช	ทำ	สียอมผา	และ	ไหม	 ใช	เปน	สีผสมอาหาร	และ	
เครื่องดื่ม	 สรรพคุณ	ดาน	สมุนไพร	 เนื้อ	ไมเปน	สวนผสม	หลัก	ใน	ยาบำรุง	หลัง	คลอดบุตร	 ผสม	กับ	
ปูนขาว	บด	ทา	หนาผาก	หลัง	คลอดบุตร	ชวย	ให	เย็น	ศีรษะ	และ	ลด	อาการ	เจ็บปวด

พบ	ทุก	ภาค

ขวาง		งาย	ฝาง	สม		หนาม	โคง

ประเทศไทย

อาฟ	ริกา	ศรีลังกา	อินเดีย	พมา	จีน	ตอนใต	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	คาบสมุทร	มลายู		ฟลิปปนส

ที่มา ชื่อสกุล	ตั้ง	ให	เปน	เกียรติ	แก	นัก	พฤกษศาสตร	และ	นัก	ปรัชญา	ชาว	อิตาลี	ชื่อ	 Andrea	 Cesalpino	

(1519-1603)	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	 sappan	มี	ที่	มาจาก	ชื่อ	พื้นเมือง	มาเลย	คำ	วา	 sepang	ที่	ใช	เรียก	
ฝาง

การกระจายพันธุ

ชื่อสามัญ Sappan	tree,	Sappanwood,	Narrow-leaved	braziletto,	Indian	redwood,	False	san-

dalwood,	Brazil-wood,	Bukkum	wood	
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อัญชันปา
Clitoria macrophylla Wall. ex Benth.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมลมลุก	ลำตน	ตั้งตรง	หรือ	เลื้อย	มี	ขน	ใบ	ประกอบ	แบบ	ขนนก	เรียง	เวียน		มี	3	ใบ	ยอย	พบ	บาง	ที่	ใบ	ลาง	ๆ	

มี	หนึ่ง	ใบ	ยอย	กาน	ชอ	ใบ	ยาว	3-5	ซม.	ใบ	ยอย	รูป	ขอบ	ขนาน	หรือ	รูปไข	กลับ	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	3-7	ซม.	ยาว	5.5-
15	ซม.	ปลาย	ใบ	แหลม	หรอื	เรยีวแหลม	โคนมน	หรอื	รปู	หวัใจ	ตืน้	ๆ 	ขอบ	เรยีบ	แผน	ใบ	หนา	กึง่	คลาย	แผน	หนงั	ผวิ	ดานบน	

เกลี้ยง	ดานลาง	มี	ขน	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	15-20	เสน	กาน	ใบ	ยอย	ยาว	2-5	มม.	หู	ใบ	รูป	สามเหลี่ยม	หรือ	รูป	ใบ	หอก	ยาว	
3-4	มม.	หู	ใบ	ยอย	เปน	เสนเล็ก	ๆ 	ยาว	ประมาณ	1	ซม.	ชอดอก	ออก	ที่	ซอก	ใบ	มี	3-6	ดอก	ตอ	ชอ	กาน	ชอดอก	ยาว	0.5-1	

ซม.	กาน	ดอก	ยอย	ยาว	3-4	มม.	ใบ	ประดับ	รูปไข	หรือ	รูป	ใบ	หอก	ยาว	0.5-1	ซม.	เหนียว	คลาย	แผน	หนัง	ผิว	ดานนอก	มี	
ขน	ใบ	ประดับ	ยอย	ขนาดเล็ก	กลีบ	เลี้ยง	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	ยาว	0.8-1	ซม.	ผิว	ดานนอก	มี	ขน	ปลาย	หลอด	แยก	เปน	
5	แฉก	รูป	ใบ	หอก	กวาง	2-3	มม.	ยาว	0.8-2	ซม.	ปลาย	เรียวแหลม	กลีบ	เลี้ยง	คงอยู	จนกระทั่ง	เปนผล	กลีบ	ดอก	5	

กลีบ	สีขาว	แกม	เหลือง	กลีบ	กลาง	รูปไข	กลับ	กวาง	1.5-2.5	ซม.	ยาว	2-3.5	ซม.	ผิว	ดานใน	เกลี้ยง	ดานนอก	มี	ขน	กลีบ	
ขาง	รูป	ใบ	หอก	กลับ	กวาง	ประมาณ	5	มม.	ยาว	2-2.5	ซม.	ผิว	เกลี้ยง	โคน	กลีบ	มี	ติ่ง	กลีบ	คู	ลาง	รูป	ใบ	หอก	กลับ	กวาง	

4-5	มม.	ยาว	1.5-2	ซม.	ผิว	เกลี้ยง	โคน	กลีบค	อด	เปน	กาน	ยาว	เกสร	เพศผู	10	อัน	แยก	เปน	2	กลุม	(9+1)	รังไข	อยู	
เหนอื	วง	กลบี	ม	ีกาน	รงัไข	ม	ี1	ชอง	ม	ีออวลุ	2	ถงึ	จำนวน	มาก	กาน	เกสร	เพศเมยี	รปู	เสนดาย	ม	ีขน	ที	่ปลาย	ฝก	แบน	เกลีย้ง	
กวาง	 4-7	 มม.	 ยาว	 4.5-7.5	 ซม.	 โคน	ฝก	มี	กาน	 ปลาย	ฝก	เปน	จะงอย	แหลม	 เมล็ด	สีน้ำตาล	 ยาว	 3-4	 มม.	 มี	 6-8		

เมล็ด

นิเวศวิทยา พบ	ทั่ว	ไปตาม	พื้น	ปาเต็ง	รัง	ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	ประมาณ	700	ม.	ออกดอก	และ	
เปนผล	ระหวาง	เดือน	เมษายน-	กันยายน

ประโยชน ชาว	เผา	อา	ขา	ใชใบ	ชงชา	ดื่ม

พบ	แทบ	ทุก	ภาค	ยกเวน	ภาคใต

กอง	ขาวเย็น	หมากแปบ	ผี		หำพะ	ยาว	เอื้อง	ชัน	ปา	

พมา	ไทย	ลาว	เวียดนาม	และ	กัมพูชา

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	 kleitoris,	 kleitoridos	 แปล	วา	 	clitoris	 รวมความ	หมายถึง		
รูปราง	ลักษณะ	ของ	ดอก	ที่	ดู	คลาย	สวนคำ	ระบุ	ชนิด	macrophylla	แปล	วา	มี	ใบ	ใหญ

การกระจายพันธุ

ประเทศไทย
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ซาด
Erythrophleum succirubrum Gagnep.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมตน	ขนาด	กลาง	ถึง	ขนาดใหญ	สูง	ได	ถึง	30	ม.	มี	น้ำยาง	สีแดง	ใบ	ประกอบ	แบบ	ขนนก	สอง	ชั้น	เรียง	เวียน	มี	

ชอ	ใบ	ออก	ตรงขาม	กัน	2-3	คู	แกนกลาง	ยาว	10-22	ซม.	มี	ขน	สั้น	นุม	แตละ	ชอ	แขนง	ยาว	10-20	ซม.	มี	ใบ	ยอย	8-10	
ใบ	ติด	เยื้อง	กัน	ใบ	รูปไข	กวาง	3-4.5	ซม.	ยาว	6.5-9	ซม.	ปลายแหลม	มน	บางครั้ง	เวา	ตื้น	โคน	กลม	ไม	เทากัน	หรือ	
บางครัง้	รปู	หวัใจ	ขอบ	เรยีบ	แผน	ใบ	หนา	คลาย	แผน	หนงั	ม	ีขน	สัน้	นุม	ทัง้สอง	ดาน	กาน	ใบ	ยอย	ยาว	ประมาณ	2	มม.	ชอดอก	

แบบ	ชอ	เชิง	ลด	ออก	ที่	ซอก	ใบ	ชอ	ยาว	12-20	ซม.	มี	ขน	สั้น	หนา	นุม	ฐาน	ดอก	ยาว	ประมาณ	1	มม.	มี	ขน	สั้น	หนา	นุม	ดอก	
สี	เหลือง	ออน	กลีบ	เลี้ยง	5	กลีบ	รูป	ขอบ	ขนาน	ยาว	ประมาณ	1.5	มม.	ปลาย	กลม	ขอบ	เปน	ขน	ครุย	กลีบ	ดอก	5	กลีบ	

รปู	แถบ	ถงึ	รปู	ชอน	ยาว	ประมาณ	3	มม.	ขอบ	เปน	ขน	ครยุ	เกสร	เพศผู	10	อนั	แยกจากกนั	เปนอสิระ	กาน	ช	ูอบั	เรณ	ูเกลีย้ง	
อับ	เรณู	มี	ขอบ	สีน้ำตาล	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	ยาว	ประมาณ	1	มม.	ไมมี	กาน	มี	ขน	หยาบ	แข็ง	มี	1	ชอง	มี	ออวุล	6-10	
เม็ด	ฝก	รูป	ขอบ	ขนาน	แบน	กวาง	2.5-3	ซม.	ยาว	15-18	ซม.	มี	กาน	ผล	ยาว	ประมาณ	5	มม.	เมล็ด	5-8	เมล็ด	กวาง	

8-9	มม.	ยาว	1.2-1.5	ซม.	

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	และ	ปา	เบญจพรรณ	ระดับ	ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	ประมาณ	500	
ม.	ออกดอก	ระหวาง	เดือน	มีนาคม-มิถุนายน	เปนผล	ระหวาง	เดือน	กรกฎาคม-	ตุลาคม

ประโยชน เนื้อไม	ใช	ทำ	เสา	รั้ว	ใช	สรางบาน	ทำ	คาน	ทำ	พื้น	ใช	ทำ	สะพาน	ไมหมอน	รอง	รางรถไฟ	ทำ	เรือ	และ	
ดาม	เครื่องมือ	ใบ	และ	เมล็ด	มี	สารพิษ	กิน	เขาไป	เปน	อันตราย	ถึงตาย	ได	บางพื้นที่	ใชใบ	ผูก	ลอม	เรือน	
อยูไฟ	ของ	แมลูกออน	โดย	มี	ความ	เชื่อ	วา	กัน	ผีปอบ	เขา

ภาค	ตะวันออก	เฉียง	เหนือ:	นครพนม;	ภาค	ตะวันออก:	นครราชสีมา	สุรินทร	และ	อุบลราชธานี;	
ภาค	ตะวันตก	เฉียง	ใต:	เพชรบุรี	ราชบุรี	

คราก	ซาก		เตรี๊ยะ	พันซาด	

ประเทศไทย

ไทย	ลาว	กัมพูชา	

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	erythros	แปล	วา	สีแดง	และ	phloios	แปล	วา	เปลือกไม	หมายถึง	
น้ำยาง	สีแดง	ของ	ตนไม	ใน	แถบ	อาฟ	ริกา	บางชนิด	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	succirubrum	แปล	วา	มี	น้ำยาง	

สีแดง	อำพัน

การกระจายพันธุ

ชื่อพอง Erythrophleum	teysmannii	(Kurz)	Craib	var.	puberulum	Craib
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คราม
Indigofera wightii Grah. ex Wight & Arn.

	 ไมพุม	ขนาดเล็ก	ลำตน	ตั้งตรง	มี	ขน	สั้น	นุม	สีเทา	ใบ	ประกอบ	แบบ	ขนนก	ปลาย	คี่	เรียง	เวียน	มี	12-25	ใบ	ยอย	

เรียง	ตรงขาม	ใบ	รูป	รี	ถึง	รูป	ใบ	หอก	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	หรือ	รูปไข	กลับ	กวาง	2-6	มม.	ยาว	4-9	มม.	ปลายมน	เปน	ติ่ง	
แหลม	ออน	 โคนมน	หรือ	แหลม	 ขอบ	เรียบ	 แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	มี	ขน	สั้น	สีเทา	ถึง	ขน	คลาย	ไหม	ทั้งสอง	ดาน	 เสน	
แขนง	ใบ	ไม	ชัดเจน	หู	ใบ	รูป	สามเหลี่ยม	ยาว	1-2	มม.	หู	ใบ	ยอย	รูป	แถบ	ยาว	0.5-1	มม.	ติด	ทน	กาน	ใบ	ยาว	0.5-1	มม.	

ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจะ	ออก	ที่	ซอก	ใบ	ชอ	ยาว	3-10	ซม.	ใบ	ประดับ	รูป	สามเหลี่ยม	แคบ	ยาว	ประมาณ	1	มม.	รวง	งาย	
กาน	ชอดอก	สั้น	หรือ	ไมมี	กาน	ชอดอก	ดอก	ยาว	4-8	มม.	กลีบ	เลี้ยง	ยาว	3-4	มม.	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	ผิว	ดานนอก	

มี	ขน	คลาย	ไหม	ปลาย	แยก	เปน	แฉก	5	แฉก	รูป	คลาย	สามเหลี่ยม	ปลายแหลม	กลีบ	ดอก	5	กลีบ	สีแดง	อม	สม	กลีบ	กลาง	
รูป	รี	กวาง	ประมาณ	3	มม.	ยาว	4-6	มม.	มี	ขน	สั้น	นุม	ดานนอก	กลีบ	คู	ขาง	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	1-1.5	มม.	ยาว	3-4	
มม.	เกลี้ยง	กลีบ	คู	ลาง	รูปไข	กลับ	กวาง	1.5-2	มม.	ยาว	4-5	มม.	ผิว	ดานนอก	มี	ขน	หนาแนน	ขอบ	กลีบ	ดานบน	มี	ขน	

ครยุ	ผวิ	ดาน	ขาง	ม	ีติง่	ลกัษณะ	คลาย	ถงุ	เลก็	ๆ 	เกสร	เพศผู	โคน	เชือ่ม	กนั	เปน	หลอด	ยาว	3-4	มม.	ปลาย	แยก	เปนอสิระ	รงัไข	
อยู	เหนือ	วง	กลีบ	มี	ขน	มี	1	ชอง	มี	ออวุล	8-12	เม็ด	ผล	รูป	ทรงกระบอก	ตรง	กวาง	2-3	มม.	ยาว	1.8-3	ซม.	มี	ขน	สั้น	

สีเทา	เมล็ด	8-12	เมล็ด	รูป	ทรงกระบอก	ปลาย	ตัด	

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	คำ	วา	 indigo	 แปล	วา	สียอม	สีน้ำเงิน	 และ	คำ	ใน	ภาษา	ลา	ติน	 fero	 แปล	วา	ให	

หมายความวา	พืช	สกุล	นี้	ให	สียอม	สีน้ำเงิน	 สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	 wightii	 ตั้ง	ให	เปน	เกียรติ	แก	 
Dr.	Robert	Wight	(1796-1872)	นกั	พฤกษศาสตร	ชาว	สกอต	อดตี	หวัหนา	สวน	พฤกษศาสตร	เมอืง	
Madras	ใน	อินเดีย	

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ โสนเขา

ชื่อพอง I.	pallida	Craib

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	ความ	สูง	จาก	ระดับ	น้ำทะเล	100-2,000	ม.	ออกดอก	ระหวาง	เดือน	กรกฎาคม-
กันยายน			เปนผล	ระหวาง	เดือน	สิงหาคม-พฤศจิกายน	

ประโยชน ใบ	ใช	ยอม	ผา	ให	สีน้ำเงิน

ภาคเหนือ:	ตาก	ลำปาง;	ภาค	ตะวันออก	เฉียง	เหนือ:	สกลนคร	เลย;	ภาค	ตะวันออก:	อุบลราชธานี	

บุรีรัมย	ชัยภูมิ;	ภาค	ตะวันตก	เฉียง	ใต:	เพชรบุรี	ราชบุรี		อุทัยธานี
ประเทศไทย

ศรีลังกา	อินเดีย	พมา	จีน	ตอนใต	ไทย	ลาว	กัมพูชา		เวียดนามการกระจายพันธุ
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ขะเจาะ
Millettia leucantha Kurz var. latifolia (Dunn) P. K. Lôc

	 ไมตน	ขนาดเล็ก	สูง	ได	ถึง	20	ม.	เปลือก	เรียบ	สีเทา	กิ่ง	ออน	เกลี้ยง	หรือ	เกือบ	เกลี้ยง	มี	ชอง	อากาศ	ใบ	ประกอบ	
แบบ	ขนนก	ปลาย	คี่	เรียง	สลับ	แกน	ชอ	ใบ	ยาว	7-15	ซม.	กาน	ชอ	ใบ	ยาว	3-5	ซม.	โคน	กาน	บวม	พอง	ใบ	ยอย	มี	5-7	ใบ	
รูปไข	หรือ	รูปไข	กลับ	กวาง	1.5-6	ซม.	ยาว	5-15	ซม.	ปลายมน	ถึง	เรียวแหลม	มี	ติ่ง	หนาม	สั้น	โคน	สอบ	หรือมน	ขอบ	

เรียบ	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ใบออน	มี	ขน	ใบ	แก	เกลี้ยง	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	8-12	เสน	เห็น	ชัดเจน	ดานลาง	กาน	ใบ	
ยอย	ยาว	4-5	มม.	มี	ขน	หู	ใบ	รูป	แถบ	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	ยาว	2-4	มม.		ดานนอก	มี	ขน	ดานใน	เกลี้ยง	หู	ใบ	ยอย	รูป	ใบ	

หอก	ยาว	2-3	มม.	ดานนอก	มี	ขน	หลุด	รวง	งาย	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจะ	หรือ	ชอ	แยก	แขนง	ออก	ที่	ซอก	ใบ	ยาว	15-20	
ซม.	แกนกลาง	ยาว	2-3	มม.	มี	ขน	แตละ	ชอ	มี	4-8	ดอก	ใบ	ประดับ	รูป	แถบ	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	รวง	งาย	ใบ	ประดับ	ยอย	
รูป	ใบ	หอก	ติด	ที่	ปลาย	กาน	ดอก	รวง	งาย	ผิว	ดานนอก	มี	ขน	กาน	ดอก	ยอย	ยาว	3-4	มม.	มี	ขน	ดอก	สีขาว	หรือ	เหลือง	ออน	

ยาว	1.2-1.5	ซม.	กลีบ	เลี้ยง	รูป	ระฆัง	กวาง	4-5	มม.	ยาว	5-6	มม.	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	ผิว	ดานนอก	มี	ขน	ปลาย	
แยก	เปน	5	แฉก	ยาว	3-5	มม.	มี	ขน	ทั้งสอง	ดาน	กลีบ	ดอก	กลีบ	กลาง	รูป	เกือบ	กลม	กลีบ	คู	ขาง	ปลายมน	แยกจากกัน	

หรือ	เชื่อม	กัน	เล็กนอย	ที่	โคน	กลีบ	คู	ลาง	เกือบ	กลม	โคน	มี	ติ่ง	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	มี	ขน	มี	กาน	สั้น	มี	1	ชอง	มี	ออวุล	4-5	
เม็ด	ฝก	รูป	ใบ	หอก	กลับ	แบน	กวาง	3-4	ซม.	ยาว	7-12	ซม.	เกลี้ยง	หรือ	เกือบ	เกลี้ยง	มี	ชอง	อากาศ	ปลาย	เปน	จะงอย	
สั้น	โคนมน	ฝก	แตก	ได	งาย	ผนัง	เหนียว	เมล็ด	1-3	เมล็ด	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	5-10	มม.	ยาว	1.5-2	ซม.

ที่มา ชือ่สกลุ	ตัง้	เพือ่	เปน	เกยีรติ	แก	นกั	เกบ็	ตวัอยาง	พรรณไม	ชาวองักฤษ	ชือ่	Dr.	Charles	Millett	คำ	ระบ	ุ
ชนิด	leucantha	แปล	วา	ดอก	สีขาว	สวน	latifolia	แปล	วา	ใบ	กวาง

ชื่อพอง Millettia	latifolia	Dunn

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	ปา	เบญจพรรณ	ความ	สูง	จาก	ระดับ	น้ำทะเล	100-800	ม.	ออกดอก	และ	เปนผล	

ระหวาง	เดือน	มกราคม-	สิงหาคม

ภาคเหนือ:	 เชียงใหม	 ตาก	 แพร	 ลำปาง	 กำแพงเพชร	 นครสวรรค;	 ภาค	ตะวันออก	เฉียง	เหนือ:	
ขอนแกน	สกลนคร	มุกดาหาร;	ภาค	ตะวันออก:	นครราชสีมา	ภาค	ตะวันตก	เฉียง	ใต:	กาญจนบุรี	

ราชบุรี;	ภาค	ตะวันออก	เฉียง	ใต:	ชลบุรี;	ภาค	กลาง:	สระบุรี	

ประเทศไทย

ไทย	ลาว		กัมพูชาการกระจายพันธุ
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เกล็ดปลาชอน
Phyllodium pulchellum (L.) Desv.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมพุม	สูง	ได	ถึง	2	ม.	กิ่ง	มี	ขน	หนาแนน	ใบ	ประกอบ	แบบ	ขนนก	เรียง	สลับ	มี	3	ใบ	ยอย	แกน	ชอ	ใบ	ยาว	2-3	
ซม.	กาน	ชอ	ใบ	ยาว	5-10	มม.	ใบ	ยอย	ปลายสดุ	รปูไข	รปู	ร	ีหรอื	รปู	ขอบ	ขนาน	กวาง	3-5	ซม.	ยาว	6-10	ซม.	ปลายแหลม	
หรือ	เรียวแหลม	 โคนมน	หรือ	กลม	ขอบ	เรียบ	บางครั้ง	เปน	คลื่น	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ถึง	หนา	คลาย	แผน	หนัง	ผิว	

ดานบน	มี	ขน	สั้น	นุม	บาง	ๆ	เมื่อ	แก	เกลี้ยง	ดานลาง	มี	ขน	สั้น	นุม	หนาแนน	ใบ	ยอย	ดาน	ขาง	2	ใบ	รูปราง	คลาย	ใบ	ยอย	ใบ	
ปลาย	แต	ขนาดเล็ก	กวา	กวาง	2-3	ซม.	ยาว	3-5	ซม.	โคน	เบี้ยว	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	6-10	เสน	กาน	ใบ	ยอย	ยาว	2-3	

มม.	หู	ใบ	รูป	สามเหลี่ยม	แคบ	ยาว	6-8	มม.	มี	ขน	หู	ใบ	ยอย	เปน	ขน	แข็ง	ยาว	คลาย	หาง	ยาว	2-3	มม.	ชอดอก	ออก	เปน	
กระจุก	3-5	ดอก	เรียง	อยู	บน	แกน	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจะ	คอนขาง	ยาว	ดอก	แตละ	กระจุก	มี	ใบ	ประดับ	คลาย	ใบ	หุม	ไว	2	
ใบ	รูป	เกือบ	กลม	กวาง	0.6-1.2	ซม.	ยาว	0.8-1.5	ซม.	ปลายแหลม	หรือ	เวา	ตื้น	โคน	กลม	หรือ	รูป	หัวใจ	ตื้น	มี	ขน	ทั้งสอง	

ดาน	มี	ใบ	ประดับ	อีก	หนึ่ง	ใบ	อยู	ปลายสุด	ลด	รูป	เปน	เสน	ใบ	ประดับ	ยอย	ยาว	0.5-1	มม.	มี	ขน	กาน	ดอก	ยาว	2-3	มม.	
กลบี	เลีย้ง	ยาว	2-3	มม.	โคน	กลบี	เชือ่ม	ตดิกนั	เปน	หลอด	ม	ีขน	ยาว	หาง	ปลาย	แยก	เปน	4	แฉก	แฉก	บน	และ	แฉก	ขาง	รปูไข	

ปลายแหลม	แฉก	ลาง	รูปไข	แคบ	ยาว	กวา	แฉก	อื่น	ๆ	กลีบ	ดอก	5	กลีบ	สีขาว	หรือ	เหลือง	ออน	กลีบ	กลาง	รูปไข	กลับ	
กวาง	2.5-4	มม.	ยาว	5-6	มม.	ปลาย	กลม	มี	กาน	กลีบ	สั้น	ๆ	กลีบ	คู	ขาง	รูป	รี	แคบ	กวาง	ประมาณ	1	มม.	ยาว	5-6	มม.	
ปลายมน	โคน	มี	ติ่ง	กลีบ	คู	ลาง	ยาว	เทากับ	กลีบ	คู	ขาง	แต	กวาง	กวา	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	มี	1	ชอง	มี	ออวุล	2-4	เม็ด	กาน	

เกสร	เพศเมีย	โคง	โคน	มี	ขน	ฝก	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	4-5	มม.	ยาว	7-8	มม.	หยัก	เปน	ขอ	2-4	ขอ	ผิว	มี	ขน	มี	ลวดลาย	

แบบ	รางแห	ชัดเจน	เมล็ด	รูป	รี	กวาง	ประมาณ	2	มม.	ยาว	2-3	มม.	

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	 ปา	เบญจพรรณ	 ชาย	ปาดิบ	 ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับน้ำ	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	
ประมาณ	1,300	ม.	ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	กรกฎาคม-	ธันวาคม

ประโยชน ราก	ตม	ใช	บรรเทา	อาการ	ตับ	ทำงาน	ผิดปกติ	 รักษา	อาการ	ผูปวย	ทางจิต	 อาการ	เพอ	 กลามเนื้อ	สั่น	
กระตุก		แก	ปวดฟน	เลือด	จับตัว	เปน	ลิ่ม	อาการ	ชัก	ใน	เด็กทารก	เปลือก	ตม	แก	อาการ	ตกเลือด	ถา	
ใช	ใน	ปริมาณมาก	มี	ฤทธิ์	เปนพิษ	แก	ทองรวง	รักษาโรค	ตา	ใบ	ใช	รักษาแผล	ผุ	พอง	ดอก	แก	อาเจียน

พบ	ทุก	ภาค

เกล็ด	ลิ่น	ใหญ	ลิ่นตน	ลูก	หนีบ	ตน	หญา	เกล็ด	ลิ่น	หญา	สอง	ปลอง	หาง	ลิ่น	

ประเทศไทย

ศรีลังกา	อินเดีย	จีน	ตอนใต	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	ภูมิภาค	มาเลเซีย	และ	ออสเตรเลีย	ตอนเหนือ

ที่มา ชือ่สกลุ	ม	ีที	่มาจาก	ภาษากรกี	คำ	วา	Phyllon	แปล	วา	ใบไม	และ	คำ	วา	-odes	แปล	วา	คลาย	หมายถงึ	

กาน	ใบ	ที่	ขยาย	ใหญ	ขึ้น	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	pulchellum	แปล	วา	สวยงาม	อาจ	หมายถึง	ใบ	ประดับ	ที่	

เรียง	กัน	เหมือน	เกล็ดปลา	สวยงาม

การกระจายพันธุ

ชื่อพอง Hedysarum	pulchellum	L.,	Desmodium	puchellum	(L.)	Benth.,	Meibonia	puchella	
(L.)	Kuntze
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แสมสาร
Senna garettiana (Craib) Irwin & Barneby

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมตน	ขนาดเล็ก	ถึงขนาด	กลาง	สูง	ได	ถึง	15	ม.	กิ่ง	ออน	มี	ขน	ประปราย	กิ่ง	แก	เกลี้ยง	ใบ	ประกอบ	แบบ	ขนนก	

ปลาย	คู	เรียง	เวียน	ใบ	ยอย	6-9	คู	เรียง	ตรงขาม	กาน	ชอ	ใบ	ยาว	4-5	ซม.	แกน	ชอ	ใบ	ยาว	12-18	ซม.	ใบ	ยอย	รูป	ใบ	หอก	
ถึง	รูปไข	กวาง	1.8-5	ซม.	ยาว	5-10	ซม.	ปลายแหลม	หรือ	เรียวแหลม	โคน	กลม	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	กึ่ง	หนา	คลาย	แผน	
หนัง	เกลี้ยง	ทั้งสอง	ดาน	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	7-9	เสน	กาน	ใบ	ยอย	ยาว	2-5	มม.	หู	ใบ	รวง	งาย	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจะ	

เชิง	ประกอบ	ออก	ที่	ปลาย	กิ่ง	ชอ	ยาว	10-20	ซม.	ดอก	จำนวน	มาก	แกน	ชอดอก	มี	ขน	กำมะหยี่	สี	เหลือง	หนาแนน	กาน	
ดอก	ยาว	2-3	ซม.	มี	ขน	สั้น	หนา	นุม	ใบ	ประดับ	รูปไข	ยาว	ประมาณ	4	มม.	ปลายแหลม	รวง	งาย	ใบ	ประดับ	ยอย	ขนาด	

เล็กมาก	กลีบ	เลี้ยง	5	กลีบ	ขนาด	ไม	เทากัน	2	กลีบ	นอก	ขนาดเล็ก	กวา	ยาว	4-5	มม.	3	กลีบ	ใน	รูป	รี	กวาง	ยาว	8-9	มม.	
ดานนอก	มี	ขน	ประปราย	กลีบ	ดอก	5	กลีบ	สี	เหลือง	รูปไข	กลับ	ยาว	1.5-1.8	ซม.	มี	กาน	กลีบ	ยาว	ประมาณ	4	มม.	เกสร	
เพศผู	10	อัน	แยกกัน	เปนอิสระ	มี	2	อัน	ที่	ใหญ	ที่สุด	กาน	ชู	อับ	เรณู	แบน	ยาว	ประมาณ	7	มม.	อับ	เรณู	ยาว	7-9	มม.	โคง	

มี	รู	เปด	ที่	ปลาย	อีก	5	อัน	ที่	สั้น	กวา	มี	อับ	เรณู	ขนาดเล็ก	กวา	เกสร	เพศผู	ที่	ลด	รูป	3	อัน	ยาว	ประมาณ	2	มม.	รังไข	อยู	เหนือ	
วง	กลีบ	มี	1	ชอง	มี	ออวุล	จำนวน	มาก	กาน	เกสร	เพศเมีย	เกลี้ยง	หรือ	มี	ขน	ประปราย	ฝก	รูป	ขอบ	ขนาน	แบน	ผนัง	บาง	

เกลี้ยง	กวาง	2-4	ซม.	ยาว	15-20	ซม.	มัก	บิด	เมล็ด	ประมาณ	20	เมล็ด	สีน้ำตาล	กวาง	ประมาณ	5	มม.	ยาว	ประมาณ	
9	มม.		เรียง	ตามขวาง

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปา	เบญจพรรณ	และ	ปาเต็ง	รัง	ความ	สูง	จาก	ระดับ	น้ำทะเล	100-500	ม.	ออกดอก	ระหวาง	

เดือน	พฤษภาคม-สิงหาคม	เปนผล	ระหวาง	เดือน	กรกฎาคม-	พฤศจิกายน

ประโยชน เนื้อไม	ใช	ทำ	ดาม	เครื่องมือ	 ทำ	เรือ	 เครื่อง	แกะสลัก	 สรรพคุณ	ดาน	สมุนไพร	ใบ	และ	ดอก	 ขับ	พยาธิ	
เปน	ยาถาย	รักษา	งูสวัด	บำบัด	โรคมะเร็ง	เม็ดเลือด	ขาว	

พบ	แทบ	ทุก	ภาค	ยกเวน	ภาคใต	มัก	พบ	ปลูก	ตาม	ริมถนน	ทั่วไป

ขี้เหล็ก	โคก	ขี้เหล็ก	คันชั่ง	ขี้เหล็ก	ปา	ขี้เหล็ก	แพะ	ขี้เหล็ก	สาร	ไงซาน	

ประเทศไทย

ไทย	ลาว	กัมพูชา	และ	เวียดนาม

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ชื่อ	ภาษา	อา	รบิค	คำ	วา	sana	หรือ	sanna	หมายถึง	คุณสมบัติ	ของ	ใบ	และ	ฝก	ที่	
ใช	เปน	ยาระบาย	คำ	ระบุ	ชนิด	 garrettiana	ตั้ง	ให	เปน	เกียรติ	แก	H.	B.	G.	Garrett	ชาวอังกฤษ	

อดีต	ขาราชการ	กรม	ปาไม	ผู	ซึ่ง	ทำการ	เก็บ	ตัวอยาง	พรรณไม	ทาง	ภาคเหนือ	ของ	ประเทศ	ไทย	แถบ	

จังหวัด	เชียงใหม	และ	เชียงราย

การกระจายพันธุ

ชื่อพอง Cassia	garrettiana	Craib
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หางกระรอก
Uraria acaulis Schindl.

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมลมลุก	สูง	10-25	ซม.	ลำตน	สั้น	มาก	หรือไม	ชัดเจน	มี	ขน	หยาบ	แข็ง	หนาแนน	ราก	มี	ไหล	ใบ	ประกอบ	มี	1	
ใบ	ยอย	เรียง	เวียน	รูปไข	กวาง	หรือ	เกือบ	กลม	กวาง	3-4.5	ซม.	ยาว	3.5-5	ซม.	ปลายมน	มี	ติ่ง	หนาม	โคน	รูป	หัวใจ	ขอบ	

เรียบ	แผน	ใบ	กึ่ง	หนา	คลาย	แผน	หนัง	มี	ขน	หยาบ	แข็ง	ทั้งสอง	ดาน	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	5-6	เสน	มี	ขน	หยาบ	แข็ง	กาน	ชอ	
ใบ	ยาว	เทา	หรอื	ยาว	มากกวา	แผน	ใบ	กาน	ใบ	ยอย	ยาว	ประมาณ	5	มม.	ห	ูใบ	รปู	สามเหลีย่ม	ยาว	1-1.5	ซม.	ปลาย	เรยีวแหลม	

ติด	ทน	หู	ใบ	ยอย	ยาว	4-5	มม.	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจะ	ออก	ที่	ปลาย	ยอด	ชอ	แนน	รูป	ทรงกระบอก	กวาง	2-3	ซม.	ยาว	

3-15	ซม.	ปกคลุม	ดวย	ขน	หยาบ	แข็ง	กาน	ดอก	ยอย	ยาว	1-2	มม.	เมื่อ	เปนผล	ยาว	ประมาณ	1.5	ซม.	ใบ	ประดับ	สีชมพู	
รูปไข	แกม	รูป	ใบ	หอก	กวาง	4-5	มม.	ยาว	1.2-1.5	ซม.	ปลาย	เรียวแหลม	มี	ขน	แข็ง	ยาว	หนาแนน	กลีบ	เลี้ยง	โคน	เชื่อม	

ติดกัน	เปน	หลอด	ยาว	ประมาณ	1	มม.	ปลาย	แยก	เปน	5	แฉก	ขนาด	ไม	เทากัน	มี	ขน	แข็ง	แฉก	ลาง	ยาว	กวา	แฉก	บน	กลีบ	
ดอก	5	กลีบ	สีชมพู	ยาว	5-6	มม.	รวง	เร็ว	กลีบ	กลาง	รูป	หัวใจ	กลับ	กวาง	ประมาณ	4	มม.	กลีบ	คู	ขาง	มี	ติ่ง	กวาง	ประมาณ	

1.5	มม.	กลีบ	คู	ลาง	มี	ติ่ง	กวาง	1-4	มม.	มี	กาน	กลีบ	ยาว	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	มี	1	ชอง	มี	ออวุล	2	เม็ด	ฝก	มี	กลีบ	เลี้ยง	

ติด	ทน	

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	ความ	สูง	จาก	ระดับ	น้ำทะเล	100-1,500	ม.	ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	
กุมภาพันธ-	กรกฎาคม

ประโยชน สรรพคุณ	ดาน	สมุนไพร	ราก	แก	พิษงู	แก	พิษ	สัตว	กัด	ตอย

ดอก	หางเสือ	หาง	เห็น

ภาค	ตะวันออก	เฉียง	เหนือ:	หนองคาย	เพชรบูรณ;	ภาค	ตะวันตก	เฉียง	ใต:	เพชรบุรี		ราชบุรี

ที่มา ชือ่สกลุ	ม	ีที	่มาจาก	ภาษากรกี	คำ	วา	oura	แปล	วา	หาง	ซึง่	หมายถงึ	รปูราง	ของ	ใบ	ประดบั	หรอื	ชอดอก	
ที่	ยาว	คลาย	หาง	คำ	ระบุ	ชนิด	acaulis	แปล	วา	ไมมี	ลำตน	ที่	ชัดเจน	

การกระจายพันธุ

ไทย	ลาว	กัมพูชา	และ	เวียดนามการกระจายพันธุ
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แดง
Xylia xylocarpa (Roxb.) Taub. var. kerrii (Craib & Hutch.) I. C. Nielsen

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

	 ไมตน	ผลัดใบ	ขนาด	กลาง	ถึง	ขนาดใหญ	สูง	ได	ถึง	25	ม.	 เปลือก	สีเทา	อม	น้ำตาล	กิ่ง	ออน	มี	ขน	ประปราย	หรือ	
เกือบ	เกลี้ยง	ใบ	ประกอบ	แบบ	ขนนก	สอง	ชั้น	เรียง	เวียน	กาน	ชอ	ใบ	รูป	ทรงกระบอก	ยาว	4-7.5	ซม.	มี	ขน	ประปราย	ถึง	

หนาแนน	มี	ตอม	ที่	รอยตอ	ของ	กาน	ชอ	ใบ	ยอย	หู	ใบ	รูป	เสนดาย	ยาว	ประมาณ	3	มม.	ชอ	ใบ	ยอย	1	คู	ยาว	10-30	ซม.	
แกนกลาง	เปน	รอง	ตามยาว	มี	ขน	สั้น	หนา	นุม	หรือ	เกือบ	เกลี้ยง	มี	ตอม	ระหวาง	กาน	ใบ	ยอย	ใบ	ยอย	3-6	คู	เรียง	ตรงขาม	

รูปไข	ถึง	รูป	รี	กวาง	กวาง	1.8-6.5	ซม.	ยาว	3.5-12.5	ซม.	ปลายแหลม	หรือ	เปน	ติ่ง	หนาม	โคนมน	หรือ	กลม	ขอบ	เรียบ	
แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ผวิ	ดานบน	เกลีย้ง	ดานลาง	ม	ีขน	ประปราย	ถงึ	ม	ีขน	กำมะหยี	่พบ	นอย	ที	่เกอืบ	เกลีย้ง	เสน	แขนง	
ใบ	ขาง	ละ	5-10	เสน	กาน	ใบ	ยอย	ยาว	2-3	มม.	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจุก	แนน	ออก	ที่	ซอก	ใบ	กาน	ชอดอก	ยาว	2.5-10	

ซม.	ประกอบดวย	ดอก	ที่	ไมมี	กาน	จำนวน	มาก	ใบ	ประดับ	รูป	ชอน	ยาว	2-3	มม.	กลีบ	เลี้ยง	ยาว	3-3.5	มม.	โคน	เชื่อม	กัน	
เปน	รูปกรวย	ปลาย	แยก	เปน	5	แฉก	รูปไข	แกม	รูป	สามเหลี่ยม	ปลายแหลม	ผิว	ดานนอก	มี	ขน	สั้น	หนา	นุม	กลีบ	ดอก	5	

กลีบ	ยาว	3.5-4.5	มม.	รูป	ขอบ	ขนาน	แคบ	ปลายแหลม	ผิว	ดานนอก	มี	ขน	ประปราย	ถึง	มี	ขน	สั้น	หนา	นุม	เกสร	เพศผู	10	
อัน	แยกจากกัน	เปนอิสระ	ยาว	5-12	มม.	อับ	เรณู	ไมมี	ตอม	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	ยาว	2-2.5	มม.	มี	ขน	ฝก	รูปราง	คลาย	

บูมเมอ	แรง	แบน	สีน้ำตาลแดง	กวาง	3.5-6	ซม.	ยาว	9.5-10.5	ซม.	ฝก	แก	แตก	จาก	ปลาย	ลง	สู	โคน	เมล็ด	7-10	เมล็ด	
รูป	รี	แบน	กวาง	ประมาณ	7	มม.	ยาว	ประมาณ	1	ซม.

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	ปา	เบญจพรรณ	และ	ปาดิบ	แลง	ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	ประมาณ	
850	ม.	ออกดอก	ระหวาง	เดือน	กุมภาพันธ-มีนาคม	ผล	แก	เดือน	พฤศจิกายน-	มกราคม

ประโยชน เปน	ไม	มี	คา	ทาง	เศรษฐกิจ	 ใช	สรางบาน	 ทำ	ไมหมอน	รถไฟ	 สะพาน	 ทำ	เรือ	 เสาเข็ม	ใน	ทะเล	

เฟอรนิเจอร	งาน	กลึง	และ	เครื่องมือ	เครื่องใช	ใน	บาน		เมล็ด	กิน	ได

พบ	ทุก	ภาค

กรอม		ค	วาย	ตะกรอม	ปราน	ไปรน		สะกรอม

ประเทศไทย

พมา	ไทย		ลาว	กัมพูชา	และ	เวียดนาม

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	 xylon	 แปล	วา	ไม	 หมายถึง	เนื้อไม	ที่	แข็ง	มาก	 คำ	ระบุ	ชนิด	 
xylocarpa	 แปล	วา	ผล	ที่	แข็ง	เหมือน	ไม	 ซึ่ง	ก็	หมายถึง	เปลือก	ผล	ของ	แดง	ที่	แข็ง	มาก	 สวน	คำ	วา	 
kerrii	 ตั้ง	ให	เปน	เกียรติ	แก	นัก	พฤกษศาสตร	ชาว	ไอริช	 ผู	ทำการ	สำรวจ	และ	เก็บ	ตัวอยาง	พรรณไม	

ทั่วประเทศ	ไทย	และ	เปน	ผูกอตั้ง	พิพิธภัณฑ	พืช	แหง	แรก	ในประเทศ	ไทย

การกระจายพันธุ

ชื่อพอง Xylia	kerrii	Craib	&	Hutch.

ชื่อสามัญ Iron	wood
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	 พืช	เบียน	 กิ่ง	ออน	มี	ขน	สีน้ำตาลแดง	ปกคลุม	หนาแนน	 กิ่ง	แก	เกือบ	เกลี้ยง	 ใบ	เดี่ยว	 เรียง	ตรงขาม	หรือ	เกือบ	
ตรงขาม	รูปไข	แคบ	กวาง	3-4.5	ซม.	ยาว	6.5-12	ซม.	ปลายแหลม	หรือ	เรียวแหลม	โคนมน	ตัด	หรือ	รูป	หัวใจ	ขอบ	ใบ	

เรยีบ	แผน	ใบ	กึง่	หนา	คลาย	แผน	หนงั	เปราะ	ใบออน	ปกคลมุ	ดวย	ขน	สนีำ้ตาลแดง	หนาแนน	ทัง้	2	ดาน	ใบ	แก	ผวิ	ใบ	ดานบน	
เกือบ	เกลี้ยง	 เปน	มันวาว	 เสน	แขนง	ใบ	ไม	ชัดเจน	 กาน	ใบ	ยาว	 0.5-1.5	 ซม.	 ชอดอก	แบบ		ชอ	เชิง	ลด	 ออก	ตาม	ขอ	 มี								

3-10	ดอก	ตอ	ชอ	แกนกลาง	ยาว	0.5-3	ซม.	กาน	ดอก	สั้น	หรือ	ไมมี	กาน	ดอก	ใบ	ประดับ	คลาย	ใบ	กวาง	2-4	มม.	ยาว	
1.4-1.7	ซม.	ปลาย	เรยีวแหลม	แนบ	ชดิกบั	รงัไข	กลบี	ดอก	สแีดง	อม	ชมพ	ูหรอื	ส	ีเหลอืง	โคน	เชือ่ม	กนั	เปน	หลอด	ยาว	2-2.5	
ซม.	ปลาย	แยก	เปน	5	แฉก	ยาว	7-8	มม.	ปลายมน	ผิว	ดานนอก	กลีบ	ดอก	ปกคลุม	ดวย	ขน	สีน้ำตาลแดง	หนาแนน	ดอก	

บานปลาย	แฉก	โคง	พับ	ลงมา	ทาง	กาน	ดอก	เกสร	เพศผู	5	อัน	อับ	เรณู	ยาว	3-4	มม.	ปลายแหลม	รังไข	อยู	ใต	วง	กลีบ	มี	1	

ชอง	ผล	แบบ	ผล	มี	เนื้อ	หนึ่ง	ถึง	หลาย	เมล็ด		เยื่อหุม	เมล็ด	ลักษณะ	เหนียว

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเตง็	รงั	ปา	กอ	ผสม	สน	ปาเตง็	รงั	ผสม	กอ	ความ	สงู	ตัง้แต	ใกล	ระดบั	นำ้ทะเล	จนถงึ	ประมาณ	
500	ม.	ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	กุมภาพันธ-	พฤษภาคม

การกระจายพันธุ ไทย	คาบสมุทร	มลายู	บอรเนียว	ชวา		สุมาตรา

กาฝากไทย
Dendrophthoe lanosa (Korth.) Danser

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	Dendron	แปล	วา	ตนไม	และ	คำ	วา	phthio	แปล	วา	เปอย	ผุพัง	
หรือ	กัด	กิน	 หมายถึง	ลักษณะ	นิสัย	ที่	เปน	พืช	เบียน	และ	ผล	ที่	มี	ตอ	พืช	ให	อาศัย	 สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	

lanosa	แปล	วา	มี	ขน	นุม		ซึ่ง	หมายถึง	ขน	ที่	ปกคลุม	กิ่ง	กาน

ประเทศไทย ภาคเหนอื:	เชยีงใหม	เชยีงราย	นาน	ลำพนู;	ภาค	ตะวนัออก	เฉยีง	เหนอื:	เพชรบรูณ;		ภาค	ตะวนัออก:	
ชัยภูมิ;		ภาค	ตะวันตก	เฉียง	ใต:	กาญจนบุรี	ราชบุรี;	ภาคใต:	ระนอง		พังงา

ชื่อพอง Loranthus	lanosa	Korth.,	L.	siamensis	Kurz,	L.	casuarinae	Ridl.,	L.	thorelii	Lecomte



ป่าเต็งรังแม่น้ำภาชี 145

กาฝากมะมวง
Dendrophthoe pentandra (L.) Miq.

Loranthaceae

	 พืช	เบียน	กิ่ง	ออน	มี	ขน	ใบ	เดี่ยว	เรียง	ตรงขาม	หรือ	เกือบ	ตรงขาม	ใบ	รูป	รี	แคบ	หรือ	รี	กวาง	กวาง	3.8-7.5	ซม.	
ยาว	8-14.5	ซม.	ปลายมน	แหลม	หรือ	เรียวแหลม	โคน	สอบ	เรียว	ถึง	รู	ปลิ่ม	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	เปราะ	

ผิว	ดานบน	สีเขม	กวา	ดานลาง	 เปน	มันวาว	เฉพาะ	ดานบน	หรือไม	เปน	มันวาว	ทั้งสอง	ดาน	 เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	 5-8	 เสน	
เสน	กลาง	ใบ	และ	เสน	แขนง	ใบ	เห็น	ชัดเจน	ทั้งสอง	ดาน	กาน	ใบ	ยาว	0.5-2.5	ซม.	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจะ	ออก	ตาม	ขอ	มี	

6-12	ดอก	ตอ	ชอ	แกนกลาง	ยาว	1-2	ซม.	มี	ขน	สีขาว	ถึง	สีเทา	กาน	ดอก	ยาว	1-4	มม.	กลีบ	เลี้ยง	5	กลีบ	ยาว	ประมาณ	
2	มม.	กลีบ	ดอก	สีเขียว	เหลือง	หรือ	สม	พบ	บาง	ที่	เปน	สีแดง	โคน	เชื่อม	ติดกัน	เปน	หลอด	ยาว	9-10	มม.	ปลาย	แยก	เปน	

5	แฉก	ยาว	8-9	มม.	สวนลาง	พองออก	กวาง	ประมาณ	5	มม.	เปน	สัน	หรือ	มี	ปก	สวนปลายค	อด	เปน	คอ	แลว	ขยาย	ออก	
เปน	รปู	กระบอง	ปลายมน	ดอก	บาน	กลบี	ดอก	มกั	โคง	ลง	ไปทาง	กาน	ดอก	เกสร	เพศผู	5	อนั	อบั	เรณ	ูยาว	2-5	มม.	ปลายมน	
กาน	ชู	อับ	เรณู	มี	ขน	รูป	ดาว	ประปราย	รังไข	อยู	ใต	วง	กลีบ	มี	1	ชอง	ยอด	เกสร	เพศเมีย	เปน	ตุม	ผล	คลาย	ผล	มี	เนื้อ	หนึ่ง	ถึง	
หลาย	เมล็ด		เยื่อหุม	เมล็ด	ลักษณะ	เหนียว

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	ปา	เบญจพรรณ	ปาดิบ	และ	ตาม	ไร	สวน	ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	
ประมาณ	1,300	ม.	ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	มีนาคม-	มิถุนายน

ประโยชน เปลือก	และ	เนื้อไม	แหง	บด	แก	อาหาร	เปนพิษ	ทองอืด	ตน	แหง	ชง	ดื่ม	ลด	ความ	ดัน	โลหิต	สูง	ใบ	ใช	ตำ	
ทำยา	พอก	แก	ปวด	แผลพุพอง	และ	ผิวหนัง	ติดเชื้อ	ชง	ดื่ม	แก	ไอ	

พบ	ทุก	ภาคประเทศไทย
อินเดีย	จีน	ตอนใต	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	และ	ภูมิภาค	มาเลเซีย	

ที่มา ชือ่สกลุ	ม	ีทีม่า	เชน	เดยีวกนั	กบั	กาฝาก	ไทย	(Dendrophthoe	lanosa	)	สวน	คำ	ระบ	ุชนดิ	pentandra 

แปล	วา	มี	เกสร	เพศผู	5	อัน

การกระจายพันธุ

ชื่อพอง Loranthus	pentandrus	L.,	L.	zimmermannii	Warb.
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Lythraceae
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เสลาเปลือกบาง
Lagerstroemia venusta Wall. ex C. B. Clarke

	 ไมพุม	หรือ	ไมตน	 ใบ	เดี่ยว	 เรียง	ตรงขาม	 รูป	ขอบ	ขนาน	หรือ	รูป	รี	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	 กวาง	 2.5-6	 ซม.	 ยาว	
4.5-15	ซม.	ปลายมน	หรือ	กลม	โคนมน	หรือ	สอบ	มัก	เบี้ยว	ขอบ	เปน	คลื่น	แผน	ใบ	กึ่ง	หนา	คลาย	แผน	หนัง	ผิว	ดานบน	

เกลี้ยง	ผิว	ดานลาง	เมื่อ	ออน	มี	ขน	สีขาว	ประปราย	ตาม	เสน	ใบ	เมื่อ	แก	เกือบ	เกลี้ยง	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	7-10	เสน	กาน	ใบ	
ยาว	3-6	มม.	ชอดอก	แบบ	ชอ	แยก	แขนง	ออก	ที่	ซอก	ใบ	และ	ปลาย	กิ่ง	ชอ	ยาว	ได	ถึง	40	ซม.	มี	ขน	สีขาว	ประปราย	ดอก	

ตูม	รูป	ระฆัง	ยาว	ประมาณ	9	มม.	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	ประมาณ	6	มม.	มี	ขน	สีขาว	ประปราย	มี	สัน	เปน	เสนตรง	6	สัน	
ตามยาว	กลีบ	เลี้ยง	รูป	ระฆัง	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	ปลาย	แยก	เปน	6	แฉก	ปลายแหลม	ระหวาง	แฉก	มี	ติ่ง	กลีบ	ดอก	
รูป	ขอบ	ขนาน	สั้น	ยาว	ประมาณ	9	มม.	ปลายมน	ขอบ	เปน	คลื่น	มี	กาน	กลีบ	ดอก	เกสร	เพศผู	จำนวน	มาก	มี	6-8	อัน	ที่	

หนา	และ	ยาว	กวา	สวน	ที่เหลือ	ขนาด	เกือบ	เทากัน	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	รูป	กลม	เกลี้ยง	มี	6	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	
จำนวน	มาก	กาน	เกสร	เพศเมีย	เรียวยาว	ยอด	เกสร	เพศเมีย	เปน	ตุม	ผล	แบบ	ผล	แหง	แตก	มี	กลีบ	เลี้ยง	ติด	ทน	รู	ปลิ่ม	ผล	แก	

แตก	จาก	ปลาย	ผล	เปน	6	เสี่ยง	เมล็ด	เล็ก	ที่	ปลาย	ดาน	หนึ่ง	มี	ปก	บาง	ๆ

ภาคเหนือ:	เชียงใหม	ลำปาง	แพร;	ภาค	ตะวันออก	เฉียง	เหนือ:	เลย	มุกดาหาร;	ภาค	กลาง:	สระบุรี;	
ภาค	ตะวันตก	เฉียง	ใต:	กาญจนบุรี	ราชบุรี		อุทัยธานี

ประเทศไทย

จีน	พมา	ไทย	ลาว		กัมพูชา

ที่มา ชื่อสกุล	ตั้งขึ้น	เปน	เกียรติ	แก	ผู	เก็บ	พรรณไม	ชาว	สวีเดน	 ชื่อ	Magnus	 von	 Lagerström	 สวน	คำ	
ระบุ	ชนิด	venusta	แปล	วา		สวยงาม

การกระจายพันธุ

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ เซา	ติ้ว		ทิ้ว		เปอย	ขี้	หมู		เปอย	ชอ	เสา	เสา	ชิ้น	เสา	ดำ	เสา	หมื่น	เสลา	ดำ	

ชื่อพอง Lagerstroemia	collettii	Craib,	L.	corniculata	Gagnep.

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	และ	ปา	เบญจพรรณ	 ความ	สูง	จาก	ระดับ	น้ำทะเล	 100-400	 ม.	 ออกดอก	เดือน	
กรกฎาคม-	กันยายน

ประโยชน เนื้อไม	ใช	ใน	การ	กอสราง	รูปทรง	ลำตน	สวยงาม		ปลูก	เปน	ไมประดับ	ริมถนน	ได
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Meliaceae
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ยมหิน
Chukrasia tabularis A. Juss.

	 ไมตน	ผลัดใบ	ขนาด	กลาง	ถึง	ขนาดใหญ	สูง	ได	ถึง	40	ม.	เปลือกนอก	สีน้ำตาล	เขม	เปลือก	ใน	สีน้ำตาลแดง	หรือ	

ชมพู	ใบ	ประกอบ	แบบ	ขนนก	ชั้นเดียว	หรือ	สอง	ชั้น	เรียง	เวียน	กาน	ชอ	ใบ	ยาว	3.5-12	ซม.	รูป	ทรงกระบอก	โคน	กาน	โปง	

พอง	แกนกลาง	ยาว	12-30	ซม.	แตละ	ขาง	ของ	แกน	มี	ใบ	ยอย	6-12	ใบ	ใบ	ยอย	รูปไข	ถึง	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	2.5-6.5	
ซม.	ยาว	5.5-15	ซม.	ปลายแหลม	หรือ	เรียวแหลม	โคน	สอบ	มน	หรือ	กลม	ขอบ	หยัก	ใน	กลาไม	 เรียบ	ใน	ตน	โต	เต็มที่	

แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ถงึ	กึง่	หนา	คลาย	แผน	หนงั	ผวิ	ดานบน	ม	ีขน	ประปราย	ถงึ	เกอืบ	เกลีย้ง	ผวิ	ดานลาง	ม	ีขน	ประปราย	
ถึง	หนาแนน	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	9-10	เสน	กาน	ใบ	ยอย	ยาว	2-5	มม.	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจุก	แยก	แขนง	ออก	ที่	ซอก	ใบ	

ใกล	ปลาย	กิ่ง	ชอ	ยาว	ได	ถึง	30	ซม.	แกน	มี	ขน	สั้น	นุม	กาน	ดอก	ยาว	3-4	มม.	ใบ	ประดับ	รูป	สามเหลี่ยม	แคบ	ยาว	2-5	

มม.	รวง	งาย	ใบ	ประดบั	ยอย	ขนาด	เลก็มาก	กลบี	เลีย้ง	สัน้	มาก	โคน	เชือ่ม	ตดิกนั	เปน	รปู	ถวย	ปลาย	แยก	เปน	แฉก	ขนาดเลก็	
4-5	แฉก	ผิว	ดานนอก	มี	ขน	ดอก	มี	กลิ่น	หอม	กลีบ	ดอก	สีเขียว	ครีม	หรือ	เหลือง	มี	4	หรือ	5	กลีบ	แยกจากกัน	เปนอิสระ	

รูป	ขอบ	ขนาน	ถึง	รูป	ชอน	กวาง	2-3	มม.	ยาว	1-1.5	ซม.	ยาว	มากกวา	กลีบ	เลี้ยง	อยาง	เดนชัด	เกลี้ยง	หรือ	มี	ขน	ประปราย	
ดอก	บานปลาย	กลบี	โคง	พบั	ลง	กาน	ช	ูอบั	เรณ	ูเชือ่ม	กนั	เปน	หลอด	เกสร	เพศผู	รปู	ทรงกระบอก	เกลีย้ง	อบั	เรณ	ูตดิอยู	บรเิวณ	

ขอบ	ปลาย	หลอด	จาน	ฐาน	ดอก	ขนาดเล็ก	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	มี	ขน	มี	3-5	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	จำนวน	มาก	ยอด	

เกสร	เพศเมีย	เปน	ตุม	มี	3-5	สัน	ตื้น	ๆ	ผล	แบบ	ผล	แหง	แตก	รูป	รี	หรือ	รูปไข	แกม	รูป	รี	กวาง	2-4	ซม.	ยาว	3-5	ซม.	ผิว	มี	
ชอง	อากาศ	ผล	แก	แตก	เปน	3-5	เสี่ยง	จาก	ปลาย	แกนกลาง	ผล	มี	สัน	ตามยาว	3-5	สัน	เมล็ด	60-100	เมล็ด	ตอ	ชอง	รวม	
ปก	ยาว	ประมาณ	1	ซม.	เรียง	อัด	กัน	แนน	ตามขวาง	

ประโยชน เนือ้ไม	ใช	ทำ	ตู	ประต	ูหนาตาง	พืน้	เครือ่ง	แกะสลกั	ของเลน	ไมหมอน	รอง	รางรถไฟ	เรอื	เฟอรนเิจอร	

เครื่องดนตรี	 กลอง	ใส	ของ	 เครื่อง	กีฬา	 ดาม	ปนยาว	 สรรพคุณ	ดาน	สมุนไพร	 เปลือก	ชวย	
สมานแผล

เนปาล	อนิเดยี	ศรลีงักา	จนี	ตอนใต	พมา	ไทย	ภมูภิาค	อนิโดจนี	คาบสมทุร	มลาย	ูสมุาตรา	ตอนเหนอื	
และ	บอรเนียว

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ชื่อ	ภาษา	ฮินดู	ที่	ใช	เรียก	ตนยม	หิน	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	 tabularis	แปล	วา	แบน	ซึ่ง	
อาจ	หมายถึง	เมล็ด	ที่	บาง	และ	แบน		ปลิว	ไป	ตามลม	ได

การกระจายพันธุ

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ ชา	กะ	เดา	ฝกดาบ	มะเฟอง	ชาง	ยม	ขาว	เสียดกา	เสียด	คาง	

ชื่อพอง Chukrasia	velutina	(M.	Roem.)	C.	DC.

ชื่อสามัญ Bastard	cedar,	Chickrassy	wood,	Chittagong	wood,	Indian	redwood,	Yinma	wood

พบ	ทุก	ภาคประเทศไทย

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปา	เบญจพรรณ	ปาเต็ง	รัง	 ปาดิบ	แลง	 เขา	หินปูน	 ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	
ประมาณ	900	ม.	ติด	ผล	ตั้งแต	เดือน	มีนาคม-	ตุลาคม
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พลองเหมือด
Memecylon edule Roxb.

	 ไมพุม	หรือ	ไมตน	ขนาดเล็ก	 สูง	ได	ถึง	 12	 ม.	 เปลือก	สีเทา	อม	น้ำตาล	 กิ่ง	ออน	แบน	หรือ	เปน	สี่เหลี่ยม	 มี	รอง	
ตามยาว	2	รอง	กิ่ง	แก	กลม	ใบ	เดี่ยว	เรียง	ตรงขาม	รูปไข	กวาง	1.5-4	ซม.	ยาว	2.5-6	ซม.	ปลาย	ทู	หรือ	แหลม	โคนมน	

หรอื	สอบ	ขอบ	เรยีบ	แผน	ใบ	หนา	คลาย	แผน	หนงั	ผวิ	เกลีย้ง	ทัง้สอง	ดาน	เสน	กลาง	ใบ	เปน	รอง	ทาง	ดานบน	นนู	ทาง	ดานลาง	
เสน	แขนง	ใบ	ไม	ชัดเจน		กาน	ใบ	ยาว	4-5	มม.	เปน	รอง	ทาง	ดานบน	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจุก	ออก	ตาม	ซอก	ใบ	หรือ	ตาม	ขอ	

ที่	ใบ	รวง	ไปแลว	ชอ	ยาว	1-1.5	ซม.	ดอก	ใน	ชอ	2-8	ดอก	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	ดอก	0.8-1	ซม.	กาน	ชอดอก	ยาว	1-5	มม.	
กาน	ดอก	ยาว	1.5-2	มม.	ใบ	ประดับ	ขนาด	เล็กมาก	ฐาน	ดอก	รูป	ถวย	สีชมพู	ยาว	2-4	มม.	เกลี้ยง	ปลาย	ตัด	หรือ	แยก	
เปน	กลีบ	เลี้ยง	4	แฉก	เล็ก	ๆ	กลีบ	ดอก	4	กลีบ	หนา	สีขาว	อม	มวง	รูปไข	ถึง	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	และ	ยาว	ประมาณ	3	

มม.	ปลายแหลม	เกสร	เพศผู	8	อัน	กาน	ชู	อับ	เรณู	สีมวง	ออน	แกน	อับ	เรณู	หนา	อับ	เรณู	รูป	จันทร	เสี้ยว	มี	ตอม	ตรงกลาง	
รังไข	อยู	ใต	วง	กลีบ	มี	1	ชอง	มี	ออวุล	2-จำนวน	มาก	กาน	เกสร	เพศเมีย	สีมวง	ออน	ยอด	เกสร	เพศเมีย	ขนาดเล็ก	ผล	แบบ	

ผล	มี	เนื้อ	หนึ่ง	ถึง	หลาย	เมล็ด	กลม	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	6-7	มม.	สีเขียว	อม	เหลือง		เมื่อ	สุก	สีมวง	ถึง	ดำ

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	 ชายปา	เบญจพรรณ	และ	ปาดิบ	แลง	 ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	
ประมาณ	700	ม.	ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	เมษายน-	พฤษภาคม

ประโยชน ผล	สกุ	และ	ใบออน	รบัประทาน	ได	ใบ	ใช	เปน	สยีอม	ให	ส	ีเหลอืง	เปลอืก	รกัษา	รอยฟกชำ้	ใบ	ตม	รกัษาโรค	
โกโนเรีย	

ภาค	ตะวันออก:	ชัยภูมิ	สุรินทร;	ภาค	ตะวันตก	เฉียง	ใต:	ประจวบคีรีขันธ	ราชบุรี;	ภาค	ตะวันออก	
เฉียง	ใต:	ชลบุรี;	ภาคใต:		นครศรีธรรมราช

ประเทศไทย

อินเดีย	ศรีลังกา	พมา	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	คาบสมุทร	มลายู	สิงคโปร	บอรเนียว	และ	สุมาตรา

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	memekylon	 เปน	ชื่อ	โบราณ	ที่	ใช	เรียก	ผล	ของ	 Strawberry	
tree	(Arbutus	unedo)	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	edule	แปล	วา	กิน	ได	อาจ	หมายถึง	สวน	ของ	พืช	ที่	กิน	ได	
เชน	ผล	สุก	ยอด	ออน

การกระจายพันธุ

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ พลอง	ดำ	เหมียด
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กราง
Ficus subpisocarpa Gagnep. ssp. pubipoda C. C. Berg

	 ไมตน	สงู	ได	ถงึ	30	ม.	กิง่	ออน	ม	ีขน	ประปราย	ใบ	เดีย่ว	เรยีง	เวยีน	รปู	ขอบ	ขนาน	รปู	ร	ีหรอื	รปูไข	กวาง	6.5-9.5	
ซม.	10-15	ซม.	ปลาย	เรียวแหลม	โคน	กลมถึ	งมน	ขอบ	เรียบ	หรือ	เปน	คลื่น	เล็กนอย	แผน	ใบ	หนา	คลาย	แผน	หนัง	เกลี้ยง	
ทั้งสอง	ดาน	ผิว	ดานลาง	มี	ผลึก	ซิ	สโทลิท	มี	ขน	สีขาว	ที่	โคน	ใบ	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	7-10	เสน	มี	ตอม	ที่	โคน	ของ	เสน	กลาง	

ใบ		กาน	ใบ	ยาว	5.5-8	ซม.	เกลี้ยง	หู	ใบ	รูปไข	ยาว	0.8-1.5	ซม.	มี	ขน	สีขาว	หนาแนน	ชอดอก	ออก	ตาม	กิ่ง	เปนกลุม	ๆ	
ละ	1-5	ชอ	กาน	ชอ	ยาว	0.7-1.5	ซม.	มี	ขน	สั้น	หนาแนน	ใบ	ประดับ	ที่	โคน	กาน	ชอ	3	อัน	ยาว	3-5	มม.	มี	ขน	ประปราย	

รวง	งาย	ชอดอก	ลักษณะ	คลาย	ผล	ดอก	ขนาดเล็ก	อยู	ภายใน	ฐาน	รอง	ดอก	ซึ่ง	ขยาย	ใหญ	และ	อวบน้ำ	หุม	ดอก	ทั้งหมด	ไว	
ปลาย	มี	ชอง	เปด	ขนาดเล็ก	มี	ใบ	ประดับ	ขนาดเล็ก	จำนวน	มาก	ปดคลุม	ไว	 ฐาน	รอง	ดอก	รูป	กลม	หรือ	เกือบ	กลม	 เสน	ผาน	
ศูนยกลาง	0.8-1.2	ซม.	ปลาย	ตัด	 เมื่อ	แหง	ผิว	ยน	 เกลี้ยง	หรือ	มี	ขน	ประปราย	เมื่อ	แก	เปลี่ยน	จาก	สีขาว	เปน	ชมพู	แลว	

เปลี่ยน	เปน	สีดำ	ในที่สุด	ดอก	เพศผู	จำนวน	นอย	อยู	บริเวณ	ใกล	รู	เปด	ของ	ชอดอก	กลีบ	รวม	สีแดง	3	กลีบ	รูปไข	ถึง	เกือบ	
กลม	ดอก	เพศเมีย	ที่	ฝอ	และ	ดอก	เพศเมีย	ที่	สมบูรณ	มี	กลีบ	รวม	3	กลีบ	รูปไข	กลับ	สั้น	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	สีน้ำตาล	อม	

แดง	มี	1	ชอง	มี	ออวุล	1	เม็ด	กาน	เกสร	เพศเมีย	อยู	ดาน	ขาง	ของ	รังไข	ยอด	เกสร	เพศเมีย	กึ่ง	เปน	ตุม	ผล	แบบ	มะเดื่อ	รูปไข	
กลับ	กวาง	

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	 ปา	เบญจพรรณ	หรือ	ปาดิบ	 	 ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	ประมาณ	
1,400	ม.

ประโยชน ใบออน	รับประทาน	เปน	ผัก	ใช	เปน	อาหารสัตว	สรรพคุณ	ดาน	สมุนไพร	ใบ	ใช	แก	เบาหวาน

ไทย	เวียดนาม	กัมพูชา	คาบสมุทร	มลายู	

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษา	ลา	ติน	คำ	วา	ficus	ซึ่ง	เปน	ชื่อ	ที่	ใช	เรียก	มะเดื่อ	ชนิด	Ficus	carica	ซึ่ง	ผล	กิน	
ได	คำ	ระบุ	ชนิด	subpisocarpa	แปล	วา	ผล	คลาย	ผล	พวก	ถั่ว	สวน	คำ	วา	pubipoda	แปล	วา	กาน	มี	

ขน	ซึ่ง	หมายถึง	กาน	ใบ	ที่	มี	ขน	สั้น	สีขาว

การกระจายพันธุ

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ ไกร	ไทรเลียบ	โพ	ไทร		เลียบ

ภาค	ตะวันออก:	ชัยภูมิ;	ภาค	ตะวันตก	เฉียง	ใต:	ราชบุรี	เพชรบุรี		ประจวบคีรีขันธประเทศไทย
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สมออบแอบ
Embelia subcoriacea (C. B. Clarke) Mez

	 ไมพุม	รอ	เลื้อย	กิ่ง	เกลี้ยง	สีน้ำตาล	อม	เทา	มี	ชอง	อากาศ	ใบ	เดี่ยว	เรียง	เวียน	รูปไข	กลับ	หรือ	รูป	รี	แกม	รูปไข	
กลับ	กวาง	3-5	ซม.	ยาว	6.5-10	ซม.	ปลายแหลม	มน	หรือ	เรียวแหลม	โคน	รู	ปลิ่ม	หรือมน	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	บาง	คลาย	

กระดาษ	ถึง	หนา	คลาย	แผน	หนัง	 เกลี้ยง	ทั้งสอง	ดาน	มี	ตอม	เปน	จุด	จำนวน	มาก	 เห็น	ชัดเจน	ทาง	ดานลาง	 เสน	แขนง	ใบ	
ขาง	ละ	10-12	เสน	กาน	ใบ	ยาว	1-2	ซม.	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจะ	ออก	ตาม	กิ่ง	เหนือ	รอยแผล	ใบ	ชอ	ยาว	2-5	ซม.	กาน	

ดอก	ยาว	0.5-1.5	มม.	ดอก	สีเขียว	อม	เหลือง	กลีบ	เลี้ยง	สั้น	มาก	ยาว	ไม	เกิน	1	มม.	โคน	เชื่อม	กัน	ปลาย	แยก	เปน	4		แฉก	

รูปไข	หรือ	รูป	สามเหลี่ยม	ปลายแหลม	หรือมน	เกลี้ยง	ขอบ	มี	ขน	ครุย	สั้น	มี	ตอม	เปน	จุด	กลีบ	ดอก	4	กลีบ	แยกจากกัน	
รูป	รี	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	 1-1.5	 มม.	 ยาว	ประมาณ	2	มม.	ปลายมน	หรือ	กลม	ผิว	ดานนอก	เกลี้ยง	 ดานใน	มี	ขน	

ประปราย	เกสร	เพศผู	4	อัน	ติด	ที่	โคน	ของ	แฉก	กลีบ	ดอก	อับ	เรณู	รูป	ขอบ	ขนาน	มี	จุด	ที่	ดานหลัง	เกสร	เพศผู	ที่	เปนหมัน	
สัน้	กวา	แฉก	กลบี	ดอก	รงัไข	อยู	เหนอื	วง	กลบี	รปู	ประ	มดิ	เกลีย้ง	กาน	เกสร	เพศเมยี	สัน้	มาก	ผล	แบบ	ผล	ผนงั	ชัน้ใน	แขง็	กลม	

เสน	ผาน	ศูนยกลาง	7-8	มม.	มี	จุด	ทั่วไป	ผล	แก	สีมวง	ดำ	เมล็ด	กลม	1		เมล็ด

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปา	เบญจพรรณ	และ	ปาเตง็	รงั	ความ	สงู	จาก	ระดบั	นำ้ทะเล	300-1,000	ม.	ออกดอก	ระหวาง	
เดือนมิถุนายน-พฤศจิกายน	เปนผล	ระหวาง	เดือน	กุมภาพันธ-	เมษายน

ประโยชน ลำตน	ใช	แก	อาการ	เวียนศีรษะ

พบ	ทั่วประเทศประเทศไทย

ภาค	ตะวันออก	เฉียง	เหนือ	ของ	อินเดีย	(แควน	อัสสัม)	จีน	ไทย	ลาว		กัมพูชา

ที่มา ชื่อสกุล	มาจาก	คำ	วา	Embel	หรือ	aembelia		ซึ่ง	เปน	ชื่อ	พื้นเมือง	ใน	ศรีลังกา

การกระจายพันธุ

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ นมนาง	ปอง	เครือ	แม	น้ำนอง	สมกุง	สม	ขี้	หมอน	

ชื่อพอง E. nasgushia	G.	Don	var.	subcoriacea	C.	B.	Clarke
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หวา
Syzygium cumini (L.) Skeels

	 ไมตน	ขนาด	กลาง	ถึง	ขนาดใหญ	เปลือก	เรียบ	สีเทา	แกม	ขาว	ใบ	เดี่ยว	เรียง	ตรงขาม	รูป	ขอบ	ขนาน	แกม	รูปไข	
รูป	รี	หรือ	รูป	รี	แกม	รูปไข	กวาง	3.5-7	ซม.	ยาว	8-15	ซม.	ปลาย	เรียวแหลม	โคน	รู	ปลิ่ม	มน	หรือ	กลม	ขอบ	เรียบ	แผน	

ใบ	กึ่ง	หนา	คลาย	แผน	หนัง	เกลี้ยง	ทั้งสอง	ดาน	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	18-28	เสน	มี	เสนขอบ	ใบ	1	เสน	กาน	ใบ	ยาว	0.5-2	
ซม.	ชอดอก	แบบ	ชอ	แยก	แขนง	ออก	ที่	ซอก	ใบ	และ	ปลาย	กิ่ง	ยาว	4.5-10.5	ซม.	กาน	ชอดอก	ยาว	3-10	มม.	ใบ	ประดับ	

รูป	สามเหลี่ยม	ยาว	ประมาณ	1	มม.	ใบ	ประดับ	ยอย	ขนาด	เล็กมาก	ดอก	สีขาว	หรือ	สี	เหลือง	ออน	ไมมี	กาน	ดอก	ฐาน	ดอก	
รูปกรวย	ยาว	2.5-5	มม.	กาน	ฐาน	ดอก	ยาว	1-2	มม.	กลีบ	เลี้ยง	4	กลีบ	รูป	สามเหลี่ยม	กวาง	3-5	มม.	ยาว	5-7	มม.	
กลีบ	ดอก	4	กลีบ	กลม	ยาว	2-3	มม.	แตละ	กลีบ	มี	ตอม	5-15	จุด	เกสร	เพศผู	จำนวน	มาก	วงนอก	ยาว	4-6	มม.	อับ	เรณู	

รูป	รี	หรือ	รูป	ขอบ	ขนาน	รังไข	อยู	ใต	วง	กลีบ	มี	2	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	จำนวน	มาก	กาน	เกสร	เพศเมีย	ยาว	1.5-6	มม.	
ผล	รูป	รี	หรือ	รูป	ขอบ	ขนาน	ยาว	8-10	มม.	ผล	สุก	สีมวง	ดำ

นิเวศวิทยา พบ	ใน	ปา	ทุก	ประเภท	 ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	ประมาณ	 1,200	 ม.	 ออกดอก	และ	

เปนผล	ระหวาง	เดือน	กุมภาพันธ-	มิถุนายน

ประโยชน เนื้อไม	ใช	ใน	การ	กอสราง	 ตน	ปลูก	ประดับ	ให	รมเงา	 เปลือก	ตน	ใช	ทำ	สียอม	 ผล	สุก	รับประทาน	ได	
สรรพคุณ	ดาน	สมุนไพร	 เปลือก	ชวย	สมานแผล	 เปน	ยา	กลั้ว	คอ	 เมล็ด	บด	รักษา	โรคเบาหวาน	
ทองรวง	

พบ	ทุก	ภาคประเทศไทย

อินเดีย	ศรีลังกา	พมา	จีน	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	และ	ภูมิภาค	มาเลเซีย	

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	syzygos	แปล	วา	คู	หรือ	เชื่อม	ตอ	หมายถึง	กิ่ง	และ	ใบ	ที่	ออก	เปน	

คู	ตรงขาม	กนั	สวน	คำ	ระบ	ุชนดิ	cumini	ม	ีรากศพัท	มาจาก	คำ	วา	cuminum	ซึง่	ม	ีที	่มาจาก	ภาษากรกี	

คำ	วา	kyminon	แปล	วา	พืช	ที่	เมล็ด	ใช	ปรุงแตง	อาหาร	ได

การกระจายพันธุ

หา	ขี้	แพะ		หวา	ชมพู

ชื่อพอง Myrtus	cumini	L.,	Eugenia	jambolana	Lam.,	E.	cumini	(L.)	Druce

ชื่อสามัญ 	Jambolan,	Java	plum,	Jambolan	plum,	Black	plum	

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ
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Ochnaceae
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ตาลเหลือง
Ochna integerrima (Lour.) Merr.

	 ไมพุม	หรือ	ไมตน	ขนาดเล็ก	สูง	ได	ถึง	12	ม.	ใบ	เดี่ยว	เรียง	เวียน	มัก	พบ	เรียง	ชิด	กัน	เปนกลุม	ที่	ปลาย	กิ่ง	ใบ	รูป	
ขอบ	ขนาน	แกม	รูปไข	กลับ	หรือ	รูป	ใบ	หอก	แกม	รูปไข	กลับ		 กวาง	 2.5-5.5	 ซม.	 ยาว	 12-17	 ซม.	 ปลายแหลม	หรือ 

	เรยีวแหลม	พบ	บาง	ที	่ปลายมน	โคน	แหลม	หรอืมน	ขอบ	หยกั	ซี	่ฟน	ถี	่เสน	แขนง	ใบ	แตละ	ขาง	จำนวน	มาก	เรยีง	ชดิ	กนั	กาน	

ใบ	ยาว	2-3	มม.	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจุก	แยก	แขนง	ออก	ที่	ซอก	ใบ	และ	ปลาย	กิ่ง	มัก	ออกดอก	พรอม	แตกใบ	ใหม	ชอ	ยาว	
3.5-6	ซม.	แกนกลาง	ยาว	0.5-1.5	ซม.	กาน	ชอดอก	ยาว	2-5	มม.	ใบ	ประดับ	ขนาดเล็ก	รวง	งาย	ดอก	จำนวน	มาก	เสน	

ผาน	ศูนยกลาง	3-4.5	ซม.	กาน	ดอก	ยาว	2-4	ซม.	ใกล	โคน	กาน	มี	ลักษณะ	เปน	ขอตอ	กลีบ	เลี้ยง	5	กลีบ	รูปไข	ถึง	รูปไข	
แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	5-8	มม.	ยาว	10-15	มม.	กลีบ	ดอก	5-8	กลีบ	สี	เหลือง	รูปไข	กลับ	กวาง	1-1.5	ซม.	ยาว	
1.5-3	ซม.	ปลาย	กลีบมน	หรือ	กลม	 โคน	สอบ	เรียว	คลาย	กาน	กลีบ	 เกสร	เพศผู	จำนวน	มาก	กาน	ชู	อับ	เรณู	ยาว	0.5-1.2	

ซม.	ขนาด	ไม	เทากนั	วงนอก	ยาว	กวา	วงใน	อบั	เรณ	ูยาว	5-6	มม.	ฐาน	ดอก	นนู	รปู	ครึง่	วงกลม	เสน	ผาน	ศนูยกลาง	1.5-2.5	
มม.	ขยาย	ขนาด	และ	มี	สีแดง	เมื่อ	เปนผล	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	คาร	เพล	6-12	อัน	แตละ	อัน	มี	1	ชอง	และ	มี	ออวุล	1	เม็ด	

กาน	เกสร	เพศเมีย	มี	1	อัน	ยาว	1.2-2	ซม.	ติด	ตรงกลาง	ระหวาง	คาร	เพล	ยอด	เกสร	เพศเมีย	มี	จำนวนพู	เทากับ	คาร	เพล	
ผล	แบบ	ผล	ผนัง	ชั้นใน	แข็ง	รูป	ขอบ	ขนาน	หรือ	รูป	ขอบ	ขนาน	แกม	รูปไข	กลับ	กวาง	8-9	มม.	ยาว	1-1.2	ซม.	ผล	แก	สีดำ	
เมล็ด	1	เมล็ด	

นิเวศวิทยา พบ	ทัว่	ไปตาม	ปา	เบญจพรรณ	เตง็	รงั	ปาดบิ	แลง	ปา	ชายหาด	ความ	สงู	ตัง้แต	ใกล	ระดบั	นำ้ทะเล	จนถงึ	
ประมาณ	1,200	ม.	ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	มกราคม-	มิถุนายน

ประโยชน ดอก	เดน	เวลา	บาน	มัก	เหลือง	ทั้ง	ตน	ปลูก	เปน	ไมประดับ	ได	สรรพคุณ	ดาน	สมุนไพร	ราก	เปน	ยา	ขับ	
พยาธิ

พบ	ทุก	ภาคประเทศไทย

อินเดีย	บังคลา	เทศ	จีน	ตอนใต	พมา	หมูเกาะ	อันดามัน	ไทย	ลาว	กัมพูชา	เวียดนาม	คาบสมุทร	

มลายู	

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	ochne	ที่	ใช	เรียก	ลูกแพร	ปา	โดย	ใบ	ของ	พืช	ใน	สกุล	ตาล	เหลือง	
ม	ีลกัษณะ	คลาย	ใบ	ของ	ลกูแพร	ปา	นี	้สวน	คำ	ระบ	ุชนดิ	integerrima	แปล	วา	ทัง้หมด	ไมม	ีสวน	ที	่ขาด	

หรือไม	แบง	เปน	สวน	ๆ	หมายถึงขอบใบที่ดูคลายเปนขอบเรียบ	

การกระจายพันธุ

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ กระแจะ	กำลัง	ชางสาร	ขมิ้น	พระ	ตน	แงง	ชางนาว	ชาง	โหม	ตาน	นก	กรด	ฝน	

ชื่อพอง Elaeocarpus	integerrimus	Lour.	
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	 ไมพุม	หรือ	ไม	รอ	เลื้อย	สูง	ได	ถึง	15	ม.	หรือ	พบ	บาง	ที่	เปน	ไมตน	ขนาดเล็ก	เปลือก	เรียบ	สีเทา	กิ่ง	มัก	หอย	ลง	

กิง่	ออน	ม	ีขน	สัน้	หนา	นุม	กิง่	แก	เกอืบ	เกลีย้ง	ม	ีหนาม	โคง	ใบ	เดีย่ว	เรยีง	สลบั	รปูไข	รปู	ร	ีหรอื	รปู	ขอบ	ขนาน	แกม	รปู	ร	ีกวาง	
1.8-3.5	 ซม.	 ยาว	 2.5-5.5	 ซม.	 ปลายแหลม	ถึง	กลม	 โคน	สอบ	เรียวถึ	งมน	 ขอบ	เรียบ	 แผน	ใบ	กึ่ง	หนา	คลาย	แผน	หนัง	

ดานบน	เกลี้ยง	ดานลาง	มี	ขน	ประปราย	เมื่อ	ออน	มี	ขน	สั้น	นุม	ตาม	เสน	กลาง	ใบ	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	5-8	เสน	ไม	ชัดเจน	
กาน	ใบ	ยาว	8-12	มม.	มี	ขน	สั้น	นุม	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจะ	ออก	ตาม	ซอก	ใบ	มี	1-3	ชอ	ตอ	ซอก	ใบ	มี	ขน	สั้น	หนาแนน	ใบ	

ประดับ	ที่	โคน	กาน	ชอดอก	ยาว	0.5-3.5	ซม.	ใบ	ประดับ	ยอย	รวง	งาย	ยาว	2-3	มม.	ปลายมน	มี	สัน	ตามยาว	มี	ขน	สั้น	นุม	
กาน	ดอก	ยาว	1-5	มม.	เกลี้ยง	ดอก	ใน	ชอ	จำนวน	มาก	มี	กลิ่น	หอม	กลีบ	เลี้ยง	ยาว	ประมาณ	1	มม.	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	รูป	
ถวย	ปลาย	ตัด	กลีบ	ดอก	3	กลีบ	สีขาว	รูป	แถบ	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	ประมาณ	1.5	มม.	ยาว	7-8	มม.	เกลี้ยง	กลีบ	

2	ใน	3	กลีบ	มัก	มี	แฉก	ยอย	ที่	ปลาย	ดู	คลาย	มี	5	กลีบ	เกสร	เพศผู	3	อัน	อับ	เรณู	รูป	ขอบ	ขนาน	เกสร	เพศผู	ที่	เปนหมัน	
รูปไข	แคบ	ปลาย	แยก	เปน	2	แฉก	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	รูปไข	หรือ	รูป	รี	เกลี้ยง	ยอด	เกสร	เพศเมีย	แยก	เปน	3	แฉก	ไม	
ชัดเจน	ผล	แบบ	ผล	ผนัง	ชั้นใน	แข็ง	รูป	กลม	หรือ	เกือบ	กลม	กวาง	0.6-1.2		ซม.	ยาว	0.8-1.8	ซม.	สุก	สี	เหลือง	ถึง	สีสม	
หรือ	สีชมพู	มี	วง	กลีบ	เลี้ยง	ที่	ขยาย	ใหญ	หุม	ประมาณ	2	ใน	3	สวน	ของ	ผล	เมล็ด	1	เมล็ด	

นิเวศวิทยา พบ	ทัว่	ไปตาม	ปาละเมาะ	ที	่รกราง	ปาเตง็	รงั	ปา	เบญจพรรณ	ปาดบิ	แลง	ปา	ชายหาด	ความ	สงู	ตัง้แต	
ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	ประมาณ	 300	 ม.	 ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	กุมภาพันธ-	
สิงหาคม

การกระจายพันธุ อินเดีย	ศรีลังกา	พมา	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	คาบสมุทร	มลายู	และชวา

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ กระดอถอก	กระเดาะ		กระทก	รก	กระทอก	กระทอก	มา		ควยเซี	ยก	ชัก	กระทอก	นางจุม	นางชม	
ผัก	รูด	

ประโยชน ยอด	ออน	ลวก	รับประทาน	เปน	ผัก	ผล	สุก	รับประทาน	ได

Olacaceae

น้ำใจใคร
Olax psittacorum (Willd.) Vahl

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษา	ลา	ติน	คำ	วา	olax,	olacis	แปล	วา	มี	กลิ่น	หมายถึง	พืช	บางชนิด	ใน	สกุล	นี้	ที่	
มี	กลิ่น	คำ	ระบุ	ชนิด	psittacorum	แปล	วา	คลาย	นกแกว	อาจ	หมายถึง	สี	ของ	ผล	ที่	สุก	แลว	ซึ่ง	มี	สีสม	

ที่	ปลาย	ผล

ชื่อพอง O.	scandens	Roxb.

พบ	ทุก	ภาคประเทศไทย



ป่าเต็งรังแม่น้ำภาชี 161

	 ไมเถา	เนื้อ	แข็ง	ลำตน	และ	กิ่ง	เกือบ	กลม	มี	มือจับ	 ใบ	เดี่ยว	 เรียง	เวียน	รูป	รี	แกม	รูปไข	กวาง	8-10	ซม.	ยาว	
8-12.5	ซม.	ปลายมน	โคน	รปู	หวั	ใจถึง	กลม	ขอบ	หยกั	ซี่	ฟน	ไม	เปน	ระเบยีบ	แผน	ใบ	กึง่	หนา	คลาย	แผน	หนงั	เกลี้ยง	ทัง้สอง	

ดาน	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	4-6	เสน	กาน	ใบ	ยาว	4.5-5	ซม.	ดานบน	มี	ตอม	2	ตอม	ที่	ปลาย	กาน	ใบ	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจุก	
ออก	เปน	คู	ตาม	ซอก	ใบ	ยาว	ได	ถึง	15	ซม.	ใบ	ประดับ	รูป	สามเหลี่ยม	ขนาดเล็ก	ดอก	สีเขียว	ดอก	เพศผู	กลีบ	เลี้ยง	เชื่อม	

ติดกัน	เปน	หลอด	รูป	รี	แกม	รูปไข	กลับ	ยาว	7-9	มม.	 โคน	สอบ	เรียว	ปลาย	สอบ	แคบ	แยก	เปน	5	แฉก	รูป	สามเหลี่ยม	
กวาง	ประมาณ	1	มม.	ยาว	1-2	มม.	กลีบ	ดอก	5	กลีบ	รูป	ขอบ	ขนาน	แกม	รูปไข	กลับ	กวาง	ประมาณ	1.5	มม.	ยาว	5-6	
มม.	ติดอยู	บน	หลอด	กลีบ	เลี้ยง	กระ	บัง	รอบ	5	อัน	มี	รยางค	รูป	คลาย	กระบอง	กวาง	1.5-2	มม.	ยาว	ประมาณ	5	มม.	

ปลาย	แยก	เปน	2	แฉก	เกสร	เพศผู	5	อัน	กาน	ชู	อับ	เรณู	โคน	เชื่อม	กัน	เล็กนอย	ดอก	เพศเมีย	มี	จำนวน	นอย	เกสร	เพศผู	ลด	

รปู	ขนาดเลก็	เปนหมนั	รงัไข	อยู	เหนอื	วง	กลบี	รปูไข	ม	ีกาน	ม	ี1ชอง	ม	ีออวลุ	จำนวน	มาก	กาน	เกสร	เพศเมยี	สัน้	ยอด	เกสร	
เพศเมีย	เปน	3	พู	ตื้น	ๆ	ผล	แบบ	ผล	แหง	แตก	กลม	หรือ	รี	หอย	ลง	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	4-6	ซม.	มี	รอง	3	รอง	ตามยาว	
เมื่อ	แก	แตก	เปน	3	เสี่ยง	เมล็ด	เล็ก		จำนวน	มาก

นิเวศวิทยา พบ	เลื้อย	ขึ้น	บน	ตนไม	ตาม	ปา	เบญจพรรณ	ปาเต็ง	รัง	ปาดิบ	แลง	ความ	สูง	จาก	ระดับ	น้ำทะเล	100-
300	ม.	ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	มกราคม-	มีนาคม

การกระจายพันธุ ไทย	ลาว	

ที่มา ชือ่สกลุมี	่ที	่มาจาก	คำ	วา	Aden	ซึง่	เปน	ชือ่	พืน้เมอืง	อา	ราบกิ	ของ	พชื	ชนดิ	Adenia	venenata	Forssk.	
ซึ่ง	เปน	ชนิด	ตนแบบ	ของ	สกุล	Adenia	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	viridiflora	แปล	วา	ดอก	มี	สีเขียว

Passifloraceae

ผักสาบ
Adenia viridiflora Craib

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ อะ	นูน		อีนูน

ประโยชน ใบออน	ยอด	ออน	ดอก	ออน	ผล	ออน		รับประทาน	เปน	ผัก

ชื่อพอง A.	harmandii	Gagnep.

ภาคเหนือ:	ลำปาง;	ภาค	ตะวันออก	เฉียง	เหนือ:	กาฬสินธุ	มุกดาหาร	สกลนคร;	ภาค	ตะวันออก:	

สุรินทร	อุบลราชธานี;	ภาค	ตะวันออก	เฉียง	ใต:	สระแกว;	ภาค	ตะวันตก	เฉียง	ใต:		ราชบุรี
ประเทศไทย
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Rubiaceae
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ดีปลีเขา
Adina dissimilis Craib

	 ไมตน	ขนาดเล็ก	ถึงขนาด	กลาง	สูง	ได	ถึง	15	ม.	กิ่ง	ออน	มี	ขน	สั้น	นุม	เมื่อ	แก	มี	ขน	ประปราย	มี	ชอง	อากาศ	ใบ	

เดี่ยว	เรียง	ตรงขาม	รูป	รี	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	รูป	ขอบ	ขนาน	แกม	รูป	ใบ	หอก	กลับ	หรือ	รูป	ใบ	หอก	กลับ	กวาง	2-5	ซม.	ยาว	

7-12	ซม.	ขนาด	ไม	เทากัน	ทั้งสอง	ดาน	ปลายมน	เรียวแหลม	หรือ	ยาว	คลาย	หาง	โคน	รู	ปลิ่ม	เบี้ยว	แผน	ใบ	บาง	คลาย	
กระดาษ	ถึง	กึ่ง	หนา	คลาย	แผน	หนัง	 เกลี้ยง	 เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	6-9	 เสน	ชัดเจน	ทั้งสอง	ดาน	กาน	ใบ	ยาว	ได	ถึง	2	ซม.	

เปน	รอง	ทาง	ดานบน	หู	ใบ	ระหวาง	กาน	ใบ	สีเขียว	ออน	ยาว	5-7	มม.	รวง	งาย	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจุก	แนน	ออก	ที่	ปลาย	
กิ่ง	และ	ซอก	ใบ	ใกล	ปลาย	กิ่ง	ชอ	ยาว	ได	ถึง	10	ซม.	กาน	ชอดอก	สั้น	มาก	แกนกลาง	มี	ขน	สั้น	นุม	กาน	ชอดอก	ยอย	ยาว	ได	

ถึง	2.5	ซม.	ใบ	ประดับ	ยอย	ขนาดเล็ก	ชอ	กระจุก	แนน	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	ประมาณ	1	ซม.	กลีบ	เลี้ยง	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	

หลอด	ปลาย	แยก	เปน	5	แฉก	รปู	แถบ	ยาว	ประมาณ	1.5	มม.	ปลายมน	กลบี	ดอก	โคน	เชือ่ม	กนั	เปน	หลอด	ยาว	ประมาณ	
3	มม.	ปลาย	แยก	เปน	5	แฉก	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	ไม	เกิน	1	มม.	ยาว	ไม	เกิน	2	มม.	เกสร	เพศผู	5	อัน	ติด	บน	หลอด	กลีบ	

ดอก	ยาว	ไม	เกิน	1	มม.	อับ	เรณู	ยาว	ประมาณ	1	มม.	รังไข	อยู	ใต	วง	กลีบ	กาน	เกสร	เพศเมีย	ยาว	ประมาณ	8	มม.	ยอด	
เกสร	เพศเมีย	รูป	คลาย	กระบอง

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	และ	ปาดิบ	 ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	ประมาณ	 100	 ม.	 ออกดอก	
และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	มกราคม-มีนาคม	

ภาค	ตะวันตก	เฉียง	ใต:	ราชบุรี;	ภาคใต:	กระบี่		ระนองประเทศไทย

ที่มา ชือ่สกลุ	ม	ีที	่มาจาก	ภาษากรกี	คำ	วา	adinos	แปล	วา	เปนกลุม	หรอื	กอน	หมายถงึ	ดอก	ที	่ออก	เปนกลุม	
สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	 dissimillis	 แปล	วา	ไม	เหมือน	หรือ	แตกตาง	 	หมายถึง	พืช	ชนิด	นี้	มี	ลักษณะ	
แตกตางจาก	จาก	ลักษณะ	ปกติ	ของ	พืช	สกุล	นี้

การกระจายพันธุ เปน	พืช	ถิ่น	เดียว	ของ	ไทย	(endemic)
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เคด
Catunaregam spathulifolia Tirveng.

	 ไมพุม	หรือ	ไมตน	ขนาดเล็ก	สูง	3-10	ม.	เปลือก	บาง	สีเทา	เขม	มี	หนาม	กิ่ง	ออน	มี	ขน	สั้น	นุม	มี	ชอง	อากาศ	ใบ	
เดี่ยว	เรียง	ตรงขาม	มัก	เรียง	ชิด	กัน	เปน	กระจุก	ตาม	กิ่ง	ใบ	รูปไข	กลับ	หรือ	รูป	ขอบ	ขนาน	แกม	รูปไข	กลับ	กวาง	3-4.5	ซม.	

ยาว	5-8.5	ซม.	ปลายแหลม	หรือมน	โคน	รู	ปลิ่ม	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ดานบน	สีเขียว	เปนมัน	มี	ขน	
ประปราย	ดานลาง	สีเขียว	ออน	มี	ขน	สั้น	นุม	หนาแนน	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	5-10	เสน	เห็น	ชัดเจน	ทาง	ดานลาง	กาน	ใบ	
ยาว	0.5-1.5	ซม.	มี	ขน	สั้น	นุม	หนาแนน	ดอก	ออก	ที่	ปลาย	กิ่ง	ขนาดเล็ก	กลีบ	เลี้ยง	สีเขียว	ออน	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	

ยาว	7-8	มม.	ปลาย	แยก	เปน	5	กลีบ	ยาว	ประมาณ	5	มม.	กลีบ	ดอก	สีครีม	เปลี่ยน	เปน	สีสม	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	
ยาว	ประมาณ	8	มม.	ปลาย	แยก	เปน	กลีบ	5	กลีบ	รูปไข	กลับ	กวาง	4-5.5	มม.	ยาว	9-10	มม.	กลีบ	บิด	เปน	รูป	กังหัน	

เกสร	เพศผู	5	อัน	ติด	ที่	ปลาย	หลอด	กลีบ	ดอก	สลับกับ	แฉก	กลีบ	ดอก	อับ	เรณู	สีน้ำตาล	รูป	ขอบ	ขนาน	รังไข	อยู	ใต	วง	กลีบ	
ม	ีออวลุ	จำนวน	มาก	ยอด	เกสร	เพศเมยี	ปลาย	แยก	เปน	2	แฉก	ส	ีเหลอืง	ออน	ผล	แบบ	ผล	ม	ีเนือ้	หนึง่	ถงึ	หลาย	เมลด็	รปู	กลม	
แปน	สีเขียว	ออน	เปลี่ยน	เปน	สี	เหลือง	ออน	เมื่อ	แก	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	2-3	ซม.	มี	ขน	กำมะหยี่	หนาแนน	ปลาย	ผล	มี	กลีบ	

เลี้ยง	ติด	ทน	เมล็ด	เล็ก		จำนวน	มาก

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	 ปาเต็ง	รัง	ผสม	กอ	 ปา	เบญจพรรณ	 ปาละเมาะ	 ปาสน	เขา	 ความ	สูง	จาก	ระดับ	
น้ำทะเล	 100-800	 ม.	 ออกดอก	ระหวาง	เดือน	มกราคม-มีนาคม	 เปนผล	ระหวาง	เดือน	เมษายน-	
สิงหาคม

ที่มา ชื่อ	 Catu-naregam	 เปน	ชื่อ	Malayalam	ที่	ใช	ใน	รัฐ	 Kerala	 ทางตะวันตก	เฉียง	ใต	ของ	อินเดีย	 
โดย	ใช	เรียก	พืช	ชนิด	หนึ่ง	ใน	สกุล	Randia	คำ	วา	Katu	แปล	วา	ปา		และ	คำ	วา	naregam	แปล	วา 
	พืช	พวก	สม	 ซึ่ง	อาจ	หมายถึง	พืช	สกุล	 Catunaregam	นี้	มี	ลักษณะ	คลาย	สม	ปา	 สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	 
spathulifolia	แปล	วา	ใบ	รูป	ชอน	หรือ	รูป	ใบ	พาย	โดย	มี	สวนปลาย	ใบ	กวาง		สวน	โคน	ใบ	แคบ

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ กะ	แทง	เคล็ด	เคล็ด	ทุง	แทง	ระ	เวียง	หนาม	เค็ด		หนาม	แทง

ภาคเหนือ:	 เชียงใหม	ลำพูน	ลำปาง	แมฮองสอน	สุโขทัย;	ภาค	ตะวันออก	เฉียง	เหนือ:	ขอนแกน	

เลย;	ภาค	ตะวันตก	เฉียง	ใต:	กาญจนบุรี	อุทัยธานี		ราชบุรี
ประเทศไทย

การกระจายพันธุ พมา	ไทย	ลาว

ประโยชน ตน	มี	หนาม		ปลูก	เปนแนว	รั้ว	ได
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มะเค็ด
Catunaregam tomentosa (Blume ex DC.) Tirveng.

	 ไมพุม	ใหญ	หรือ	ไมตน	ขนาดเล็ก	สูง	ได	ถึง	10	ม.	ลำตน	และ	กิ่ง	มี	หนาม	กิ่ง	ขนาดเล็ก	มัก	หอยยอย	ลง	ใบ	เดี่ยว	
เรียง	ตรงขาม	มัก	เรียง	ชิด	ติดกัน	เปน	กระจุก	บน	กิ่ง	สั้น	ๆ	ตาม	กิ่ง	ใหญ	ใบ	รูป	ใบ	หอก	กลับ	กวาง	1.5-5	ซม.	ยาว	4-8	ซม.	
ปลาย	กลม	หรือมน	มี	ติ่ง	หนาม	 โคน	สอบ	หรือ	สอบ	เรียว	ขอบ	เรียบ	มัก	มวน	ลง	เล็กนอย	แผน	ใบ	กึ่ง	หนา	คลาย	แผน	หนัง	

ผิว	ดานบน	สีเขียว	ออน	มี	ขน	ประปราย	ถึง	หนาแนน	ผิว	ดานลาง	สีเทา	มีี	ขน	สั้น	นุม	หนาแนน	 เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	6-12	
เสน	เสน	ใบ	ยอย	แบบ	รางแห	ชัดเจน	ทาง	ดานบน	กาน	ใบ	ยาว	3-5	มม.	มี	ขน	สั้น	หนา	นุม	มี	หู	ใบ	ระหวาง	กาน	ใบ	รูป	ใบ	หอก	

รวง	งาย	ดอก	ออก	ที่	ปลาย	กิ่ง	ขนาดเล็ก	กลีบ	เลี้ยง	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	ยาว	5-6	มม.	มี	ขน	ปลาย	แยก	เปน	แฉก	8-10	
แฉก	รูป	ใบ	หอก	ยาว	3-5	มม.	กลีบ	ดอก	สีขาว	เปลี่ยน	เปน	สี	เหลือง	และ	สม	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	ปลาย	แยก	เปน	แฉก	
8-10	แฉก	รูป	ใบ	หอก	กลับ	แกม	รูปไข	กลับ	กวาง	4-6	มม.	ยาว	1-1.5	ซม.	ปลายแหลม	บิด	เปน	กังหัน	เล็กนอย	เกสร	

เพศผู	จำนวน	เทากับ	แฉก	กลีบ	ดอก	 ติด	ที่	ปลาย	หลอด	กลีบ	ดอก	สลับกับ	แฉก	 อับ	เรณู	สีน้ำตาล	ออน	 รูป	ขอบ	ขนาน	
ปลายแหลม	บิด	เล็กนอย	รังไข	อยู	ใต	วง	กลีบ		ออวุล	จำนวน	มาก	กาน	เกสร	เพศเมีย	หนา	ยอด	เกสร	เพศเมีย	เปน	2	แฉก	

ขนาดใหญ	สีครีม	ผล	แบบ	ผล	มี	เนื้อ	หนึ่ง	ถึง	หลาย	เมล็ด	รูป	รี	หรือ	รูปไข	แกม	รูป	รี	 เสน	ผาน	ศูนยกลาง	2-4	ซม.	ผิว	มี	ขน	
กำมะหยี่	สีน้ำตาล	หนาแนน	ปลาย	ผล	มี	กลีบ	เลี้ยง	ติด	ทน	เห็น	หลอด	และ	แฉก	เดนชัด	เมล็ด	เล็ก		จำนวน	มาก

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเตง็	รงั	ปาละเมาะ	ที	่รกราง	ปา	ชายหาด	ความ	สงู	ตัง้แต	ใกล	ระดบั	นำ้ทะเล	จนถงึ	ประมาณ	
300	ม.	ออกดอก	ระหวาง	เดือน	กุมภาพันธ-เมษายน	เปนผล	ระหวาง	เดือน	เมษายน-	กรกฎาคม

ประโยชน เนือ้ไม	ใช	ทำ	หว	ีตน	ปลกู	ทำ	รัว้	ผล	ใช	เบือ่	ปลา	ให	เมา	ใน	กมัพชูา	ผล	ขยี	้นำ้	ให	ฟอง	ใช	สระผม	และ	ซกัผา	
ในประเทศ	กลุม	อินโดจีน	ใบ	แก	ไข	และ	ขับ	ปสสาวะ	แก	ภาวะ	ปสสาวะ	นอยหรือ	ปสสาวะ	ยาก

พมา	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	คาบสมุทร	มลายู	และชวา

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่มา	เชน	เดียวกัน	กัน	เคด	 (Catunaregam	 spathulifolia	 Tirveng.)	 สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	
tomentosa	แปล	วา	มี	ขน	สั้น	หนา	นุม		ซึ่ง	อาจ	หมายถึง	ขน	ที่	ใบ	และ	ผล

การกระจายพันธุ

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ หนาม	แทง		ระ	เวียง	ใหญ

Gardenia	dasycarpa	Kurz,	Gardenia	tomentosa	Blume	ex	DC.,	Randia	tomentosa	
(Blume	ex	DC.)	Hook.	f.,	R.	dasycarpa	(Kurz)	Bakh.	f.,	Xeromphis	tomentosa	(Blume	
ex	DC.)	T.	Yamaz.

ชื่อพอง

พบ	ทุก	ภาคประเทศไทย
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กระมอบ
Gardenia obtusifolia Roxb. ex Kurz

	 ไมพุม	หรือ	ไมตน	ขนาดเล็ก	ผลัดใบ	ยอด	ออน	มี	ชัน	เหนียว	ใบ	เดี่ยว	เรียง	ตรงขาม	สลับ	ตั้งฉาก	รูปไข	กลับ	หรือ	
รูปไข	กลับ	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	2.5-5	ซม.	ยาว	4.5-10	ซม.	ปลายมน	หรือ	กลม	โคน	รู	ปลิ่ม	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	หนา	

คลาย	แผน	หนัง	ใบออน	มี	ขน	ประปราย	ใบ	แก	ผิวหยาบ	และ	เกลี้ยง	ทั้งสอง	ดาน	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	10-15	เสน	กาน	ใบ	
สัน้	มาก	หรอื	ไมมี	กาน	ใบ	ห	ูใบ	ระหวาง	กาน	ใบ	เชือ่ม	ตดิกบั	โคน	กาน	ใบ	รวง	งาย	ดอก	เดีย่ว	ออก	ที	่ปลาย	กิง่	ดอก	ม	ีกลิน่	หอม	

กาน	ดอก	สั้น	กลีบ	เลี้ยง	โคน	เชื่อม	ติดกัน	เปน	หลอด	รูป	ระฆัง	มี	ขน	ประปราย	ปลาย	แยก	เปน	5	แฉก	สั้น	มาก	กลีบ	ดอก	
สขีาว	เปลีย่น	เปน	ส	ีเหลอืง	โคน	เชือ่ม	ตดิกนั	เปน	หลอด	ปลาย	แยก	เปน	5	แฉก	รปู	ขอบ	ขนาน	แกม	รปู	ใบ	หอก	กลบั	ปลายมน	
เกสร	เพศผู	5	อัน	ติดอยู	บริเวณ	คอ	หลอด	กลีบ	ดอก	ไม	โผล	พน	ปาก	หลอด	อับ	เรณู	รูป	ขอบ	ขนาน	รังไข	อยู	ใต	วง	กลีบ	มี	ขน	

มี	1	ชอง	มี	ออวุล	จำนวน	มาก	กาน	เกสร	เพศเมีย	หนา	ยอด	เกสร	เพศเมีย	เปน	2	แฉก	รูป	กระบอง	โผล	พน	หลอด	กลีบ	
ดอก	จาน	ฐาน	ดอก	รูป	วงแหวน	ผล	แบบ	ผล	มี	เนื้อ	หนึ่ง	ถึง	หลาย	เมล็ด	รูป	กลม	หรือ	เกือบ	กลม	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	1.8-2.5	

ซม.	ผิว	มี	ปุม	หูด	กับ	ชอง	อากาศ	ปลาย	ผล	มี	กลีบ	เลี้ยง	ติด	ทน	เห็น	เปน	หลอด	และ	แฉก	ชัดเจน	เมล็ด	เล็ก		จำนวน	มาก

ที่มา ชื่อสกุล	ตั้ง	ให	เปน	เกียรติ	แก	นัก	พฤกษศาสตร	และ	นัก	ธรรมชาติ	วิทยา	ชาว	สกอต	 ชื่อ	 Alexander	

Garden	(1730-1791)	ซึ่ง	ตอนหลัง	ยาย	ไป	อยู	อเมริกา	คำ	ระบุ	ชนิด	obtusifolia	แปล	วา	ใบมน		ซึ่ง	
อาจ	หมายถึง	ปลาย	ใบ	ที่มน

กระบอก	ไขเนา	คม	ขวาน	คำ	มอก	นอย	พญา	ผา	ดาม	พุด	นา	ฝรั่ง	โคก	มอก		สีดา	โคกชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

นิเวศวิทยา พบ	ทั่ว	ไปตาม	ปาเต็ง	รัง	ความ	สูง	จาก	ระดับ	น้ำทะเล	100-300	ม.	ออกดอก	ระหวาง	เดือน	มกราคม-

มีนาคม	เปนผล	ระหวาง	เดือน	มีนาคม-	สิงหาคม

ประโยชน ทรง	พุม	ขนาดเล็ก	ดอก	หอม	ปลูก	เปน	ไมประดับ	ได	

พมา	ไทย	ลาว	เวียดนาม	กัมพูชา	และ	คาบสมุทร	มลายู	การกระจายพันธุ

พบ	ทุก	ภาคประเทศไทย
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Rubiaceae
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คำมอกหลวง
Gardenia sootepensis Hutch.

	 ไมตน	ขนาดเล็ก	ถึงขนาด	กลาง	สูง	ได	ถึง	20	ม.	กิ่ง	ออน	มี	ขน	สั้น	ๆ	ปกคลุม	เมื่อ	แหง	เปลือก	จะ	หลุด	เปน	วง	อยู	

โดย	รอบ	กิ่ง	ใบ	เดี่ยว	เรียง	ตรงขาม	สลับ	ตั้งฉาก	รูป	ขอบ	ขนาน	รูปไข	รูป	รี	หรือ	รูปไข	กลับ	กวาง	7-10	ซม.	ยาว	8-18	
ซม.	ปลายมน	หรือ	แหลม	โคนมน	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ถึง	กึ่ง	หนา	คลาย	แผน	หนัง	ผิว	ดานบน	มี	ขน	สั้น	ๆ 	
ดานลาง	มี	ขน	สั้น	นุม	หนาแนน	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	12-18	เสน	กาน	ใบ	ยาว	3-10	มม.	มี	ขน	มี	หู	ใบ	ระหวาง	กาน	ใบ	ดอก	

เดี่ยว	ออก	ที่	ปลาย	กิ่ง	หรือ	ซอก	ใบ	ใกล	ปลาย	กิ่ง	สี	เหลือง	ออน	เปลี่ยน	เปน	เหลือง	เขม	กลิ่น	หอม	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	ดอก	
5-7	ซม.	กาน	ดอก	ยาว	0.5-1	ซม.	กลีบ	เลี้ยง	ยาว	1.2-1.5	ซม.	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	มี	ขน	ปกคลุม	ทั้ง	2	ดาน	ปลาย	

หลอด	แยก	เปน	5	แฉก	ไม	ชัดเจน	กลีบ	ดอก	รูปกรวย	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	ยาว	3.5-7.5	ซม.	ผิว	ดานนอก	ของ	หลอด	
มี	ขน	สั้น	ๆ	ดานใน	บริเวณ	โคน	หลอด	เกลี้ยง	ใกล	ปลาย	หลอด	มี	ขน	หาง	ๆ	ปลาย	หลอด	แยก	เปน	กลีบ	5	กลีบ	รูปไข	รูป	รี	
หรือ	รูปไข	กลับ	กวาง	2-3	ซม.	ยาว	2.5-4	ซม.	ปลายมน	หรือ	กลม	ผิว	กลีบ	ดานใน	เกลี้ยง	ดานนอก	มี	ขน	สั้น	ๆ	บริเวณ	

ขอบ	กลีบ	แตละ	กลีบ	มี	เสน	ตามยาว	หลาย	เสน	เกสร	เพศผู	5	อัน	ติด	บริเวณ	คอ	หลอด	กลีบ	ดอก	โผล	พน	ปาก	หลอด	กลีบ	
ดอก	เพียง	เล็กนอย	อับ	เรณู	รูป	ขอบ	ขนาน	รังไข	อยู	ใต	วง	กลีบ	มี	1	ชอง	มี	ออวุล	จำนวน	มาก	กาน	เกสร	เพศเมีย	ยาว	โผล	

พน	ปาก	หลอด	กลีบ	ดอก	ยอด	เกสร	เพศเมีย	เปน	2	แฉก	รูป	กระบอง	ผล	แบบ	ผล	มี	เนื้อ	หนึ่ง	ถึง	หลาย	เมล็ด	รูป	รี	หรือ	รูป	
ขอบ	ขนาน	ผิว	มี	ปุม	หูด	กับ	ชอง	อากาศ	เมล็ด	เล็ก		จำนวน	มาก

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	และ	ปา	เบญจพรรณ	ความ	สูง	จาก	ระดับ	น้ำทะเล	100-400	ม.	ออกดอก	ระหวาง	
เดือน	มกราคม-มีนาคม	เปนผล	ระหวาง	เดือน	มีนาคม-	สิงหาคม

พบ	ทุก	ภาค	ยกเวน	ภาคใต	ประเทศไทย

พมา	ไทย	ลาว	กัมพูชา	เวียดนาม	

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่มา	เชน	เดียวกัน	กัน	กระมอบ	 (Gardenia	obtusifolia	Roxb.	 ex	Kurz)	 สวน	คำ	ระบุ	
ชนิด	sootepensis	หมายถึง	ดอยสุ	เทพ	จังหวัด	เชียงใหม		ซึ่ง	เปน	แหลง	ที่เก็บ	พรรณไม	ตนแบบ

การกระจายพันธุ

ไขเนา	คำ	มอก	ชาง	ผา	ดาม	ยาง	มอก	ใหญ	แสลง	หอมไก	หอมไก	ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

ประโยชน ดอก	ขนาดใหญ	กลิ่น	หอม		ปลูก	เปน	ไมประดับ	ได
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Rubiaceae
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ขาวสารปา
Pavetta tomentosa Roxb. ex Sm.

	 ไมพุม	หรือ	ไมตน	ขนาดเล็ก	 กิ่ง	เกลี้ยง	หรือ	มี	ขน	สั้น	นุม	 ใบ	เดี่ยว	 เรียง	ตรงขาม	สลับ	ตั้งฉาก	 รูป	รี	แกม	รูป	ขอบ	
ขนาน	หรือ	รูปไข	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	4-10	ซม.	ยาว	8-15		ซม.	ปลายมน	หรือ	แหลม	โคน	รู	ปลิ่ม	ขอบ	เรียบ	แผน	

ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ผิว	ดานบน	มี	ขน	สั้น	นุม	ประปราย	ดานลาง	มี	ขน	สั้น	นุม	หนาแนน	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	8-15	เสน	
กาน	ใบ	ยาว	1-1.5	ซม.	มี	ขน	หู	ใบ	ระหวาง	กาน	ใบ	รูป	สามเหลี่ยม	กวาง	5-6	มม.	ยาว	3-7	มม.	ดานนอก	มี	ขน	สั้น	ดานใน	
เกลี้ยง	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจุก	แยก	แขนง	ดู	คลาย	ชอ	เชิง	ลั่น	ออก	ที่	ซอก	ใบ	ใกล	ปลาย	กิ่ง	หรือ	เหนือ	รอยแผล	ใบ	ใกล	ปลาย	

กิ่ง	ชอ	ยาว	ได	ถึง	15	ซม.	ดอก	ใน	ชอ	จำนวน	มาก	กาน	ดอก	ยอย	ยาว	5-10	มม.	มี	ขน	กลีบ	เลี้ยง	โคน	เชื่อม	ติดกัน	เปน	หลอด	
ยาว	ประมาณ	2	มม.	ผิว	ดานนอก	มี	ขน	ปลาย	หลอด	แยก	เปน	4	กลีบ	สั้น	ๆ 	กลีบ	ดอก	สีขาว	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	ยาว	

ประมาณ	10	มม.	ผิว	ดานนอก	เกลี้ยง	ดานใน	มี	ขน	หนาแนน	ที่	ปลาย	หลอด	แยก	เปน	กลีบ	4	กลีบ	รูปไข	แกม	รูป	ขอบ	
ขนาน	ยาว	6-7	มม.	เกสร	เพศผู	4	อัน	ติด	ที่	ปลาย	หลอด	กลีบ	ดอก	สลับกับ	แฉก	กลีบ	ดอก	กาน	ชู	อับ	เรณู	สั้น	อับ	เรณู	รูป	
ขอบ	ขนาน	ยาว	4-5	มม.	รังไข	อยู	ใต	วง	กลีบ	มี	2	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	1	เม็ด	กาน	เกสร	เพศเมีย	ยาว	2-2.5	ซม.	โคน	

เกลี้ยง	ปลาย	มี	ขน	สั้น	ๆ 	ยื่น	ยาว	โผล	พน	หลอด	กลีบ	ดอก	มาก	จาน	ฐาน	ดอก	รูป	วงแหวน	ผล	คลาย	ผล	ผนัง	ชั้นใน	แข็ง	กลม	
เสน	ผาน	ศูนยกลาง	4-6	มม.	เมล็ด	2		เมล็ด

นิเวศวิทยา พบ	ทั่วไป	ใน	ปาเต็ง	รัง	ความ	สูง	จาก	ระดับ	น้ำทะเล	100-700	ม.	ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	
เมษายน-	สิงหาคม

ประโยชน ราก	ใชกับ	หญิง	คลอดบุตร	ชา	กวา	กำหนด	น้ำตม	ใบ	แก	อาการ	ไข	

พบ	ทุก	ภาคประเทศไทย

อินเดีย	พมา	ไทย	ลาว	เวียดนาม	กัมพูชา		คาบสมุทร	มลายู

ที่มา Pavetta	เปน	ชื่อ	พื้นเมือง	Malayalam	ใน	อินเดีย	ที่	ใช	เรียก	ตน	เข็ม	ปา	Pavetta	indica	L.	สวน	คำ	
ระบุ	ชนิด	tomentosa	แปล	วา	มี	ขน	สั้น	หนา	นุม		ซึ่ง	หมายถึง	ขน	ที่	ใบ

การกระจายพันธุ

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ เข็ม	แพะ

Pavetta	indica	L.	var.	tomentosa	(Roxb.	ex	Sm.)	Hook.	f.ชื่อพอง
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	 ไมพุม	หรือ	ไมตน	ขนาดเล็ก	สูง	ได	ถึง	6	ม.	ลำ	ตัน	และ	กิ่ง	มี	หนาม	ยาว	1-1.5	ซม.	ใบ	เดี่ยว	เรียง	เวียน	รูปไข	หรือ	
รูป	รี	กวาง	1.8-4.5	ซม.	ยาว	4.8-8	ซม.	ปลายมน	หรือ	เวา	ตื้น	โคน	รู	ปลิ่ม	กวาง	ขอบ	เรียบ	หรือ	เปน	คลื่น	เล็กนอย	แผน	

ใบ	หนา	คลาย	แผน	หนัง	ดานบน	สีเขียว	เขม	เปนมัน	ดานลาง	สีเขียว	ออน	เกลี้ยง	ทั้งสอง	ดาน	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	4-10	
เสน	เสน	ใบ	ยอย	แบบ	รางแห	ชัดเจน	ทาง	ดานลาง	กาน	ใบ	ยาว	4-8	มม.	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจะ	ออก	ตาม	ซอก	ใบ	กาน	
ชอดอก	และ	กาน	ดอก	เกลีย้ง	ถงึ	ม	ีขน	ละเอยีด	กาน	ดอก	ยาว	0.8-1.5	ซม.	ใบ	ประดบั	ยอย	รปู	ใบ	หอก	รวง	งาย	ยาว	ประมาณ	
1.5	มม.	มี	ขน	กลีบ	เลี้ยง	เปนกาบ	หรือ	แฉก	ไม	เทากัน	มัก	มี	2	แฉก	ยาว	ประมาณ	2	มม.	เกลี้ยง	ถึง	มี	ขน	ละเอียด	ดอก	มี	

กลิ่น	หอม	กลีบ	ดอก	สีขาว	มี	4	หรือ	5	กลีบ	แยกจากกัน	เปนอิสระ	รูป	ขอบ	ขนาน	แกม	รูป	รี	ยาว	6-8	มม.	เกลี้ยง	เกสร	

เพศผู	 8	หรือ	10	อัน	ยาว	ไม	เทากัน	สลับกัน	ระหวาง	สั้น	กับ	ยาว	 โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	 เกลี้ยง	อับ	เรณู	รูปไข	 ยาว	
ประมาณ	1	มม.	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	ยาว	6-7	มม.	มี	3-4	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	1-2	เม็ด	กาน	เกสร	เพศเมีย	ยาว	
เทากับ	รังไข	ยอด	เกสร	เพศเมีย	มี	3-4	แฉก	ไม	เทากัน	จาน	ฐาน	ดอก	รูป	วงแหวน	มี	8-10	พู	ไม	ชัดเจน	ผล	กลม	หรือ	รี	
สีเขียว	ออน	หรือ	เทา	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	2-4	ซม.	ผิว	มี	ตอม	เปน	จุด	หนาแนน	ปลาย	ผล	มี	กาน	เกสร	เพศเมีย	ติด	ทน		เมล็ด	
จำนวน	นอย

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปา	ชายหาด	บน	เขาหิน	ชายฝง	ปาเต็ง	รัง	ปาดิบ	แลง	ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	
ประมาณ	800	ม.	ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	ธันวาคม-	เมษายน

การกระจายพันธุ อินเดีย	ศรีลังกา	พมา	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	คาบสมุทร	มลายู	

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ กะ	นาวพ	ลี	กรูด	ผี	ขี้ติ้ว	นางกาน	มะลิว	

ประโยชน เนื้อไม	ใช	ทำ	ดาม	เครื่องมือ		กลอง	ไม	ขนาดเล็ก

ที่มา ชื่อสกุล	ตั้ง	ให	เปน	เกียรติ	ให	กับ	Atalanta	ตาม	ตำนาน	ของ	กรีก	โบราณ	เปน	ลูกสาว	ของ	Arcadian	

Iasus	กับ	ภรรยา	ชื่อ	Clymene	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	monophylla	แปล	วา	มี	ใบ	1	ใบ	หมายถึง	แผน	
ใบ	ที่	เปน	แผน	เดียว	ไม	หยักค	อด	เปน	หลาย	สวน	เหมือน	พืช	วงศ	สม	ชนิด	อื่น	ๆ

Rutaceae

มะนาวผี
Atalantia monophylla (DC.) Corrêa

Trichilia	spinosa	Willd.ชื่อพอง

Sea	lime	ชื่อสามัญ

พบ	ทุก	ภาคประเทศไทย
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กระแจะ
Naringi crenulata (Roxb.) Nicolson

Rutaceae

	 ไมตน	ขนาดเล็ก	ถึงขนาด	กลาง	สูง	ได	ถึง	15	ม.	ลำตน	และ	กิ่ง	มี	หนาม	เปลือก	สีน้ำตาล	ออน	หนาม	ออก	เดี่ยว	
หรือ	เปน	คู	ตรง	ยาว	ได	ถึง	2.5	ซม.	ใบ	ประกอบ	แบบ	ขนนก	ชั้นเดียว	เรียง	เวียน	มี	3-7	ใบ	ยอย	ยาว	ได	ถึง	15	ซม.	กาน	

ชอ	ใบ	ยาว	ได	ถงึ	3	ซม.	แกนกลาง	ใบ	ประกอบ	ม	ีครบี	รปู	ใบ	หอก	กลบั	ใบ	ยอย	คู	ลาง	เรยีง	ตรงขาม	ใบ	ยอย	รปูไข	ถงึ	รปูไข	แกม	
รูป	สี่เหลี่ยม	ขาวหลามตัด	กวาง	1-2	ซม.	ยาว	1-4	ซม.	ปลายมน	ถึง	เวา	ตื้น	เล็กนอย	โคน	แหลม	ขอบ	หยักมน	ถี่	ใบ	ยอย	

ที่	ปลาย	ยาว	ที่สุด	ยาว	ได	ถึง	4	ซม.	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ถึง	หนา	คลาย	แผน	หนัง	เกลี้ยง	ทั้งสอง	ดาน	มี	ตอม	น้ำมัน	
ชัดเจน	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	3-5	เสน	ไมมี	กาน	ใบ	ยอย	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจะ	ออก	ตาม	ซอก	ใบ	เปนกลุม	สั้น	ๆ	มี	ขน	สั้น	
นุม	กาน	ชอดอก	ยาว	ได	ถึง	2	ซม	กาน	ดอก	ยาว	8-10	มม.	เกลี้ยง	หรือ	มี	ขน	กลีบ	เลี้ยง	4	กลีบ	รูป	คลาย	สามเหลี่ยม	กวาง	

และ	ยาว	ประมาณ	1.5	มม.	ปลายแหลม	ผิว	ดานนอก	มี	ขน	ละเอียด	มี	ตอม	น้ำมัน	ดานใน	เกลี้ยง	กลีบ	ดอก	สีขาว	รูปไข	
แกม	รูป	รี	กวาง	ประมาณ	3	มม.	ยาว	ประมาณ	7	มม.	เกลี้ยง	มี	ตอม	น้ำมัน	ประปราย	เกสร	เพศผู	8	อัน	ยาว	4-6	มม.	
ยาว	เกือบ	เทากัน	หรือ	สลับกัน	ระหวาง	สั้น	กับ	ยาว	เกลี้ยง	กาน	ชู	อับ	เรณู	รู	ปลิ่ม	แคบ	อับ	เรณู	รูป	ขอบ	ขนาน	แกม	รูปไข	ยาว	

ประมาณ	2	มม.	ปลาย	เปน	ติ่ง	แหลม	สั้น	ถึง	ติ่ง	แหลม	ออน	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	เกือบ	กลม	ยาว	1-2	มม.	มี	ตอม	น้ำมัน	

เกลี้ยง	มี	4	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	1	เม็ด	กาน	เกสร	เพศเมีย	ยาว	ประมาณ	1	มม.	มี	ตอม	น้ำมัน	ใต	ยอด	เกสร	เพศเมีย	
ยอด	เกสร	เพศเมีย	ปลาย	แยก	เปน	5	แฉก	จาน	ฐาน	ดอก	เกลี้ยง	ผล	กลม	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	6-7	มม.	มี	ตอม	น้ำมัน	ผล	
ออน	สีเขียว	ผล	สุก	สีมวง	เขม	หรือ	ดำ	กาน	ผล	ยาว	ได	ถึง	2	ซม.	เมล็ด	เกือบ	กลม	กวาง	ประมาณ	5	มม.	สีน้ำตาล	อม	สม	
ออน	มี	เมล็ด	1-	4		เมล็ด

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปา	เบญจพรรณ	ปาดิบ	แลง	 ปาเต็ง	รัง	 บริเวณ	ใกล	แหลงน้ำ	 ความ	สูง	จาก	ระดับ	น้ำทะเล	
100-400	ม.	ออกดอก	ระหวาง	เดือน	มีนาคม-พฤษภาคม	ผล	แก	ระหวาง	เดือน	พฤษภาคม-ตุลาคม	

ประโยชน ผล	สุก	แก	ไข	เปน	ยา	สมานแผล	ยาบำรุง	ชวย	เจริญ	อาหาร	

พบ	แทบ	ทุก	ภาค	ยกเวน	ภาคใตประเทศไทย

ปากีสถาน	อินเดีย	ศรีลังกา	บังคลา	เทศ	พมา	จีน	ตอนใต	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	ชวา

ที่มา ชือ่สกลุ	ม	ีที	่มาจาก	คำ	วา	narinjin	ซึง่	เปน	ชือ่	พืน้เมอืง	ของ	สมโอ	(Citrus	maxima)	สวน	คำ	ระบ	ุชนดิ	

crenulata	แปล	วา	หยักมน		หมายถึง	ขอบ	ใบ	ที่	หยักมน

การกระจายพันธุ

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ กระแจะจัน	ขะแจะ	ตุมตัง		พินิ	ยา	ฮางแกง
Limonia	crenulata	Roxb.	,	Hesperethusa	crenulata	(Roxb.)	Roem.	ชื่อพอง
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มะหวด
Lepisanthes rubiginosa (Roxb.) Leenh.

	 ไมพุม	หรือ	ไมตน	ขนาดเลก็	สงู	ได	ถงึ	15	ม.	เปลอืก	เรียบ	สนี้ำตาล	อม	เทา	ใบ	ประกอบ	แบบ	ขนนก	ปลาย	คู	เรียง	

เวียน	ใบ	ยอย	เรียง	ตรงขาม	มี	3-6	คู	กาน	ชอ	ใบ	ยาว	3-8	ซม.	ใบ	ยอย	รูปไข	ถึง	รูปไข	กลับ	กวาง	2.5-8	ซม.	ยาว	4.5-18	
ซม.	ปลายมน	ถึง	เรียวแหลม	โคน	กลม	ถึง	รู	ปลิ่ม	กวาง	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	มี	ขน	ยาว	หาง	ประปราย	ถึง	

หนาแนน	ทั้งสอง	ดาน	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	8-12	เสน	กาน	ใบ	สั้น	มี	ขน	ชอดอก	แบบ	ชอ	แยก	แขนง	ยาว	ได	ถึง	30	ซม.	
ดอก	สีขาว	หรือ	ขาว	อม	เหลือง	กลิ่น	หอม	กลีบ	เลี้ยง	รูป	วงกลม	ถึง	รูปไข	กวาง	และ	ยาว	ประมาณ	2	มม.	กลีบ	ดอก	4	กลีบ	
รูปไข	กลับ	กวาง	ประมาณ	2	มม.	ยาว		3-4	มม.	กาน	กลีบ	ยาว	ประมาณ	1	มม.	เกล็ด	บน	กลีบ	ดอก	ดานใน	1	เกล็ด	ปลาย	

แยก	เปน	แฉก	รปู	คลาย	กระบอง	2	แฉก	ยาว	1.5-3	มม.	สวน	โคน	เกลด็	เกลีย้ง	หรอื	ม	ีขน	ยาว	หาง	สวนปลาย	ม	ีขน	หนาแนน	
จาน	ฐาน	ดอก	ลักษณะ	เปน	ขอบ	สูง	โดยเฉพาะ	ใน	ดอก	เพศผู	เกสร	เพศผู	8	อัน	กาน	ชู	อับ	เรณู	ยาว	3-5	มม.	อับ	เรณู	ยาว	

ไม	เกิน	1	มม.	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	มี	3	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	1	เม็ด	ผล	คลาย	ผล	ผนัง	ชั้นใน	แข็ง	รูป	รี	กวาง	6-8	มม.	
ยาว	8-12	มม.	สุก	สีน้ำตาลแดง	เปลี่ยน	เปน	สีมวง	เขม	ถึง	เกือบ	ดำ	ไมมี	กาน	ผล	บางครั้ง	เปนพู	เล็ก	ๆ	ที่	โคน	ผล	เมล็ด	1	
เมล็ด	สีน้ำตาล	ถึง	ดำ	รูป	รี	กวาง	4-5	มม.	ยาว	8-10	มม.	

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาผลดัใบ	ปาละเมาะ	ที	่รกราง	รมิถนน	รมิแมนำ้	ชายปา	ความ	สงู	ตัง้แต	ใกล	ระดบั	นำ้ทะเล	
จนถึง	ประมาณ	1,000	ม.	ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	ตุลาคม-เมษายน	

ประโยชน เนื้อไม	ใช	ทำ	เสา	สาก	ตำ	ขาว	ดาม	เครื่องมือ	ผล	สุก	รับประทาน	ได	ราก	และ	ใบ	แก	ไข	ใบ	ใช	ขยี้	ใน	น้ำ	ถู	
ลาง	กระดง	เลี้ยง	ไหม	ใหสะอาด	เพื่อ	ใช	เลี้ยง	ใน	รอบ	ถัดไป

อินเดีย	 พมา	 จีน	ตอนใต	และ	ตะวันออก	เฉียง	ใต	 ไทย	 ภูมิภาค	อินโดจีน	 	ภูมิภาค	มาเลเซีย	ถึง	
ตะวันตกเฉียงเหนือ	ของ	ออสเตรเลีย

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	lepis,	lepidos	แปล	วา	เกล็ด	และ	คำ	วา	anthos	แปล	วา	ดอก	
หมายถงึ	เกลด็	บน	ดอก	คำ	ระบ	ุชนดิ	rubiginosa	แปล	วา	สแีดง	สนมิ	หรอื	สนีำ้ตาลแดง	ซึง่	อาจ	หมายถงึ	
สี	ของ	ผล	สุก	

การกระจายพันธุ

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ กะซ่ำ	กำซำ	กำ	จำ	ชัน	รู	มะหวด	บาท	มะหวด	ปา	มะหวด	ลิง	ลีฮอก	นอย	หวดคา	หวด	ลาว	

Sapindus	rubiginosa	Roxb.ชื่อพอง

พบ	ทุกภาคประเทศไทย
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มะเฟองชาง
Lepisanthes tetraphylla (Vahl) Radlk.

	 ไมพุม	หรือ	ไมตน	ขนาดเล็ก	เปลือก	แตก	เปน	รอง	ตามยาว	สีน้ำตาล	ใบ	ประกอบ	แบบ	ขนนก	ปลาย	คู	เรียง	เวียน	
ใบ	ยอย	2-3	คู	เรียง	ตรงขาม	ใบ	ยอย	รูป	รี	ถึง	รูปไข	กลับ	กวาง	5.5-7	ซม.	ยาว	8-12	ซม.	ปลายมน	กลม	แหลม	หรือ	เวา	

ตื้น	โคน	กลม	มน	สอบ	หรือ	รูป	หัวใจ	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	มี	ขน	ทั้งสอง	ดาน	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	8-12	
เสน	กาน	ใบ	ยอย	ยาว	3-4	มม.	มี	ขน	ชอดอก	แบบ	ชอ	แยก	แขนง	ยาว	ได	ถึง	40	ซม.	มี	ขน	ยาว	หาง	ดอก	มี	กลิ่น	หอม	สีขาว	

หรือ	ขาว	อม	เหลือง	ออน	กลีบ	เลี้ยง	5	กลีบ	รูปไข	ถึง	รูปไข	กลับ	กวาง	1-5	มม.	ยาว	1.5-7	มม.	กลีบ	ดอก	5	กลีบ	รูปไข	
แกม	รูป	รี	หรือ	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	1.5-4	มม.	ยาว	2-5	มม.	กาน	กลีบ	ยาว	0.5-2	มม.	เกล็ด	ที่	โคน	กลีบ	ดอก	ดานใน	2	
อัน	เกสร	เพศผู	8	อัน	กาน	ชู	อับ	เรณู	ยาว	2-5	มม.	อับ	เรณู	ยาว	1-2	มม.	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	มี	3	ชอง	ผล	รูปไข	สี	

เหลือง	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	3-5	ซม.	มี	สัน	ตามยาว	ตื้น	ๆ	3	สัน	มี	ขน	ไมมี	กาน	ผล	หรือ	กาน	ผล	สั้น	เมล็ด	สีน้ำตาล	ถึง	ดำ	

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปา	เบญจพรรณ	ปาเต็ง	รัง	 	 ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	 จนถึง	ประมาณ	 1,200	 ม.	

ออกดอก	ระหวาง	เดือน	พฤศจิกายน-มิถุนายน	เปนผล	ระหวาง	เดือน	มกราคม-	พฤศจิกายน

ประโยชน เนื้อไม	ใช	ทำ	เสา	ดาม	เครื่องมือ		เครื่องเรือน

อินเดีย	ศรีลังกา	พมา	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน		มาเลเซีย

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่มา	เชน	เดียวกัน	กับ	มะหวด	(Lepisanthes	rubiginosa)	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	tetraphylla 

แปล	วา	4	ใบ	หมายถึง	ใบ	ประกอบ	ของ	พืช	ชนิด	นี้	ที่	มัก	มี	ใบ	ยอย	4	ใบ

การกระจายพันธุ

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ ครูด	ประ	เฟอง	สะลาง	มะคำดีควาย	มะแฟน	มะเฟอง	ปา		มะ	โฮะ	จำ	

Sapindus	tetraphylla	Vahl,	S.	siamensis	Radlk.	ชื่อพอง

ภาคเหนือ:	 ลำพูน	 ลำปาง	 แพร	 อุตรดิตถ	 ตาก	 นครสวรรค;	 ภาค	ตะวันออก	เฉียง	เหนือ:	 เลย	
หนองคาย;	ภาค	ตะวนัออก:	ชยัภมูิ	นครราชสมีา;	ภาค	กลาง:	สระบรุ;ี	ภาค	ตะวนัออก:	ชลบรุ;ี	ภาค	
ตะวันตก	เฉียง	ใต:	กาญจนบุรี	ราชบุรี		อุทัยธานี

ประเทศไทย
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ตะครอ
Schleichera oleosa (Lour.) Oken

	 ไมตน	ขนาด	กลาง	ถึง	ขนาดใหญ	สูง	ได	ถึง	40	ม.	เปลือก	สีน้ำตาล	เทา	ถึง	ดำ	แตก	เปนสะเก็ด	บาง	ๆ 	ใบ	ประกอบ	
แบบ	ขนนก	ปลาย	คู	เรียง	เวียน	ใบ	ยอย	มี	2-4	คู	เรียง	ตรงขาม	ใบ	ยอย	รูป	รี	ถึง	รูปไข	กลับ	กวาง	3.5-8	ซม.	ยาว	4.5-22	

ซม.	ใบ	คู	ลาง	ขนาดเล็ก	กวา	ปลายมน	แหลม	หรือ	เวา	ตื้น	โคนมน	หรือ	กลม	มัก	เบี้ยว	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ถึง	หนา	
คลาย	แผน	หนัง	 ผิว	ดานบน	เกลี้ยง	หรือ	เกือบ	เกลี้ยง	 ดานลาง	มี	ขน	หยาบ	แข็ง	หรือ	เกือบ	เกลี้ยง	 ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจะ	

ออก	ตาม	ซอก	ใบ	หรือ	ใกล	ปลาย	กิ่ง	ชอ	ยาว	ได	ถึง	18	ซม.	ดอก	แยก	เพศ	รวม	ตน	สีเขียว	ออน	หรือ	สี	เหลือง	ออน	มี	กลิ่น	หอม	
กลีบ	เลี้ยง	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	ปลาย	แยก	เปน	แฉก	4-6	แฉก	รูปไข	ถึง	รูป	คลาย	สามเหลี่ยม	กวาง	ประมาณ	0.5	มม.	
ยาว	ประมาณ	1.5	มม.	ไมมี	กลีบ	ดอก	เกสร	เพศผู	6-8	อัน	กาน	ชู	อับ	เรณู	ยาว	ได	ถึง	2	มม.	สีเขียว	แกม	เหลือง	ออน	มี	ขน	

อับ	เรณู	ยาว	0.7-1	มม.	สี	เหลือง	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	มี	1-2	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	1	เม็ด	จาน	ฐาน	ดอก	รูป	วงแหวน	
ผล	รูปไข	กวาง	กลม	หรือ	เกือบ	กลม	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	1.2-1.5	มม.	ไม	เปนพู	เมล็ด	สีน้ำตาล	มี	1-2	เมล็ด	กวาง	8-10	

มม.	ยาว	10-12	มม.	เยื่อหุม	เมล็ด	สี	เหลือง	ฉ่ำ	น้ำ		รสเปรี้ยว

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	 ปา	เบญจพรรณ	ทุงหญา	 ความ	สูง	จาก	ระดับ	น้ำทะเล	 100-900	 ม.	 ออกดอก	

ระหวาง	เดือน	มกราคม-กรกฎาคม	เปนผล	ระหวาง	เดือน	มีนาคม-	สิงหาคม

ประโยชน เนื้อไม	ทำ	ลอเกวียน	เพลา	รถ	เครื่อง	ไถ	ดาม	เครื่องมือ	ใบออน	ทำให	สุก	รับประทาน	เปน	เครื่อง	เคียง	
เยื่อหุม	เมล็ด	ของ	ผล	สุก	รับประทาน	ได	น้ำมัน	จาก	เมล็ด	ใช	ใน	การ	ทำอาหาร	ใช	แตง	ผม	ทำ	ผา	บาติก	
สรรพคุณ	ดาน	สมุนไพร	น้ำมัน	จาก	เมล็ด	ใช	แก	อาการ	คัน	 แก	สิว	 อาการ	ติดเชื้อ	ทาง	ผิวหนัง	 เปลือก	

เปน	ยาส	มาน	ทอง	แก	ทองรวง	

พบ	แทบ	ทุก	ภาค	ยกเวน	ภาคใตประเทศไทย

อินเดีย	ศรีลังกา	พมา	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน		อินโดนีเซีย

ที่มา ชือ่สกลุ	ให	เปน	เกยีรต	ิแก	นกั	พฤกษศาสตร	ชาว	เยอรมนั	ชือ่	Johann	Christoph	Schleicher	(1768-
1834)	คำ	ระบุ	ชนิด	oleosa	แปล	วา	มี	น้ำมัน		หมายถึง	เมล็ด	ที่	มี	น้ำมัน

การกระจายพันธุ

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ กา	ซอง	คอ	คอ	สม	เคาะ	เคาะจก	ตะครอ	ไข	ปน	รัว	มะ	เคาะ		มะจก		มะโจก	

Pistachia	oleosa	Lour.	ชื่อพอง

Ceylon	oak,	Honey	tree,	Lac	tree	ชื่อสามัญ
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ตานนม
Xantholis cambodiana (Pierre ex Dubard) P. Royen

	 ไมพุม	หรือ	ไมตน	ขนาดเล็ก	สูง	ได	ถึง	12	ม.	ลำตน	และ	กิ่ง	บางครั้ง	มี	หนาม	กิ่ง	ออน	กลม	มี	ชอง	อากาศ	มี	ขน	

หนาม	ยาว	1-2	ซม.	ใบ	เดี่ยว	เรียง	เวียน	รูปไข	กลับ	หรือ	รูป	รี	กวาง	2-4.5	ซม.	ยาว	3.5-6	ซม.	ปลายมน	หรือ	เวา	ตื้น	

โคน	สอบ	เรยีว	ขอบ	เรยีบ	แผน	ใบ	กึง่	หนา	คลาย	แผน	หนงั	ดานบน	ม	ีขน	ประปราย	หรอื	เกอืบ	เกลีย้ง	ดานลาง	ม	ีขน	หนาแนน	
เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	5-9	เสน	กาน	ใบ	ยาว	2-5	มม.	มี	ขน	ดอก	ออก	เปน	กระจุก	ตาม	ซอก	ใบ	กระจุก	ละ	3-12	ดอก	กาน	

ดอก	ยาว	3-5	มม.	มี	ขน	สั้น	หนา	นุม	กลีบ	เลี้ยง	ยาว	2-4	มม.	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	ปลาย	แยก	เปน	5	แฉก	รูปไข	หรือ	
ขอบ	ขนาน	ปลายมน	หรือ	แหลม	มี	ขน	ทั้งสอง	ดาน	กลีบ	ดอก	ยาว	4-6	มม.	โคน	เชื่อม	ติดกัน	ปลาย	แยก	เปน	5	แฉก	รูป	

ขอบ	ขนาน	แกม	รูป	ใบ	หอก	หรือ	รูปไข	ปลายมน	หรือ	แหลม	เกสร	เพศผู	5	อัน	ยาว	3-4.5	มม.	อับ	เรณู	รูปไข	ปลายแหลม	

เกสร	เพศผู	ที่	เปนหมัน	 5	 อัน	 รูป	แถบ	หรือ	รูป	ใบ	หอก	 ยาว	 2-3	 มม.	 รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	 รูปไข	หรือ	กลม	 เสน	ผาน	
ศูนยกลาง	2-3	มม.	มี	ขน	หนาแนน	มี	5	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	1	เม็ด	กาน	เกสร	เพศเมีย	ยาว	4-5	มม.	ผล	คลาย	ผล	มี	

เนื้อ	หนึ่ง	ถึง	หลาย	เมล็ด	 รูป	รี	หรือ	รูปไข	แกม	รูป	รี	 เสน	ผาน	ศูนยกลาง	 2-3	 ซม.	 ผิว	มี	ขน	หนาแนน	ปลาย	ผล	มี	กาน	เกสร	
เพศเมีย	ติด	ทน	เมล็ด	1-3	เมล็ด	สีน้ำตาล	รูป	รี	แกม	รูปไข	แบน	กวาง	ประมาณ	1	ซม.	ยาว	ประมาณ	1.5	ซม.		เปลือกหุม	

เมล็ด	หนา

ซระงำ		นมนาง

Planchonella	cambodiana	Pierre	ex	Dubard,	Sideroxylon	cambodianum	(Pierre	ex	
Dubard)	Pierre	ex	Lecomte,	Pouteria	cambodiana	(Pierre	ex	Dubard)	Baehni

ชื่อพอง

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	xanthos	แปล	วา	เหลือง	อาจ	หมายถึง	ผล	ของ	พืช	สกุล	นี้	ที่	เวลา	
สุก	มัก	มี	สี	เหลือง	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	cambodiana	หมายถึง	กัมพูชา	

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเตง็	รงั	และ	ปา	เบญจพรรณ	ความ	สงู	จาก	ระดบั	นำ้ทะเล	100-300	ม.	ออกดอก	และ	เปนผล	
ระหวาง	เดือน	ธันวาคม-	เมษายน

ประโยชน เนื้อไม	ใช	ใน	การ	กอสราง	ราก	ใบ	และ	เนื้อไม	ใช	กระตุน	การ	ไหล	ของ	น้ำนม	ใน	คน	และ	สัตวเลี้ยง	ผล	
รับประทาน	ได

ภาคเหนอื:	ลำปาง	แพร;	ภาค	ตะวนัออก	เฉยีง	เหนอื:	เพชรบรูณ;	ภาค	ตะวนัออก	เฉยีง	ใต:	สระแกว;	

ภาค	ตะวันตก	เฉียง	ใต:		ราชบุรี

ประเทศไทย

ไทย	ลาว	เวียดนาม		กัมพูชาการกระจายพันธุ
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ปลาไหลเผือก
Eurycoma longifolia Jack

	 ไมพุม	หรือ	ไมตน	ขนาดเล็ก	สูง	ได	ถึง	 5	ม.	กิ่ง	ออน	มี	ขน	สีน้ำตาล	 ใบ	ประกอบ	แบบ	ขนนก	ปลาย	คี่	 เรียง	เวียน	
ยาว	ได	ถงึ	35	ซม.	มกั	ออก	เปนกลุม	ที	่ปลาย	กิง่	กาน	ชอ	ใบ	ยาว	7-15	ซม.	ใบ	ยอย	8-13	คู	เรยีง	ตรงขาม	หรอื	เกอืบ	ตรงขาม	

รปู	ร	ีขอบ	ขนาน	หรอื	รปูไข	แกม	รปู	ขอบ	ขนาน	ใบ	ยอย	ปลายสดุ	รปูไข	กลบั	ใบ	กวาง	2-4.5	ซม.	ยาว	5-14	ซม.	ปลายแหลม	
หรือมน	โคน	สอบ	มัก	เบี้ยว	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	หนา	คลาย	แผน	หนัง	ผิว	ดานบน	เกลี้ยง	ดานลาง	มี	ขน	ประปราย	เสน	แขนง	

ใบ	ขาง	ละ	8-12	เสน	ไมมี	กาน	ใบ	ยอย	ดอก	แยก	เพศ	รวม	ตน	หรือ	แยก	เพศ	ตาง	ตน	ชอดอก	แบบ	ชอ	แยก	แขนง	ออก	ที่	ซอก	
ใบ	ยาว	ได	ถึง	30	ซม.	กาน	ชอดอก	กาน	ดอก	ใบ	ประดับ	และ	กลีบ	เลี้ยง	มี	ขน	ประปราย	และ	มี	ขน	ตอม	เปน	กระจุก	ใบ	
ประดับ	รูป	สามเหลี่ยม	ขนาด	เล็กมาก	รวง	งาย	กาน	ดอก	หนา	ยาว	4-7	มม.	ดอก	สีน้ำตาลแดง	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	ดอก	

6-7	มม.	กลีบ	เลี้ยง	5	กลีบ	รูปไข	กวาง	ประมาณ	1	มม.	ยาว	ประมาณ	2	มม.	โคน	เชื่อม	ติดกัน	เล็กนอย	กลีบ	ดอก	5	
กลีบ	แยกจากกัน	เปนอิสระ	รูป	ใบ	หอก	ถึง	รูปไข	หรือ	รูปไข	กลับ	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	ประมาณ	2	มม.	ยาว	ประมาณ	

5	มม.	มี	ขน	ประปราย	ทั้งสอง	ดาน	เกสร	เพศผู	5	อัน	ติด	สลับกับ	กลีบ	ดอก	ยาว	ประมาณ	2	มม.	โคน	กาน	ชู	อับ	เรณู	มี	
รยางค	และ	มี	ขน	เกสร	เพศผู	ที่	เปนหมัน	ใน	ดอก	เพศเมีย	ขนาดเล็ก	ยาว	ประมาณ	0.5	มม.	ใน	ดอก	เพศผู	ยาว	ได	ถึง	2	มม.	
รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	มี	5-6	อัน	แยกจากกัน	มี	กาน	ชู	แตละ	อัน	มี	1	ชอง	มี	ออวุล	1	เม็ด	กาน	เกสร	เพศเมีย	เชื่อม	กัน	

หรือ	แนบชิดกัน	ยอด	เกสร	เพศเมีย	เปน	แบบ	กน	ปด	มี	5-6	แฉก	ชี้	ขึ้น	ยาว	ประมาณ	1	มม.	ผล	คลาย	ผล	ผนัง	ชั้นใน	แข็ง	
รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	8-12	มม.	ยาว	1.2-1.5	ซม.	กาน	ผล	ยาว	1.5-2	มม.	กลาง	ผล	มี	รอง	ตื้น	ๆ	ตามยาว	ผล	สุก	สีแดง	

ถึง	มวง	ดำ	เมล็ด	รูป	รี	มี	1	เมล็ด	

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	ปา	เบญจพรรณ	ปาดิบ	แลง	ปา	ชายหาด	ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	
ประมาณ	700	ม.	ออกดอก	ระหวาง	เดือน	พฤศจิกายน-มกราคม	เปนผล	ระหวาง	เดือน	กุมภาพันธ-	
มิถุนายน

ประโยชน ราก	และ	สวน	เปลือก	ของ	ราก	ใช	เปน	ยาลดไข	เปลือก	หนา	ขม	ใช	รักษา	อาการ	เปนไข	โดย	การ	การ	ตม	
แลว	ดืม่	ใน	มาเลเซยี	ใช	บำรงุ	หลงั	คลอดบตุร	บด	และ	ใช	ภายนอก	เปน	ยา	พอก	แก	ปวดหวั	ปด	บาดแผล	

แผล	ผุ	พอง	

พบ	ทุก	ภาค

พมา	ตอน	ลาง	ไทย	ลาว	กัมพูชา	เวียดนาม	และ	คาบสมุทร	มลายู	สุมาตรา		บอรเนียว

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	 eurys	 แปล	วา	กวาง	หรือ	ใหญ	 และ	คำ	วา	 kome	 แปล	วา	ขน	
หมายถึง	ขน	เปน	กระจุก	ที่	ชอดอก	คำ	ระบุ	ชนิด	longifolia	แปล	วา	ใบ	ยาว	

การกระจายพันธุ

คะ	นาง	ชะ	นาง	ตรึง	บาดาล	ตุงสอ	เพี	ยก	หยิก	บอ	ถอง	เอียน	ดอน	แฮพัน	ชั้นชื่อพื้นเมืองอื่นๆ

Ail’	s	umbrellaชื่อสามัญ

ประเทศไทย
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คนทา
Harrisonia perforata (Blanco) Merr.

	 ไมพุม	มัก	แตกกอ	เปน	พุม	ใหญ	พบ	นอย	ที่	เปน	ไมตน	ขนาดเล็ก	สูง	ได	ถึง	12	ม.	ลำตน	และ	กิ่ง	มี	หนาม	มี	ชอง	
อากาศ	กิ่ง	ออน	มี	ขน	กิ่ง	แก	เกลี้ยง	หนาม	รูปกรวย	ยาว	ได	ถึง	1ซม.	ปลาย	โคง	รวง	งาย	ใบ	ประกอบ	แบบ	ขนนก	ปลาย	คี่	

เรียง	เวียน	ยาว	ได	ถึง	15	ซม.	กาน	ชอ	ใบ	ยาว	ได	ถึง	5	ซม.	แกนกลาง	มี	ปก	แคบ	มี	สัน	ตามยาว	ดานบน	และ	มี	ขน	ประปราย	

ใบ	ยอย	 1-5	 คู	 เรียง	ตรงขาม	 รูปไข	แกม	รูป	ใบ	หอก	หรือ	รูป	สี่เหลี่ยม	ขาวหลามตัด	 กวาง	 1-1.5	 ซม.	 ยาว	 1.2-3	 ซม.	
ปลายแหลม	โคน	สอบ	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	กึ่ง	หนา	คลาย	แผน	หนัง	เกลี้ยง	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	5-10	เสน	กาน	ใบ	ยอย	สั้น	
มาก	หรือ	ไมมี	 ใบ	ยอย	ปลายสุด	มี	ขนาดใหญ	ที่สุด	 ชอดอก	แบบ	กระจุก	หรือ	ชอ	กระจุก	แยก	แขนง	 ออก	ตาม	ซอก	ใบ	หรือ	
ปลาย	กิ่ง	กาน	ดอก	ยาว	ได	ถึง	2	มม.	กลีบ	เลี้ยง	ขนาดเล็ก	ยาว	1.5-2	มม.	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	ยาว	ปลาย	แยก	เปน	

4-5	แฉก	กลีบ	ดอก	4-5	กลีบ	รูป	ใบ	หอก	พบ	นอย	ที่	เปน	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	2-3	มม.	ยาว	6-8	มม.	ปลายแหลม	เกสร	

เพศผู	มี	จำนวน	เปน	สองเทา	ของ	จำนวน	กลีบ	ดอก	ติด	ที่	โคน	จาน	ฐาน	ดอก	กาน	ชู	อับ	เรณู	ยาว	7-10	มม.	มี	ลิ้น	ปลายลิ้น	
เปน	2	แฉก	มี	ขน	หนาแนน	ที่	ขอบ	จาน	ฐาน	ดอก	รูป	ถวย	สูง	1-2	มม.	 รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	ยาว	0.5-1	มม.	 เปนพ ู

	ตื้น	ๆ	มี	4-5	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	1	เม็ด	กาน	เกสร	เพศเมีย	ยาว	5-8	มม.	มี	ขน	สั้น	นุม	ยอด	เกสร	เพศเมีย	มี	4-5	พู	
ผล	คลาย	ผล	ผนัง	ชั้นใน	แข็ง	คอนขาง	กลม	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	1-1.2	ซม.	บางครั้ง	เปนพู	ตื้น	ๆ 	ผนัง	ผล	ชั้นนอก	หนา	คลาย	

แผน	หนัง	

นิเวศวิทยา มัก	พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	ปา	เบญจพรรณ	ที่	รกราง	เขา	หินปูน	ความ	สูง	จาก	ระดับ	น้ำทะเล	100-900	ม.	
ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	มีนาคม-	สิงหาคม

ประโยชน ราก	แหง	เปน	ยา	แก	ไข	ยา	แก	อักเสบ	ใช	รักษา	บาดแผล	แก	ทองรวง	ลำตน	เปลือก	ตน	แก	ทองรวง	
และ	อหิวาตกโรค	ยอด	ออน	แก	ทองรวง	 	ขี้เถา	จาก	ใบ	ที่	ยาง	ไฟ	ผสม	น้ำมัน	หรือ	ใบ	ที่	ตำ	ใช	แก	อาการ	
คัน

พบ	แทบ	ทุก	ภาค	ยกเวน	ภาคใตประเทศไทย

พมา	จีน	ตอนใต	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	และ	มาเลเซีย	ตะวันตก

ที่มา ชื่อสกุล	ตั้ง	ให	เปน	เกียรติ	แก	นัก	จัด	สวน	ชาวอังกฤษ	ชื่อ	 Arnold	 Harrison	 สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	 
perforata	แปล	วา	คลาย	ถูก	เจาะ	เปน	รู	กลม	เล็ก	ๆ 	อาจ	หมายถึง	รอย	หนาม	ตาม	ลำตน	และ	กิ่ง	กาน	ที่	
หนาม	รวง	ไปแลว	

การกระจายพันธุ

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ กะลันทา	จี้	จี้	หนาม	สี	เตาะ	สีฟน	สีฟน	คน	ตาย	สีฟนคนทา		หนามจี้

ชื่อพอง Paliurus	perforatus	Blanco,	H.	paucijuga	Oliv.	,	H. bennettii	Benn.
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ขี้ตุน
Helicteres angustifolia L.

	 ไมพุม	สูง	ได	ถึง	1.5	ม.	กิ่ง	มี	ขน	รูป	ดาว	หนาแนน	ใบ	เดี่ยว	เรียง	เวียน	รูป	ใบ	หอก	หรือ	รูป	ขอบ	ขนาน	แกม	รูป	ใบ	
หอก	กวาง	2-5	ซม.	ยาว	6-8	ซม.	ปลายมน	แหลม	หรือ	เรียวแหลม	โคนมน	หรือ	กลม	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	บาง	คลาย	

กระดาษ	ถึง	หนา	คลาย	แผน	หนัง	 ผิว	ดานบน	มี	ขน	รูป	ดาว	ประปราย	 มี	มาก	บริเวณ	เสน	กลาง	ใบ	 ผิว	ดานลาง	มี	ขน	รูป	ดาว	
หนาแนน		เสน	จาก	โคน	ใบ	3-5	เสน	เปน	รอง	ทาง	ดานบน	เสน	ใบ	แบบ	รางแห	ชัดเจน	ทาง	ดานลาง	กาน	ใบ	ยาว	6-8	มม.	

มี	ขน	ดอก	ออก	เปน	กระจุก	สั้น	ตาม	ซอก	ใบ	ยาว	1-2	ซม.	ดอก	จำนวน	นอย	กาน	ดอก	มี	ตั้งแต	สั้น	มาก	จน	ยาว	ได	ถึง	5	มม.	
ใบ	ประดับ	ขนาดเล็ก	รูป	แถบ	กลีบ	เลี้ยง	ยาว	5-8	มม.	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	ปลาย	แยก	เปน	5	แฉก	ไม	เทากัน	ปลาย	
หลอด	กวาง	2.5-3	มม.	มี	ขน	สั้น	ทั้งสอง	ดาน	กลีบ	ดอก	สีชมพู	อม	มวง	หรือ	ขาว	มี	5	กลีบ	รูป	แถบ	กึ่ง	รูป	ชอน	ขนาด	ไม	

เทากัน	ความ	ยาว	กลีบ	7-8	มม.	ปลาย	กลม	หรือ	ตัด	โคน	กลีบ	สอบ	เปน	กาน	มี	ติ่ง	2	ติ่ง	ผิว	กลีบ	มี	ขน	เกสร	เพศผู	และ	
เพศเมีย	มี	กาน	ชู	ยาว	5-6	มม.	เกสร	เพศผู	10	อัน	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	หุม	เกสร	เพศผู	ที่	ไม	สมบูรณ	5	อัน	ไว	ภายใน	

รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	อยู	ภายใน	หลอด	กาน	ชู	อับ	เรณู	มี	ขน	สั้น	นุม	หนาแนน	มี	5	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	จำนวน	มาก	ผล	
แบบ	ผล	แหง	แตก	รูปไข	แกม	รูป	ทรงกระบอก	ตรง	กวาง	1.2-1.5	ซม.	ยาว	2-3	ซม.	เปนพู	5	พู	ตามยาว	มี	ขน	หนาแนน	
เมล็ด	รูปไข	หรือ	สี่เหลี่ยม	ขนม	เปยกปูน		เมื่อ	แหง	มี	สีดำ

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปา	เบญจพรรณ	ปาเตง็	รงั	เขา	หนิปนู	ความ	สงู	จาก	ระดบั	นำ้ทะเล	50-900	ม.	ออกดอก	และ	
เปนผล	เกือบ	ตลอดป	

ประโยชน เปลือก	ให	เสนใย

พบ	ทุก	ภาคประเทศไทย

อินเดีย	พมา	จีน	ตอนใต	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	ภูมิภาค	มาเลเซีย	และ	ออสเตรเลีย

ที่มา ชือ่สกลุ	ม	ีที	่มาจาก	ภาษากรกี	คำ	วา	heliktos	แปล	วา	บดิ	เปนเกลยีว	และ	คำ	วา	helisso	แปล	วา	มวน	
ซึ่ง	หมายถึง	ผล	ของ	พืช	สกุล	นี้	บางชนิด	ที่	บิด	เปนเกลียว	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	angustifolia	แปล	วา	มี	ใบ	

แคบ

การกระจายพันธุ

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ ขี้อน	เขา	กี่	นอย	ปอ	ขี้	ไก	ปอ	มัดโป	ยำ	แย		หญา	หางอน
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Sterculiaceae
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ปอบิด
Helicteres isora L.

	 ไมพุม	หรือ	ไมตน	ขนาดเล็ก	สูง	1-4	ม.	กิ่ง	ออน	มี	ขน	รูป	ดาว	หนาแนน	มี	ชอง	อากาศ	ใบ	เดี่ยว	เรียง	เวียน	รูปไข	
กวาง	5.5-7.5	ซม.	ยาว	8.5-15	ซม.	ปลาย	ใบ	เปน	แฉก	ไม	เปน	ระเบียบ	3-5	แฉก	แฉก	กลาง	สุด	ยาว	คลาย	หาง	โคน	ใบ	

กลม	หรือ	รูป	หัวใจ	ขอบจัก	ฟนเลื่อย	แผน	ใบ	กึ่ง	หนา	คลาย	แผน	หนัง	ดานบน	มี	ขนสาก	ดานลาง	มี	ขน	รูป	ดาว	หรือ	ขน	สั้น	
หนา	นุม	เสน	โคน	ใบ	3-5	เสน	เสน	ใบ	ยอย	แบบ	ขั้นบันได	ชัดเจน	ทาง	ดานลาง	กาน	ใบ	ยาว	0.5-2	ซม.	มี	ขน	หู	ใบ	รูป	แถบ	
ยาว	3-7	มม.	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจกุ	ออก	ที	่ซอก	ใบ	ม	ี5-8	ดอก	กาน	ชอดอก	สัน้	กาน	ดอก	ยาว	3-5	มม.	ม	ีขน	ใบ	ประดบั	

และ	ใบ	ประดับ	ยอย	รูป	แถบ	ยาว	3-5	มม.		กลีบ	เลี้ยง	สี	เหลือง	ยาว	1-2	ซม.	เบี้ยว	ติด	ทน	มี	ขน	รูป	ดาว	ถึง	ขน	สั้น	หนา	
นุม	โคน	กลีบ	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	ยาว	2-2.5	ซม.	ปลาย	แยก	เปน	แฉก	ไม	เทากัน	5	แฉก	รูป	สามเหลี่ยม	ยาว	5-9	มม.	

กลีบ	ดอก	สีแดง	อม	สม	มี	5	กลีบ	ขนาด	ไม	เทากัน	รูป	ใบ	หอก	กลับ	ยาว	2.5-3	ซม.	โคง	พับ	ลง	เกสร	เพศผู	และ	เพศเมีย	มี	
กาน	ชู	ยื่น	ยาว	โผล	พน	กลีบ	ดอก	ออกมา	มาก	เกสร	เพศผู	10	อัน	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	รูป	ถวย	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	
อยู	ภายใน	หลอด	กาน	ชู	อับ	เรณู	มี	ขน	หนาแนน	มี	5	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	จำนวน	มาก	ผล	แบบ	ผล	แหง	แตก	สีน้ำตาล	

เขม	รูป	ทรงกระบอก	กวาง	7-10	มม.	ยาว	3-6	ซม.	มี	ขน	ประปราย	บิด	เปนเกลียว	หลัง	ผล	แตก	เมล็ด	รูป	กึ่ง	สี่เหลี่ยม	
ขาวหลามตัด	ยาว	2-2.5	มม.		เกลี้ยง

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	ปา	เบญจพรรณ	ชาย	ปาดิบ	ที่	รกราง	ความ	สูง	จาก	ระดับ	น้ำทะเล	100-400	ม.		

ออกดอก	และ	เปนผล	ตลอด	ทั้งป

ประโยชน ผล	ใช	ภายใน	หรือ	ภายนอก	แกโรค	ทาง	ลำไส	โดยเฉพาะ	ใน	เด็ก	ใน	มาเลเซีย	และ	ตอนใต	ของ	ไทย	ใช	
ผล	แหง	เปน	ยาบำรุง	โดยเฉพาะ	หลัง	คลอดบุตร
ตน	ให	เสนใย	 ใช	ทำ	เชือก	 ใน	สมัยกอน	ในชวา	ใช	ทำ	กระสอบ	ใน	อินเดีย	ใช	ทำ	กระดาษ	ตน	ปลูก	เปน	
ไมประดับ		กิ่ง	และ	ใบ	ใช	เปน	อาหารสัตว

อินเดีย	ศรีลังกา	ปากีสถาน	เนปาล	พมา	จีน	ตอนใต	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	มาเลเซีย	ตะวันตก	และ	

ออสเตรเลีย

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่มา	เชน	เดียวกัน	กับ	ขี้	ตุน	(Helicteres	angustifolia	L.)	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	isora	มาจาก	
ชื่อ	ทองถิ่น	Malabar	ที่	ใช	เรียก	พืช	ชนิด	นี้	ใน	อินเดีย	คำ	วา	isora-murri

การกระจายพันธุ

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ ขี้อน	ใหญ	ปอ	ทับ		มะปด

ชื่อพอง H.	roxburghii	G.	Don,	H.	chrysocalyx	Miq.	ex	Mast.

ชื่อสามัญ Nut-leaved	screw-tree,	Red	isora,	Spiral	bush,	Indian	screw-tree

พบ	ทุก	ภาคประเทศไทย



ป่าเต็งรังแม่น้ำภาชี192

Symplocaceae
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เหมือดหอม
Symplocos racemosa Roxb.

	 ไมพุม	หรือ	ไมตน	ขนาดเล็ก	สูง	ได	ถึง	12	ม.	กิ่ง	ออน	เกลี้ยง	หรือ	มี	ขน	ใบ	เดี่ยว	เรียง	เวียน	รูป	รี	กวาง	2.5-6	ซม.	
ยาว	6.5-15	ซม.	ปลายมน	หรอื	กลม	โคน	สอบ	หรอืมน	ขอบ	หยกัมน	หรอื	เรยีบ	แผน	ใบ	หนา	คลาย	แผน	หนงั	เกลีย้ง	ทัง้สอง	
ดาน	ผิว	ใบ	ดานบน	เมื่อ	แก	เห็น	เปน	รอยยน	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	5-8	เสน	ชัดเจน	ทั้งสอง	ดาน	กาน	ใบ	ยาว	0.5-2.5	ซม.	

มี	ขน	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจะ	ออก	ที่	ซอก	ใบ	และ	ปลาย	กิ่ง	ชอ	ยาว	ได	ถึง	10	ซม.	แกนกลาง	มี	ขน	สั้น	นุม	หนาแนน	ดอก	ใน	
ชอ	จำนวน	มาก	ใบ	ประดับ	รูปไข	ยาว	3-4	มม.	ใบ	ประดับ	ยอย	ยาว	2-3	มม.	ทั้ง	ใบ	ประดับ	และ	ใบ	ประดับ	ยอย	รวง	งาย	

มี	ขน	สั้น	นุม	กาน	ดอก	ยอย	ยาว	1-1.5	มม.	มี	ขน	ดอก	มี	กลิ่น	หอม	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	ดอก	บาน	ประมาณ	1	ซม.	กลีบ	เลี้ยง	
โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	สั้น	ยาว	ประมาณ	1.5	มม.	ปลาย	แยก	เปน	5	แฉก	รูปไข	ปลาย	กลม	หรือมน	มี	ขน	ประปราย	ถึง	
หนาแนน	กลีบ	ดอก	สีขาว	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	สั้น	ๆ 	ปลาย	แยก	เปน	5	กลีบ	รูป	ขอบ	ขนาน	แกม	รูปไข	กลับ	กวาง	2-4	

มม.	ยาว	4-5	มม.	เกสร	เพศผู	จำนวน	มาก	ยาว	ไม	เทากนั	ตดิอยู	บน	หลอด	กลบี	ดอก	รงัไข	อยู	ใต	วง	กลบี	เกลีย้ง	ยาว	1-1.5	
มม.	มี	2-5	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	2-4	เม็ด	กาน	เกสร	เพศเมีย	เกลี้ยง	หรือ	มี	ขน	ที่	โคน	จาน	ฐาน	ดอก	มี	ตอม	5	อัน	มี	ขน	

ผล	แบบ	ผล	ผนัง	ชั้นใน	แข็ง	รูป	ขอบ	ขนาน	รูป	รี	หรือ	รูปไข	แกม	รูป	รี	กวาง	4-6	มม.	ยาว	6-10	มม.	เกลี้ยง	สุก	สีมวง	เขม	
ผิว	เปนมัน	ปลาย	ผล	มี	กลีบ	เลี้ยง	ติด	ทน	เมล็ด	รูป	รี	1		เมล็ด

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	ปาเต็ง	รัง	ผสม	สน	และ	กอ	ปา	บุง	ปา	ทาม		ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	
ประมาณ	1,200	ม.	ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	พฤศจิกายน-	สิงหาคม

ประโยชน เปลือก	ใช	เปน	ยา	มี	ฤทธิ์	เย็น	ชวย	สมานแผล	หามเลือด	โรค	เกี่ยวกับ	ลำไส	โรค	เกี่ยวกับ	ตา	และ	แผล	
ผ	ุพอง	ใบ	ใช	ยอม	ผา	ตน	ม	ีทรง	พุม	แนน	ดอกดก	และ	ม	ีกลิน่	หอม	ผล	สกุ	ออก	เปน	ชอ	เดน	สมีวง	เปนมนั	
ปลูก	เปน	ไมประดับ	ได	

พบ	แทบ	ทุก	ภาค	ยกเวน	ภาคใต

อินเดีย	พมา	จีน	ตอนใต	ไทย		ภูมิภาค	อินโดจีน

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	symploke	แปล	วาการ	รวมกัน	หมายถึง	เกสร	เพศผู	ที่	เชื่อม	ติด	

กันที่	ฐาน	คำ	ระบุ	ชนิด	racemosa	แปล	วา	มี	ชอดอก	แบบ	ชอ	raceme	คือ	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจะ

การกระจายพันธุ

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ กฤษณา		ตะลุม	นก	หวา	เห	มียด	หลา	เหมือด	เหลา	เหมือด	นอย		เหมือดโลด

ชื่อพอง S. impressa	H.	R.	Fletcher

ชื่อสามัญ Lodh	bark,	Recemose	sweetleaf	

ประเทศไทย
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Thymelaeaceae
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ปอเตาไห
Enkleia siamensis (Kurz) Nevling

	 ไมพุม	ตั้งตรง	หรือ	ไมเถา	เนื้อ	แข็ง	สูง	ได	ถึง	4	มม.	มี	มือ	เกาะ	ออก	ตรงขาม	กิ่ง	ออน	สีน้ำตาลแดง	มี	ขน	ประปราย	
ใบ	เดีย่ว	เรยีง	ตรงขาม	พบ	บาง	ที	่เรยีง	สลบั	รปูไข	หรอื	รปู	ร	ีพบ	บาง	ที	่เปน	รปู	กลม	กวาง	3-6	ซม.	ยาว	5-10	ซม.	ปลายแหลม	

หรือมน	มัก	มี	ติ่ง	หนาม	เล็ก	ๆ	โคน	รู	ปลิ่ม	หรือมน	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	หนา	คลาย	แผน	หนัง	ดานบน	สีเขียว	เกลี้ยง	ยกเวน	
มี	ขน	ตาม	รอง	เสน	กลาง	ใบ	ดานลาง	สีเทา	มี	ขน	สั้น	นุม	ประปราย	ถึง	หนาแนน	โดยเฉพาะ	ตาม	เสน	กลาง	ใบ	และ	เสน	แขนง	
ใบ	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	15-25	เสน	ชดัเจน	ทัง้สอง	ดาน	กาน	ใบ	ยาว	6-8	มม.	เกลีย้ง	หรอื	ม	ีขน	สัน้	นุม	เปน	รอง	ทาง	ดานบน	

ชอดอก	แบบ	ชอ	ซี่	รม	จำนวน	ดอก	3-15	ดอก	กาน	ชอดอก	ยาว	2-5	ซม.	ใบ	ประดับ	เปน	เยื่อ	บาง	สีครีม	แกม	เขียว	ออน	
รูป	รี	กวาง	1-1.5	ซม.	ยาว	2-5	ซม.	ปลาย	และ	โคนมน	มี	ขน	ทั้งสอง	ดาน	ติด	ทน	ใบ	ประดับ	ยอย	ขนาดเล็ก	รูป	แถบ	ติด	

ทน	ดอก	สีเขียว	หรือ	สี	เหลือง	กลีบ	เลี้ยง	โคน	เชื่อม	กัน	เปน	หลอด	ยาว	7-8	มม.	ปลาย	แยก	เปน	5	แฉก	กวาง	1.5-2		มม.	
ยาว	3-4	มม.	มี	ขน	ทั้งสอง	ดาน	กลีบ	ดอก	5	กลีบ	รู	ปลิ้น	ยาว	ประมาณ	2.5	มม.	อวบน้ำ	ปลาย	เปน	แฉก	ลึก	2	แฉก	รูป	
ขอบ	ขนาน	เกสร	เพศผู	10	อัน	เรียง	เปน	2	วง	กาน	ชู	อับ	เรณู	ยาว	0.5-1.5	มม.	เกลี้ยง	อับ	เรณู	ยาว	ประมาณ	1	มม.	รังไข	

อยู	เหนือ	วง	กลีบ	รูป	รี	ยาว	1-2	มม.	มี	ขน	คลาย	ไหม	หนาแนน	มี	1	ชอง	มี	ออวุล	1	เม็ด	กาน	เกสร	เพศเมีย	สั้น	ยาว	1.5-2	
มม.	ยอด	เกสร	เพศเมีย	เปน	ตุม	ผล	คลาย	ผล	ผนัง	ชั้นใน	แข็ง	รูปไข	กวาง	6-8	มม.	ยาว	1-1.5	ซม.	ปลายแหลม	เกลี้ยง	

หรือ	มี	ขน	ละเอียด	มี	กาน	ผล	ยาว	มัก	พบ	รองรอย	ของ	กลีบ	เลี้ยง	ที่	โคน	ผล	เมล็ด	รูปไข	กวาง	4-5	มม.	ยาว	6-8	มม.

นิเวศวิทยา พบ	ทั่ว	ไปตาม	ปาเต็ง	รัง	 มัก	พบ	ขึ้น	ปะปน	อยู	กับ	ไมตน	พวก	ยาง	 (Dipterocarpus	 spp.)	 ความ	สูง	
ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	ประมาณ	 500	 ม.	 ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	มกราคม-	
เมษายน

ประโยชน เปลือก	ให	เสนใย	ใช	ทำ	เชือก	ใบ	ตม	ใช	รักษาโรค	ตา	ผล	ใช	เปน	ยาถาย	

พบ	แทบ	ทุก	ภาค	ยกเวน	ภาคใตประเทศไทย

พมา	ไทย	ลาว	กัมพูชา	และ	เวียดนาม

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	enkleio	แปล	วา	ปด	ทำให	ติดอยู	หรือ	บางที	มาจาก	คำ	วา	en 

กับ	kleos	แปล	วา	เดน	สวยงาม	หมายถึง	สวน	ของ	ใบ	ประดับ	และ	ดอก	ที่	เดน	และ	สวยงาม	คำ	ระบุ	
ชนิด	siamensis	หมายถึง	สยาม		แหลง	ที่เก็บ	พรรณไม	ตนแบบ

การกระจายพันธุ

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ เตาไห	ปอ	ตับเตา	พญาไม	ผุ	พันไฉน	พันไสน	

ชื่อพอง Linostoma	siamensis	Kurz,	L. scandens	(Endl.)	Kurz	var.	cambodianum	Lecomte
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ปอพราน
Colona auriculata (Desf.) Craib

	 ไมพุม	สูง	ได	ถึง	2.5	ม.	ใบ	เดี่ยว	เรียง	สลับ	รูป	ขอบ	ขนาน	หรือ	รูปไข	กลับ	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	2.5-8	ซม.	
ยาว	7-18.5	ซม.	ปลายแหลม	ถึง	ยาว	คลาย	หาง	โคน	เบี้ยว	และ	เปน	รูป	ติ่ง	หู	ขอบ	หยัก	ฟนเลื่อย	ซอน	แผน	ใบ	บาง	คลาย	
กระดาษ	ถึง	กึ่ง	หนา	คลาย	แผน	หนัง	ดานบน	มี	ขนสาก	ดานลาง	มี	ขน	สั้น	นุม	หนาแนน	เสน	ใบ	ที่	โคน	3	เสน	เสน	แขนง	ใบ	

ขาง	ละ	3-7	เสน	เสน	ใบ	ยอย	คลาย	ขั้นบันได	และ	เสน	ใบ	ยอย	แบบ	รางแห	ชัดเจน	ทาง	ดานบน	กาน	ใบ	ยาว	ประมาณ	3	มม.	
มี	ขน	หู	ใบ	รูป	รี	ติด	ทน	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจุก	ออก	ที่	ซอก	ใบ	ชอ	ยาว	2-3	ซม.	จำนวน	ดอก	แตละ	กระจุก	1-3	ดอก	ดอก	

ตูม	รูปไข	 เสน	ผาน	ศูนยกลาง	0.5-1	ซม.	กลีบ	เลี้ยง	5	กลีบ	แยกจากกัน	เปนอิสระ	รูป	ขอบ	ขนาน	แกม	รูป	ใบ	หอก	ผิว	
ดานนอก	มี	ขน	หนาแนน	ดานใน	มี	ขน	บาง	กวา	กลีบ	ดอก	5	กลีบ	แยกจากกัน	เปนอิสระ	สี	เหลือง	มี	จุดป	ระสี	น้ำตาล	แดง	
กลีบ	รูป	ชอน	กวาง	2-3	มม.	ยาว	8-9	มม.	ปลายมน	เกสร	เพศผู	จำนวน	มาก	กาน	ชู	อับ	เรณู	สีขาว	อม	เหลือง	เกลี้ยง		อับ	

เรณู	สี	เหลือง	ออน	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	รูปไข	กวาง	ประมาณ	2	มม.	ยาว	ประมาณ	3	มม.	มี	ขน	หนาแนน	มี	5	ชอง	
แตละ	ชอง	มี	ออวุล	2-4	เม็ด	ผล	รูป	กลม	หรือ	รูปไข	กวาง	1.5-2	ซม.	ยาว	1.8-2.5	ซม.	มี	สัน	ตามยาว	5	สัน	มี	ขน	หนาแนน	

ผล	แก	ไม	แตก

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	ปา	เบญจพรรณ	ปาละเมาะ	ที่	รกราง	ที่	ลุมน้ำ	ขัง	ชาย	ปาดิบ	ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	
ระดบั	นำ้ทะเล	จนถงึ	ประมาณ	300	ม.	ออกดอก	ระหวาง	เดอืน	พฤษภาคม-กนัยายน	เปนผล	ระหวาง	
เดือน	พฤษภาคม-	ธันวาคม

ประโยชน เปลือก	ให	เสนใย	ใช	ทำ	เชือก	คุณภาพ	ดี	

ภาคเหนือ:	อตุรดิตถ	สโุขทัย;	ภาค	ตะวนัออก:	นครราชสมีา	บรุีรมัย	อบุลราชธาน;ี	ภาค	ตะวนัออก	

เฉียง	ใต:	ปราจีนบุรี	ชลบุรี	จันทบุรี;	ภาค	ตะวันตก	เฉียง	ใต:	อุทัยธานี	ราชบุรี;	ภาคใต:		กระบี่

ประเทศไทย

ไทย	ลาว	กัมพูชา	เวียดนาม	และ	อินโดนีเซียการกระจายพันธุ

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ ขี้หมา	แหง	ปอ	ขี้	ตุน	ปอ	ที	ปอ	ปาน	ปอ	พาน

ชื่อพอง Diplophractum	auriculatum	Desf.	,	Columbia	auriculata	(Desf.)	Baill.

ที่มา ชือ่สกลุ	ตัง้	ให	เปน	เกยีรต	ิแก	นกั	สำรวจ	ชาว	อติาเลยีน	Christopher	Columbus	(Cristóbal	Colón)	
สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	auriculata	แปล	วา	รูป	ติ่ง	หู		หมายถึง	โคน	ใบ	ของ	พืช	ชนิด	นี้	ที่	เปน	รูป	ติ่ง	หู
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ปอยาบ
Grewia abutilifolia Vent. ex Juss.

	 ไมพุม	สงู	ได	ถงึ	4	ม.	กิง่	ออน	ม	ีขนสาก	ใบ	รปูไข	กลม	หรอื	เกอืบ	กลม	กวาง	4-7	ซม.	ยาว	5-10	ซม.	ปลายแหลม	

โคน	กลม	หรือ	รูป	หัวใจ	ขอบ	หยัก	ฟนเลื่อย	ซอน	มี	ขน	ทั้งสอง	ดาน	เสน	ใบ	3	เสน	จาก	โคน	เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	3-4	เสน	
เสน	ใบ	ยอย	คลาย	ขั้นบันได	เห็น	ชัดเจน	ทาง	ดานลาง	กาน	ใบ	ยาว	ประมาณ	1	ซม.	มี	ขน	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจุก	ออก	ตาม	

ซอก	ใบ	ชอ	ตั้งตรง	ยาว	1-2	ซม.	กาน	ชอดอก	ยาว	1-5	มม.	ดอก	ตูม	รูป	กลม	รี	หรือ	ขอบ	ขนาน	กวาง	ประมาณ	3	มม.	
ยาว	4-6	มม.	กลีบ	เลี้ยง	5	กลีบ	แยกจากกัน	เปนอิสระ	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	1-2	มม.	ยาว	8-9	มม.	ปลายแหลม	หรือมน	
ผิว	ดานนอก	สีเขียว	มี	ขน	หนาแนน	ดานใน	สีขาว	หรือ	เหลือง	ออน	มี	ขน	ประปราย	หรือ	เกือบ	เกลี้ยง	ดอก	บาน	กลีบ	เลี้ยง	

มวน	พบั	ลง	ดานนอก	กลบี	ดอก	สขีาว	หรอื	ขาว	แกม	เหลอืง	ม	ี5	กลบี	แยกจากกนั	เปนอสิระ	รปูไข	หรอื	รปู	ขอบ	ขนาน	กวาง	
ประมาณ	1	มม.	ยาว	2-3	มม.	เกลี้ยง	หรือ	มี	ขน	ครึ่ง	ลาง	ขอบ	มี	ขน	ครุย	โคน	กลีบ	มี	ตอม	เกสร	เพศผู	จำนวน	มาก	ยาว	ไม	

เทากัน	เกลี้ยง	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	รูปไข	หรือ	กลม	กวาง	ประมาณ	1	มม.	ยาว	ประมาณ	1.5	มม.	มี	ขน	มี	2-4	ชอง	
แตละ	ชอง	มี	ออวุล	2	เม็ด	ผล	รูปไข	กลม	หรือ	เปน	2	พู	ตื้น	ๆ	สีเทา	ไมมี	สัน	มี	ขน	ประปราย	หรือ	เกือบ	เกลี้ยง	ผล	แก	ไม	
แตก

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเตง็	รงั	ปา	เบญจพรรณ	ปาละเมาะ	ความ	สงู	จาก	ระดบั	นำ้ทะเล	100-1,000	ม.	ออกดอก	
และ	เปนผล	ตลอด	ทั้งป	แต	มัก	พบ	ระหวาง	เดือน	มีนาคม-	ธันวาคม

ประโยชน เปลือก	ให	เสนใย	ใช	ทำ	เชือก	ราก	ตม	แก	ไข	ลำตน	ใช	รักษา	สิว

พบ	ทุก	ภาคประเทศไทย

อินเดีย	พมา	จีน	ไทย	กัมพูชา	เวียดนาม	ลาว	และ	คาบสมุทร	มลายู

ที่มา ชือ่สกลุ	ตัง้	ให	เปน	เกยีรต	ิแก	นกั	พฤกษศาสตร	และ	นกั	สรรีะ	วทิยา	ชาวองักฤษ	ชือ่	Nehemiah	Grew	

(1641-1712)	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	abutilifolia	แปล	วา	ใบ	คลาย	พืช	ใน	สกุล	Abutilon	(Malvaceae)		
เชน		ครอบ	จักรวาล

การกระจายพันธุ

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ ขาวจี่	หญา	บิด		หญา	ปด

ชื่อพอง G.	arbutifolia	Pers.,	G.	aspera	Roxb.,	G.	macrophylla	G.	Don,	G.	sclerophylla	Roxb.,	
G.	abutilifolia	Vent.	ex	Juss.	var.	urenifolia	Pierre
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ปอแป
Grewia hirsuta Vahl

	 ไมพุม	สูง	ได	ถึง	2	ม.	ใบ	เดี่ยว	เรียง	สลับ	รูป	ใบ	หอก	แกม	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	1.5-4.5	ซม.	ยาว	6-15	ซม.	

ปลายแหลม	หรือ	เรียวแหลม	โคน	สอบ	มน	หรือ	กลม	สอง	ขาง	ไม	เทากัน	ขอบจัก	ฟนเลื่อย	ถี่	ถึงจัก	ฟนเลื่อย	ซอน	แผน	ใบ	
หนา	คลาย	แผน	หนงั	ดานบน	สเีขยีว	เขม	เปนมนั	ม	ีขน	สัน้	หาง	ๆ 	ดานลาง	ม	ีขน	หยาบ	แขง็	เสน	จาก	โคน	ใบ	3	เสน	เสน	แขนง	
ใบ	ขาง	ละ	3-7	เสน	โคง	ไปทาง	ปลาย	ใบ	เสน	ใบ	ยอย	คลาย	ขั้นบันได	เห็น	ชัดเจน	ทาง	ดานลาง	กาน	ใบ	ยาว	2-4	มม.	มี	ขน	

ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจุก	ออก	ที่	ซอก	ใบ	ชอ	ยาว	1-3	ซม.	กาน	ชอดอก	ยาว	ได	ถึง	5	มม.	กาน	ดอก	ยาว	0.5-4	มม.	ดอก	ตูม	
รูปไข	ถึง	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	2-2.5	มม.	ยาว	4-8	มม.	ดอก	มี	ทั้ง	ดอก	สมบูรณ	เพศ	และ	ดอก	เพศ	เดียว	กลีบ	เลี้ยง	5	กลีบ	

แยกจากกัน	เปนอิสระ	รูป	ใบ	หอก	กวาง	1-2	มม.	ยาว	7-9	มม.	ผิว	ดานนอก	สีเขียว	มี	ขน	ผิว	ดานใน	สีขาว	เกลี้ยง	กลีบ	
ดอก	สีขาว	มี	5	กลีบ	แยกจากกัน	เปนอิสระ	รูป	ขอบ	ขนาน	กวาง	ประมาณ	1.5	มม.	ยาว	ประมาณ	2.5	มม.	มี	ขน	ทั้งสอง	
ดาน	ขอบ	เปน	ขน	ครุย	เกสร	เพศผู	5	อัน	แยกจากกัน	กาน	ชู	อับ	เรณู	เกลี้ยง	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	รูปไข	หรือ	กลม	เสน	

ผาน	ศูนยกลาง	ประมาณ	2	มม.	มี	ขน	มี	2-4	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	2	เม็ด	ผล	มี	2-4	พู	กวาง	6-7	มม.	ยาว	8-10	มม.	
แตละพู	กลม	หรือ	เกือบ	กลม	ผิว	เปนมัน	มี	ขน	หยาบ	ผล	แก	ไม	แตก

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปาเต็ง	รัง	 ปา	เบญจพรรณ	 ปาดิบ	แลง	 ความ	สูง	ตั้งแต	ใกล	ระดับ	น้ำทะเล	จนถึง	ประมาณ	
1,500	ม.	ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	พฤษภาคม-	ธันวาคม

ประโยชน ดาน	สมุนไพร	ใช	แก	ทองรวง	รักษา	โรคบิด		บาดแผล	เปนหนอง

พบ	ทุก	ภาคประเทศไทย

อนิเดยี	เนปาล	พมา	ไทย	ภมูภิาค	อนิโดจนี	ตอนใต	ของ	มาเลเซยี	อนิโดนเีซยี	ฟลปิปนส	ออสเตรเลยี	

และ	อาฟ	ริกา

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่มา	เชน	เดียวกัน	กัน	ปอ	ยาบ	(Grewia	abutilifolia	Vent.	ex	Juss.)	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	

hirsuta	แปล	วา	มี	ขน	หยาบ		หมายถึง	ขน	ที่	ใบ	และ	ผล	ของ	พืช	ชนิด	นี้

การกระจายพันธุ

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ ขาว	กี่	วอก	ขาวตาก	ขาว	มาย	เจ	เนรา	ชา	มัด	ยาบ	ขี้	ไก	หำ	มา	

ชื่อพอง G.	 tomentosa	 Juss.,	 G.	 polygama	 Roxb.,	 G.	 polygama	 Roxb.	 var.	 hosseusiana	
Drumm.
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	 ไมตน	ขนาดเล็ก	ถึงขนาด	กลาง	สูง	ได	ถึง	15	ม.	กิ่ง	ออน	มี	ขน	รูป	ดาว	หนาแนน	ใบ	เดี่ยว	เรียง	เวียน	รูปไข	กลับ	
กวาง	3-10	ซม.	ยาว	6.5-19	ซม.	ปลายแหลม	โคน	สอบ	มน	หรือ	กลม	ขอบ	หยัก	ฟนเลื่อย	ไม	เปน	ระเบียบ	ที่	ปลาย	ใบ	
สวนกลาง	และ	โคน	ใบ	ขอบ	เรียบ	แผน	ใบ	บาง	คลาย	กระดาษ	ถึง	กึ่ง	หนา	คลาย	แผน	หนัง	มี	ขน	รูป	ดาว	ทั้งสอง	ดาน	ดานลาง	
มี	ขน	หนาแนน	กวา	 เสน	แขนง	ใบ	ขาง	ละ	4-9	 เสน	มี	3	 เสน	ออกจาก	โคน	ใบ	 เสน	ใบ	ยอย	คลาย	ขั้นบันได	 เห็น	ชัดเจน	ที่	

ดานลาง	กาน	ใบ	ยาว	6-12	มม.	มี	ขน	หนาแนน	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจุก	ออก	ที่	ซอก	ใบ	หรือ	ปลาย	กิ่ง	ยาว	3-15	ซม.	กาน	

และ	แกน	ชอดอก	มี	ขน	หนาแนน	ใบ	ประดับ	รูป	แถบ	หรือ	รูป	ใบ	หอก	ยาว	ได	ถึง	1	ซม.	มี	ขน	หนาแนน	กาน	ดอก	ยาว	6-8	
มม.	มี	ขน	ดอก	ตูม	กลม	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	ประมาณ	4	มม.	กลีบ	เลี้ยง	5	กลีบ	แยกจากกัน	เปนอิสระ	รูป	ชอน	กวาง	

ประมาณ	2	มม.	ยาว	6-7	มม.	มี	ขน	ทั้งสอง	ดาน	กลีบ	ดอก	5	กลีบ	แยกจากกัน	เปนอิสระ	รูปไข	แกม	รูป	ใบ	หอก	กวาง	
0.5-1.5	มม.	ยาว	1.5-3	มม.	มี	ขน	สั้น	ๆ	ทั้งสอง	ดาน	โคน	กลีบ	ดานใน	มี	ตอม	รูป	รี	เกสร	เพศผู	จำนวน	มาก	กาน	ชู	อับ	

เรณู	โคน	มี	ขน	ปลาย	เกลี้ยง	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	รูป	กลม	กวาง	ประมาณ	1	มม.	ยาว	ประมาณ	2	มม.	มี	ขน	หนาแนน	

มี	2-4	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	2	เม็ด	ผล	คลาย	ผล	ผนัง	ชั้นใน	แข็ง	รูป	กลม	รูป	รี	หรือ	รูปไข	กลับ	สั้น	กวาง	0.6-1	ซม.	ยาว	
1-1.2	ซม.	ผนัง	ผล	คลาย	แผน	หนัง	มี	ขน	ผล	สุก	สีมวง	ดำ	เมล็ด	1		เมล็ด

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	ปา	เบญจพรรณ	ปาเตง็	รงั	ปาดบิ	แลง	ความ	สงู	จาก	ระดบั	นำ้ทะเล	50-300	ม.	ออกดอก	และ	
เปนผล	ระหวาง	เดือน	เมษายน-	ตุลาคม

การกระจายพันธุ อินเดีย	พมา	จีน	ตอนใต	ไทย	ภูมิภาค	อินโดจีน	คาบสมุทร	มลายู	อินโดนีเซีย	และ	ฟลิปปนส

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ กะ	ปก	กะปู	ขี้	เถา	คอม	สม	คอม	เกลี้ยง	น้ำลาย	ควาย	มลาย	

ประโยชน เปลือก	ให	เสนใย	ใช	ทำ	เชือก	 น้ำมันยาง	จาก	เปลือก	ใช	เปน	เชื้อเพลิง	 เนื้อไม	 ใช	ทำ	ดาม	เครื่องมือ	
เครื่องมือ	ทางการ	เกษตร	 เครื่อง	กีฬา	 ผล	ดิบ	ใช	เปน	ลูกปน	สำหรับ	เครื่องเลน	เด็ก	ทำ	ดวย	ไมไผ	ที่	
ตรงกลาง	มี	รู	ผล	สุก	รับประทาน	ได

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	mikros	แปล	วา	เล็ก	และ	คำ	วา	kos	แปล	วา	กักขัง		ซึ่ง	หมายถึง	

ใบ	ของ	พืช	สกุล	นี้	บางชนิด	ที่	นำมาใช	หอ	ของ

Tiliaceae

พลับพลา
Microcos tomentosa Sm.

ชื่อพอง Grewia	paniculata	Roxb.	

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค
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	 พืช	เบียน	เปน	พุม	ขนาดเล็ก	กิ่ง	สีเขียว	แตกแขนง	มาก	ยาว	ได	ถึง	50	ซม.	หอย	ลง	กิ่ง	แบง	เปน	ปลอง	ๆ	แตละ	
ปลอง	แบน	อยู	สลับ	และ	ตั้งฉาก	กัน	ลักษณะ	ปลอง	รูป	ขอบ	ขนาน	แกม	รูปไข	กลับ	กวาง	1-3	ซม.	ยาว	3-7	ซม.	กลาง	

ปลอง	มี	สัน	ตามยาว	ชัดเจน	หรือไม	ชัดเจน	ใบ	ลด	รูป	เล็กมาก	ไม	ชัดเจน	ออก	ตรงขาม	ดอก	แยก	เพศ	ดอก	เพศผู	และ	ดอก	
เพศเมีย	อยู	ใน	ตน	เดียวกัน	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจุก	ออก	เปน	กระจุก	3	ดอก	ตาม	ขอ	ของ	กิ่ง	สีเขียว	ออน	อยู	ภายใน	ใบ	
ประดบั	2	อนั	ที	่เชือ่ม	ตดิกนั	ดอก	ตรงกลาง	เปน	ดอก	เพศเมยี	ดอก	ดาน	ขาง	เปน	ดอก	เพศเมยี	หรอื	ดอก	เพศผู	บางครัง้	ดอก	

ลด	รูป	เหลือ	เพียง	ดอก	เพศเมีย	ดอก	เพศผู	ขนาดเล็ก	กวา	แบน	ดอก	เพศเมีย	รูปกรวย	วง	กลีบ	รวม	เชื่อม	ติดกัน	เปน	หลอด	
ปลาย	แยก	เปน	4	กลีบ	ดอก	เพศผู	มี	เกสร	เพศผู	อยู	ตรงขาม	กลีบ	อับ	เรณู	แตก	เปน	รู	รังไข	อยู	ใต	วง	กลีบ	มี	1	ชอง	ไมมี	

ออวุล	ผล	แบบ	ผล	มี	เนื้อ	หนึ่ง	ถึง	หลาย	เมล็ด	สีขาว	หรือ	เหลือง	ออน	รูป	เกือบ	กลม	เสน	ผาน	ศูนยกลาง	3-4	มม.	มี	เนื้อเยื่อ	
ที่	มี	ลักษณะ	เหนียว	ปลาย	ผล	มี	กลีบ	รวม	ติด	ทน	เมล็ด	กลม	แบน	มี	1		เมล็ด

นิเวศวิทยา พบ	เกาะ	ตาม	ตนไม	ใน	ปา	แทบ	ทุก	ประเภท	ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	ธันวาคม-มีนาคม
กระจาย	พันธุ	โดย	นก	

ประเทศไทย พบ	ทุก	ภาค

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษา	ลา	ติน	คำ	วา	 viscus	 เปน	ชื่อ	ลา	ติน	ที่	ใช	เรียก	กาฝาก	สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	 ar-
ticulatum	แปล	วา	เปน	ขอ	หมายถึง	กิ่ง	กาน	ของ	พืช	ชนิด	นี้	ที่	ตอกัน	เปน	ขอ	ๆ	

ชื่อพื้นเมืองอื่นๆ กาฝาก	ตนเปา	กาฝาก	เถา	หา	ผัว	ชก	นาง	หัก		หางสิงห

การกระจายพันธุ ศรีลังกา	อินเดีย	จีน	ตอนใต	ไทย	เวียดนาม	ลาว	กัมพูชา	มาเลเซีย	อินโดนีเซีย		ออสเตรเลีย

ประโยชน ใช	เปน	ยา	พอก	รักษา	อาการ	ปวด	ประสาท	แผล	โดน	บาด	อาการ	คัน	หรือ	ผสม	น้ำ	อาบ	ลด	ไข	น้ำตม	
ทั้ง	ตน	กิน	แก	หลอดลม	อักเสบ	

Viscaceae

กาฝากตีนปู
Viscum articulatum Burm. f. 

ชื่อพอง V. nepalense	Spreng.,	V.	compressum	Poir.,	V. attenuatum	DC.,	V. aphyllum	Griff.
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Vitaceae
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หุน
Cissus craibii Gagnep.

	 ไมลมลุก	อายุ	ป	เดียว	หรือ	2-3	ป	ลำตน	ตั้งตรง	สูง	10-40	ซม.	สีเขียว	แกม	เทา	มี	ขน	สั้น	นุม	ใบ	ประกอบ	แบบ	
นิ้วมือ	เรียง	เวียน	ใบ	มี	5-7	แฉก	กวาง		10-15	ซม.	ยาว	12-18	ซม.	แฉก	รูป	ใบ	หอก	ใบ	หอก	กลับ	หรือ	รูป	แถบ	กวาง	
0.5-3	 ซม.	 ยาว	 5-10.5	 ซม.	 ปลาย	แฉก	แหลม	 ขอบจัก	ซี่	ฟน	หาง	ไม	เปน	ระเบียบ	 มี	ขน	ครุย	สั้น	 ๆ	 แผน	ใบ	บาง	คลาย	

กระดาษ	มี	ขน	ทั้งสอง	ดาน	เสน	กลาง	ใบ	เสน	แขนง	ใบ	และ	เสน	ใบ	ยอย	ของ	แตละ	แฉก	เปน	รอง	ทาง	ดานบน	เสน	แขนง	ใบ	
เชื่อม	กัน	กอน	ถึง	ขอบ	ใบ	 ชัดเจน	ทั้งสอง	ดาน	 กาน	ใบ	ยาว	 1.5-6.5	 ซม.	 มี	ขน	สั้น	นุม	 หู	ใบ	ยาว	ประมาณ	 3	 มม.	 มี	ขน	

ประปราย	ชอดอก	แบบ	ชอ	กระจุก	เชิง	ประกอบ	ออก	ตรงขาม	กับ	ใบ	กาน	ชอดอก	ยาว	1-3	ซม.	กาน	ชอ	แขนง	ยาว	0.7-1	
ซม.	กาน	ดอก	ยาว	2-3	มม.	ทั้ง	กาน	ชอดอก	กาน	ชอ	แขนง	และ	กาน	ดอก	มี	ขน	ประปราย	ดอก	สีเขียว	อม	เหลือง	กลีบ	เลี้ยง	
สั้น	มาก	ยาว	ประมาณ	0.5	มม.	โคน	เชื่อม	ติดกัน	ดานนอก	มี	ขน	ประปราย	ปลาย	แยก	เปน	4	แฉก	ไม	ชัดเจน	กลีบ	ดอก	

4	กลีบ	แยก	เปนอิสระ	รูปไข	กวาง	ประมาณ	1	มม.	ยาว	1.5-2	มม.	ดานนอก	มี	ขน	เกสร	เพศผู	4	อัน	กาน	ชู	อับ	เรณู	ยาว	
ประมาณ	1	มม.	อับ	เรณู	ยาว	ประมาณ	0.5	มม.	รังไข	อยู	เหนือ	วง	กลีบ	เกลี้ยง	มี	2	ชอง	แตละ	ชอง	มี	ออวุล	2	เม็ด	จาน	

ฐาน	ดอก	มี	ขอบ	หนา	หยักมน	ผล	แบบ	ผล	มี	เนื้อ	หนึ่ง	ถึง	หลาย	เมล็ด	รูปไข	กลับ	ปลาย	ผล	ชี้	ลง	ผิว	มี	นวล	ปลาย	มี	กาน	เกสร	
เพศเมีย	ติด	ทน	เมล็ด	มัก	มี	1		เมล็ด

ที่มา ชื่อสกุล	มี	ที่	มาจาก	ภาษากรีก	คำ	วา	kissos	แปล	วา	ไมเลื้อย	หมายถึง	ลักษณะ	นิสัย	ของ	พืช	สกุล	นี้	ที่	
เปน	ไมเลื้อย	เปน	สวนใหญ	 สวน	คำ	ระบุ	ชนิด	 craibii	 ตั้ง	ให	เปน	เกียรติ	แก	 W.	 G.	 Craib	 นัก	

พฤกษศาสตร	ชาวอังกฤษ	ซึ่ง	ทำการ	ศึกษา	ตัวอยาง	แหง	จาก	ไทย	ที่เก็บ	โดย	หมอ	คาร	(A.	F.	G.	Kerr)	
หมอ	และ	นัก	พฤกษศาสตร	ชาว	ไอริช	ที่ทำการ	สำรวจ	และ	เก็บ	ตัวอยาง	พรรณไม	ทั่วประเทศ	

ชื่อพอง C. dissecta	Craib

นิเวศวิทยา พบ	ตาม	พื้น	ปาเต็ง	รัง	 ความ	สูง	จาก	ระดับ	น้ำทะเล	 50-150	 ม.	 ออกดอก	และ	เปนผล	ระหวาง	เดือน	

เมษายน-กรกฎาคม

ประเทศไทย ภาค	ตะวันตก	เฉียง	ใต:	กาญจนบุรี	ราชบุรี	ตาม	แนว	เทือกเขา	ตะนาวศรี

การกระจายพันธุ เปน	พืช	ถิ่น	เดียว	ของ	ไทย	(endemic)
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Adenia viridiflora Craib, 161
Adina dissimilis Craib, 163
Antidesma ghaesembilla Gaertn., 87 
Aporosa villosa (Wall. ex Lindl.) Baill., 89

Argyreia breviscapa (Kerr) Ooststr., 68
Argyreia siamensis (Craib) Staples, 69
Asparagus racemosus Willd., 13
Atalantia monophylla (DC.) Corrêa, 174

Blinkworthia lycioides Choisy, 71
Buchanania reticulata Hance, 27

Caesalpinia sappan L., 127
Canarium subulatum Guillaumin, 53
Careya sphearica Roxb., 125

Casearia grewiifolia Vent., 93
Catunaregam spathulifolia Tirveng., 165

Catunaregam tomentosa (Blume ex DC.) Tirveng., 167
Celastrus paniculatus Willd., 57
Ceropegia arnottiana Wight, 45

Chukrasia tabularis A. Juss., 149
Cissus craibii Gagnep., 205

Clitoria macrophylla Wall. ex Benth., 129

Colona auriculata (Desf.) Craib, 197
Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume, 97

Cratoxylum formosum (Jack) Dyer ssp. pruniflorum (Kurz) Gogel., 99
Curcuma cochinchinensis Gagnep., 22

Dendrophthoe lanosa (Korth.) Danser, 144
Dendrophthoe  pentandra (L.) Miq., 145
Diospyros ehretioides Wall. ex G. Don, 81

Diospyros rhodocalyx Kurz, 83
Dipterocarpus obtusifolius Teijsm. ex Miq., 75
Ellipanthus tomentosus Kurz var. tomentosus, 67
Ellipeiopsis cherrevensis (Pierre ex Finet & Gagnep.) R. E. Fr., 33
Embelia subcoriacea (C. B. Clarke) Mez, 155

Enkleia siamensis (Kurz) Nevling, 195
Erythrophleum succirubrum Gagnep., 131
Erythroxylum cuneatum (Miq.) Kurz, 85
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Eurycoma longifolia Jack, 185

Ficus subpisocarpa Gagnep. ssp. pubipoda C. C. Berg, 153

Flacourtia indica (Burm. f.) Merr., 95 
Gardenia obtusifolia Roxb. ex Kurz, 169
Gardenia sootepensis Hutch., 171

Garuga pinnata Roxb., 55
Geodorum citrinum Jacks., 17
Gluta usitata (Wall.) Ding Hou, 29
Gmelina elliptica Sm., 105

Grewia abutilifolia Vent. ex Juss., 199
Grewia hirsuta Vahl, 201

Gymnema griffithii Craib, 47
Gynura pseudochina  (L.) DC., 65
Habenaria hosseusii Schltr., 19

Harrisonia perforata (Blanco) Merr., 187        
Helicteres angustifolia L., 189         

Helicteres isora L., 191          
Holarrhena curtisii King & Gamble, 37        
Holarrhena pubescens (Buch.-Ham.) Wall. ex G. Don, 39

Hoya kerrii Craib, 49

Hymenopyramis brachiata Wall. ex Griff., 107
Hypoxis aurea Lour., 15

Indigofera wightii Grah. ex Wight & Arn., 133
Irvingia malayana Oliv. ex A. W. Benn., 103

Justicia diffusa Willd., 25
Kaempferia roscoeana Wall., 23

Lagerstroemia venusta Wall. ex C. B. Clarke, 147
Lannea coromandelica (Houtt.) Merr., 31
Lepisanthes rubiginosa (Roxb.) Leenh., 177

Lepisanthes tetraphylla (Vahl) Radlk., 179
Leucas decemdentata (Willd.) Sm., 109
Lygodium flexuosum (L.) Sw., 11
Mammea siamensis (Miq.) T. Anderson, 101
Marsdenia tenacissima (Roxb.) Moon, 51

Memecylon edule Roxb., 151
Microcos tomentosa Sm., 202
.
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Millettia leucantha Kurz var. latifolia (Dunn) P. K. Lôc, 135 

Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng., 73
Murdannia gigantea (Vahl) G. Brückn., 14

Naringi crenulata (Roxb.) Nicolson, 175
Ochna integerrima (Lour.) Merr., 159

Olax psittacorum (Willd.) Vahl, 160
Orthosiphon rubicundus (D. Don) Benth., 111
Pavetta tomentosa Roxb. ex Sm., 173

Phyllanthus emblica L., 91
Phyllodium pulchellum (L.) Desv., 137
Premna mollissima Roth, 113

Premna nana Collett & Hemsl., 115
Pseudodracontium lacourii (Linden & André) N. E. Br., 12
Schleichera oleosa (Lour.) Oken, 181 

Seidenfadenia mitrata (Rchb. f.) Garay, 20
Senna garettiana (Craib) Irwin & Barneby, 139 

Shorea obtusa Wall. ex Blume, 77
Shorea siamensis Miq., 79

Smilax luzonensis C. Presl, 21
Sphenodesme mollis Craib, 117
Symplocos racemosa Roxb., 193

Syzygium cumini (L.) Skeels, 157
Terminalia alata B. Heyne ex Roth, 59
Terminalia chebula Retz., 61
Terminalia mucronata Criab & Hutch., 63

Uraria acaulis Schindl., 141

Uvaria rufa Blume, 35
Viscum articulatum Burm. f., 203

Vitex  limonifolia Wall. ex Schauer, 119
Vitex peduncularis Wall. ex Schauer, 121
Vitex scabra Wall. ex Schauer, 123

Wrightia arborea (Dennst.) Mabb., 41
Wrightia pubescens R. Br., 43

Xantholis cambodiana (Pierre ex Dubard) P. Royen, 183
Xylia xylocarpa (Roxb.) Taub. var. kerrii (Craib & Hutch.) I. C. Nielsen, 143
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กรวยปา, 93
กระเจียว ขาว ปาก เหลือง, 22
กระแจะ, 175
กระดูกกบ, 107
กระดูกไก นอย, 25
กระโดน, 125
กระทง ลาย, 57
กระบก, 103
กระมอบ, 169
กราง, 153
กาฝาก ตีน ปู, 203
กาฝาก ไทย, 144
กาฝาก มะมวง, 145
กาสามปก, 121
กุก, 31
เกล็ด ปลาชอน, 137
ไกร ทอง, 85
ขะ เจาะ, 135
ขา เปย นุม, 115
ขาวสาร ปา, 173
ขี้ ตุน, 189
คนทา, 187
คราม, 133
คำ มอก หลวง, 171

คำ รอก, 67

เคด, 165
จัน มัน, 113
ซาด, 131

ซุม กระตาย, 71
ดาง, 49
ดีปลี เขา, 163
แดง, 143
ตะโก นา, 83
ตะขบ ปา, 95
ตะครอ, 181

ตะคร้ำ, 55

ตะแบก เลือด, 63
ตับเตา ตน, 81
ตาน นม, 183
ตาล เหลือง, 159
ติ้ว เกลี้ยง, 97
ติ้ว ขน, 99
เต็ง, 77
แตง แพะ, 47
เถา ฟา ระงับ, 68
ทอง แมว, 105
เทพทาโร, 45
นม แมวปา, 33
นางอั้ว คาง ยาว, 19
น้ำใจใคร, 160
บุก อี ลอก, 12
ปลาไหล เผือก, 185
ปอ เตาไห, 195
ปอ บิด, 191  
ปอแป, 201
ปอ พราน, 197
ปอ ยาบ, 199
เปราะ ปา, 23
ผักกาด กบ, 65
ผักสาบ, 161

ฝาง, 127

พลอง เหมือด, 151
พลับพลา, 202
พีพวน นอย, 35
พุด ทุง, 37 

พู มวง สยาม, 69
แพง เครือ, 117
ฟกขาว, 73

มะกอก เกลื้อน, 53
มะขามปอม, 91
 มะเค็ด, 167
มะนาว ผี, 174

ดัชนี ชื่อ พื้นเมือง
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มะเฟอง ชาง, 179
มะมวง หัว แมง วัน, 27
มะหวด, 177
เมา ไขปลา, 87
โมก, 43
โมกมัน, 41
โมกใหญ, 39
ยม หิน, 149 
ยาน ทาด, 21
รกฟา, 59
รัก ใหญ, 29
รัง, 79
โลด, 89
วาน จูง นาง, 17
สมอ ไทย, 61
สมอ อบ แอบ, 155
สรอย ตะนาวศรี, 51
 สวอง, 119
สามสิบ, 13
สารภี, 101
เสลา เปลือก บาง, 147
แสมสาร, 139
หญา ดอก คำ, 15
หญา นก เคา, 109

หญายายเภา, 11

หญา หงอน เงือก, 14
หนวด เสือ เขี้ยว, 111
หวา, 157

หางกระรอก, 141
หุน, 205
เหมือด หอม, 193
เหียง, 75
 อัญชัญ ปา, 129

อีแปะ, 123
เอื้อง หนวดพราหมณ, 20
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