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นางแลว 
ชื่อสามัญ : Torch ginger 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Aspidistra sutepensis K.Larsen 
ชื่อพ้ืนเมืองภาคเหนือ : เอื้องแลว,นางแลว,นางลาว,ดีกั้ง 
 

ความสำคัญของเรื่องที่ศึกษา 
 นางแลวเป็นพืชป่าชนิดหนึ่งที่เป็นที่รู้จักกันดีของชุมชนในแถบเทือกเขาผีปันน้ำ พบว่ามีการกระจายพันธุ์
อยู่ทั่วไปในพ้ืนที่สูงทางภาคเหนือบริเวณเทือกเขาผีปันน้ำเขตติดต่อระหว่างจังหวัดเชียงราย เชียงใหม่ และลำปาง 
พบว่าชุมชนมีการใช้ประโยชน์จากต้นนางแลว โดยการนำดอกมาประกอบอาหารเป็นกิจวัตรมาไม่น้อยกว่า 120 ปี 
จากการสืบค้นประวัติความเป็นมาของต้นนางแลวไม่เป็นที่ปรากฏว่าที่มาของชื่อ “นางแลว”หรือ “เอ้ืองแลว”   
มาจากที่ใด แต่มีผู้เฒ่าผู้แก่ในพื้นที่สันนิษฐานว่า อาจจะมีที่มาจากดอกของต้นนางแลวมีลักษณะคล้ายๆหางของลิง
ที่อยู่ในประเทศลาวและอีกข้อสันนิษฐานหนึ่งก็คือการเรียกชื่อตามคำเรียกของชนเผ่าขมุที่อพยพมาจากเมืองหลวง
พระบาง ประเทศลาว เรียกชื่อ และนำมาใช้ประโยชน์ในการนำมาประกอบอาหารจึงเรียกชื่อ “ดอกนางแลว” 
ตามกันมาจากจนถึงปัจจุบัน 
 นางแลวเป็นพืชป่า ที่พบได้โดยทั่วไปในพ้ืนที่ป่าต้นน้ำลำธาร ชอบอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ดินปนหินหรือพ้ืนดินชื้นๆ 
แต่ไม่ถึงกับแฉะ มักจะพบในบริเวณหน้าผาสูงและที่ลาดชันใกล้ๆลำห้วยชาวบ้านได้มีการนำดอกนางแลวมาใช้ประโยชน์
ในการประกอบอาหาร นางแลวจะออกดอกในช่วงสิงหาคม-มกราคม ของทุกปี โดยจะออกที่มีสีม่วงสวยงาม 

ปัจจุบันพบต้นนางแลวป่าที่อยู่ในช่วงโตเต็มที่มีไม่มากนัก เนื่องจากชาวบ้านเข้าไปขุดต้นนางแลวป่า เพ่ือนำมา
ปลูกในพ้ืนที่ของตัวเอง จากการสำรวจตามแหล่งธรรมชาติที่ต้นนางแลวเติบโต พบว่าต้นนางแลวที่เหลืออยู่ตาม
ธรรมชาติส่วนใหญ่ จะมีอายุอยู่ในช่วงประมาณ 1 – 3 ปี ซึ่งจะมีขนาดลำต้นและกอไม่ใหญ่มากนัก ส่วนใหญ่งอกมา
จากเหง้าหรือรากต้นแม่เดิม เช่นนี้การจะหาดอกนางแลวที่อยู่ในป่ามาบริโภคนั้นเหลือน้อยลงเต็มที นางแลวเป็นพืชป่า
ที่ดอกมีรสชาติเฉพาะตัว ดอกนางแลวจะมีรสชาติขมนิดๆ เมื่อนำมาประกอบอาหารจะทำให้มีรสชาติ    กลมกล่อม ซึ่ง
เป็นที่ชื่นชอบของผู้เฒ่าผู้แก่อย่างมาก แต่สำหรับคนรุ่นใหม่แล้วถ้าพูดถึง ต้นนางแลวหรือดอก    นางแลวแล้ว คนรุ่น
ใหม่แทบจะไม่รู้จักเลยทีเดียว ถ้าจะพูดถึงประโยชน์นางแลวแล้วถือว่ามีประโยชน์ไม่น้อยเลย นั่นเป็นเพราะว่าเกือบทุก
ส่วนของต้นนางแลว สามารถนำมารับประทานได้ เช่น ดอกนางแลวสามารถกินสดได้ นำมาแกงหรือลวกกินกับน้ำพริก 
หรือนำไปชุบแป้งทอดกรอบกินกับน้ำพริก ลูกอ่อนนางแลวนำมาแกงหรือลวกกินกับน้ำพริกได้เช่นกัน สำหรับลูกของ
นางแลวนั้นจะมีรสชาติแตกต่างจากดอกคือเมื่อเคี้ยวแล้วเนื้อกรุบๆ และมีรสชาติขมปนหวานรสชาติดีใช้ได้เลย รากของ
ต้นนางแลวมีสรรพคุณทางยาคือสามารถช่วยบรรเทาอาการปวดหลังเอวได้ โดยนำรากของต้นลีลาวมาต้มกับน้ำ แล้วนำ
น้ำที่ได้มาดื่ม จะช่วยบรรเทาอาการปวดหลังปวดเอวได้เป็นอย่างดี 

ดังนั้นศูนย์ส่งเสริมวนศาสตร์ชุมชนที่ 2 (เพชรบูรณ์) จึงมีความสนใจที่จะศึกษางานวิชาการด้านวนศาสตร์
ชุมชนในหัวข้อเรื่องนางแลว เพ่ือศึกษาแปลงเกษตรกรที่ปลูกนางแลว ลักษณะทางพฤกษศาสตร์การขยายพันธุ์ 
และประโยชน์ของต้นนางแลว เพ่ือเป็นสื่อเรียนรู้ด้านวิชาการให้กับผู้ที่สนใจได้ศึกษาเบื้องต้น เพ่ือใช้ประโยชน์ใน
การศึกษาเรียนรู้และนำไปเผยแพร่เป็นแนวทางในการพัฒนาต่อยอดต่อไป 
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วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาแปลงเกษตรกรที่ปลูกนางแลว 
2. เพื่อศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของต้นนางแลว 
3. เพื่อศึกษาการขยายพันธุ์ต้นนางแลว 
4. เพ่ือศึกษาประโยชน์ของต้นนางแลว 
 

วิธีการศึกษา 
1. สำรวจพื้นที่แปลงเกษตรกรที่ปลูกนางแลวในเขตอำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
2. รวบรวมข้อมูลลักษณะทางพฤกษศาสตร์จากแหล่งธรรมชาติและแหล่งปลูก 
3. รวบรวมข้อมูลการขยายพันธุ์ 
4. รวบรวมข้อมูลประโยชน์ 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

ผลการศกึษา 

1. สำรวจพื้นที่แปลงเกษตรกรที่ปลูกนางแลวในเขตอำเภอเขาค้อ 
นางแลวหรือที่นิยมเรียกอีกอย่างในเขตอำเภอเขาค้อว่า ดีกั้ง เป็นพันธุ์พืชจากในป่าที่นำมาบริโภคเป็น

อาหาร เป็นที่นิยมและชื่นชอบของคนที่ได้ลองชิม เนื่องจากนางแลวหรือดีกั้งมีดอกท่ีมีรสชาติเฉพาะตัวมีรสขมนิดๆ 
เมื่อนำมาประกอบอาหารทำให้มีรสกลมกล่อม นำมาประกอบอาหาร เช่น เครื่องลาบ นำมาแกง ลวกจิ้มน้ำพริก 
หรือทอดกรอบ จะมีรสขมปนหวานนิดๆ ทำให้รสชาติอาหารมีความกลมกล่อมมากยิ่งขึ้น เป็นที่ชื่นชอบและที่นิยม
ของชาวบ้านในพ้ืนที่อำเภอเขาค้อและเริ่มเป็นที่รู้จักของคนมากขึ้น จึงมีผู้นิยมบริโภคเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ ทำให้   
การหาดอกนางแลวในป่าเริ่มหายากและมีปริมาณไม่เพียงพอกับความต้องการ ชาวบ้านจึงนำต้นนางแลวมาเพาะ
ขยายพันธุ์ เพ่ือนำมาปลูกในพ้ืนที่ไร่ สวน และในบ้านเรือนเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ เกษตรกรสามารถจำหน่ายดอก   
นางแลว หรือ ดีกั้ง ได้ถึง กิโลกรัมละ 120 บาท หรือ จำหน่ายได้ถึงราคากิโลกรัมละ 300 บาท ในช่วงต้นฤดูที่
เริ่มมีดอก สามารถสร้างรายได้ให้เกษตรกรที่ปลูกได้เป็นอย่างดี และเป็นพืชที่กำลังนิยมปลูกมากขึ้น เนื่องจากดูแล
ง่าย เติบโตดี มีอายุหลายปี โดยทำการศึกษาและเก็บข้อมูลการปลูกนางแลว จากเกษตรกร จำนวน 30 ราย 
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คุณดวงทิพย์   สายโสภา 
64 หมู่ 2 ตำบลหนองแม่นา อำเภอเขาค้อ 
จังหวัดเพชรบูรณ์  
พื้นที่ : 8 ไร่ 
ปลูก : 20 ป ี
ระยะเก็บดอก : ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
ปริมาณทั้งหมด : 480 กิโลกรัม 
ราคากิโลกรัม : 120 บาท 
รายได้ : 57,600 บาท 
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ภาพที่ 1  แปลงนางแลวของ คุณดวงทิพย์   สายโสภา  

 
 

 

           
 

คุณทองกวาว   ยงพฤกษา 
บ้านเลขท่ี ๗๓ หมู่ที่ ๙ ตำบลหนองแม่นา 
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พื้นที่ : 5 ไร่ 
ปลูก : 7 ปี 
ระยะเก็บดอก : ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
ปริมาณทั้งหมด : 300 กิโลกรัม 
ราคากิโลกรัม : 120 บาท 
รายได้ : 36,000 บาท 
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ภาพที่ 2  แปลงนางแลวของ คุณทองกวาว   ยงพฤกษา  

                                                                   
 

 

          
 

         คุณใหญ่   แสนจันที 
บ้านเลขท่ี 111 หมู่ที่ 7 ตำบลทุ่งสมอ 
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พื้นที่ : 1 งาน 
ปลูก : 10 ป ี
ระยะเก็บดอก : ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
ปริมาณทั้งหมด : 180 กิโลกรัม 
ราคากิโลกรัม : 120 บาท 
รายได้ : 21,600 บาท 
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ภาพที่ 3  แปลงนางแลวของ คุณใหญ่   แสนจันที  

 
 

 

         
 

     คุณสุภลักษณ์   แก้วผาบ 
บ้านเลขท่ี 44 หมู่ที่ 2 ตำบลทุ่งสมอ   
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พื้นที่ : 1 ไร่ 
ปลูก : 40 ป ี
ระยะเก็บดอก : ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
ปริมาณทั้งหมด : 320 กิโลกรัม 
ราคากิโลกรัม : 120 บาท 
รายได้ : 38,400 บาท 
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ภาพที่ 4   แปลงนางแลวของ  คุณสุภลักษณ์   แก้วผาบ   

 
 

 

        
 

          คุณนงลักษณ์    ชาติอุดม 
บ้านเลขท่ี 130 หมู่ที่ 1 ตำบลสะเดาะพง   
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พื้นที่ : 2 งาน 
ปลูก : 10 ป ี
ระยะเก็บดอก : ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
ปริมาณทั้งหมด : 128 กิโลกรัม 
ราคากิโลกรัม : 120 บาท 
รายได้ : 15,360 บาท 
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ภาพที่ 5  แปลงนางแลวของ คุณนงลักษณ์    ชาติอุดม   

 
 

 

      
 

          คุณคำพรรณ   บุญมี 
บ้านเลขท่ี 12 หมู่ที่ 4 ตำบลสะเดาะพง   
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พื้นที่ : 1 งาน 
ปลูก : 10 ป ี
ระยะเก็บดอก : ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
หมายเหตุ : ปลูกกินในครัวเรือน 
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ภาพที่ 6  แปลงนางแลวของ คุณคำพรรณ   บุญมี   

 
 

 

       
 

       คุณสายันต์   ชวดเชื้อ 
บ้านเลขท่ี 4 หมู่ที่ 4 ตำบลสะเดาะพง   
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พื้นที่ : 1 งาน 
ปลูก : 10 ป ี
ระยะเก็บดอก : ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
หมายเหตุ : ปลูกกินในครัวเรือน 
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ภาพที่ 7    แปลงนางแลวของ คุณสายันต์   ชวดเชื้อ  

 
 

 

      
 

         คุณฝื้น   บุญหลอด 
บ้านเลขท่ี 14 หมู่ที่ 1 ตำบลสะเดาะพง   
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พื้นที่ : 1 งาน 
ปลูก : 10 ป ี
ระยะเก็บดอก : ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
ปริมาณทั้งหมด : 160 กิโลกรัม 
ราคากิโลกรัม : 100 บาท 
รายได้ : 16,000 บาท 
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ภาพที่ 8  แปลงนางแลวของ คุณฝื้น   บุญหลอด   

 
 

 

        
 

           คุณจินดา  ดาสีชัย 
บ้านเลขท่ี 47 หมู่ที่ 1 ตำบลหนองแม่นา   
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พื้นที่ : 1 งาน 
ปลูก : 10 ป ี
ระยะเก็บดอก : ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
ปริมาณทั้งหมด : 160 กิโลกรัม 
ราคากิโลกรัม : 120 บาท 
รายได้ : 19,200 บาท 
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ภาพที่ 9  แปลงนางแลวของ คุณจินดา  ดาสีชัย 

 
 

 

            

          คุณสมพงษ์   แก่นสา 
บ้านเลขท่ี 7 หมู่ที่ 1 ตำบลหนองแม่นา   
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พื้นที่ : 50 ตารางวา 
ปลูก : 10 ป ี
ระยะเก็บดอก : ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
หมายเหตุ : ปลูกกินในครัวเรือน 
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ภาพที่ 10  แปลงนางแลวของ  คุณสมพงษ์   แก่นสา 

 
 

 

          

       คุณประวิทย์   พรหมภักดี 
บ้านเลขท่ี 8 หมู่ที่ 1 ตำบลหนองแม่นา   
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พื้นที่ : 2 งาน 
ปลูก : 15 ป ี
ระยะเก็บดอก : ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
ปริมาณทั้งหมด : 100 กิโลกรัม 
ราคากิโลกรัม : 120 บาท 
รายได้ : 12,000 บาท 
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ภาพที่ 11  แปลงนางแลวของ  คุณประวิทย์   พรหมภักดี 
 

     
 

 

        

       คุณทองหยด   มีสุข 
บ้านเลขท่ี 89  ตำบลหนองแม่นา    
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ปลูก : 2 ปี 
ระยะเก็บดอก : ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
หมายเหตุ : ปลูกกินในครัวเรือน 
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ภาพที่ 12  แปลงนางแลวของ  คุณทองหยด   มีสุข 

 
 

 

       

          คุณสุภาพ   เลื่อนลอย 
บ้านเลขท่ี 20 หมู่ที่ 7 ตำบลหนองแม่นา   
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พื้นที่ : 2 งาน 
ปลูก : 10 ป ี
ระยะเก็บดอก : ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
ปริมาณทั้งหมด : 160 กิโลกรัม 
ราคากิโลกรัม : 120 บาท 
รายได้ : 19,200 บาท 
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ภาพที่ 13  แปลงนางแลวของ  คุณสุภาพ   เลื่อนลอย 

 
 

 

         

           คุณศาสตร์   ทิอ่อน 
บ้านเลขท่ี 71 หมู่ที่ 9 ตำบลหนองแม่นา   
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พื้นที่ : 1 ไร่ 
ปลูก : 20 ป ี
ระยะเก็บดอก : ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
ปริมาณทั้งหมด : 180 กิโลกรัม 
ราคากิโลกรัม : 120 บาท 
รายได้ : 21,600 บาท 
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ภาพที่ 14  แปลงนางแลวของ  คุณศาสตร์   ทิอ่อน 

 
 

 

        

คุณบานชื่น   ศรีพหรม 
บ้านเลขท่ี 132 หมู่ที่ 10 ตำบลหนองแม่นา   
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ปลูก : 10 ป ี
ระยะเก็บดอก : ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
หมายเหตุ : ปลูกกินในครัวเรือน 
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ภาพที่ 15  แปลงนางแลวของ  คุณบานชื่น   ศรีพหรม 

 
 

 

         

คุณไพรวัลย์   ช่างคำ 
 หมู่ที่ 10 ตำบลหนองแม่นา อำเภอเขาค้อ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พื้นที่ : 3 ไร่ 
ปลูก : 20 ป ี
ระยะเก็บดอก : ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
ปริมาณทั้งหมด : 320 กิโลกรัม 
ราคากิโลกรัม : 120 บาท 
รายได้ : 38,400 บาท 
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ภาพที่ 16  แปลงนางแลวของ  คุณไพรวัลย์   ช่างคำ 

 
 

 

       

          คุณตู้   ศรีพรหม 
บ้านเลขท่ี 57 หมู่ที่ 5 ตำบลเขาค้อ    
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พื้นที่ : 1 ไร่ 
ปลูก : 15 ป ี
ระยะเก็บดอก : ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
ปริมาณทั้งหมด : 160 กิโลกรัม 
ราคากิโลกรัม : 120 บาท 
รายได้ : 19,200 บาท 
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ภาพที่ 17  แปลงนางแลวของ  คุณตู้   ศรีพรหม 

 

 

       
 

        คุณศยามล   ศรีสวรรค์ 
บ้านเลขท่ี 61 หมู่ที่ 5 ตำบลเขาค้อ    
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พื้นที่ : 2 ไร่ 
ปลูก : 15 ป ี
ระยะเก็บดอก : ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
ปริมาณทั้งหมด : 304 กิโลกรัม 
ราคากิโลกรัม : 120 บาท 
รายได้ : 36,400 บาท 
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ภาพที่ 18  แปลงนางแลวของ  คุณศยามล   ศรีสวรรค์ 
 

 
 

 

          

        คุณสังวาล   วันทองสุข 
บ้านเลขท่ี 177 หมู่ที่ 4 ตำบลทุ่งสมอ    
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พื้นที่ : 200 ตารางวา 
ปลูก : 10 ป ี
ระยะเก็บดอก : ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
ปริมาณทั้งหมด : 40 กิโลกรัม 
ราคากิโลกรัม : 120 บาท 
รายได้ : 4,800 บาท 
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ภาพที่ 19  แปลงนางแลวของ  คุณสังวาล   วันทองสุข 

 
 

 

         

         คุณนิยม   สานล้า 
บ้านเลขท่ี 91 หมู่ที่ 1 ตำบลทุ่งสมอ    
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พื้นที่ : 200 ตารางวา 
ปลูก : 30 ป ี
หมายเหตุ : ปลูกกินในครัวเรือน 
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ภาพที่ 20  แปลงนางแลวของ  คุณนิยม   สานล้า 

 
 

 

        

        คุณประยูร   เหง้าซุ๊ย 
บ้านเลขท่ี 16 หมู่ที่ 10 ตำบลทุ่งสมอ    
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พื้นที่ : 200 ตารางวา 
ปลูก : 10 ป ี
ระยะเก็บดอก : ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
ปริมาณทั้งหมด : 40 กิโลกรัม 
ราคากิโลกรัม : 120 บาท 
รายได้ : 4,800 บาท 
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ภาพที่ 21  แปลงนางแลวของ  คุณประยูร   เหง้าซุ๊ย 

    
 

 

          

          คุณหนา   สุทธิสน 
หมู่ที่ 10 ตำบลทุ่งสมอ อำเภอเขาค้อ  
จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พื้นที่ : 1 งาน 
ปลูก : 15 ป ี
ระยะเก็บดอก : ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
ปริมาณทั้งหมด : 50 กิโลกรัม 
ราคากิโลกรัม : 120 บาท 
รายได้ : 6,000 บาท 
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ภาพที่ 22  แปลงนางแลวของ  คุณหนา   สุทธิสน 

 
 

 

          

         คุณภคพร   ผิวทอง 
หมู่ที่ 1 ตำบลทุ่งสมอ อำเภอเขาค้อ  
จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พื้นที่ : 200 ตารางวา 
ปลูก : 10 ป ี
หมายเหตุ : ปลูกกินในครัวเรือน 
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ภาพที่ 23  แปลงนางแลวของ  คุณภคพร   ผิวทอง 

 
 

 

          

       คุณลำดวน   ตาระคำ 
บ้านเลขท่ี 28 หมู่ที่ 1 ตำบลทุ่งสมอ   
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พื้นที่ : 2 งาน 
ปลูก : 10 ป ี
ระยะเก็บดอก : ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
ปริมาณทั้งหมด : 120 กิโลกรัม 
ราคากิโลกรัม : 120 บาท 
รายได้ : 14,400 บาท 
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ภาพที่ 24  แปลงนางแลวของ  คุณลำดวน   ตาระคำ 

 
 

 

       

        คุณสว่าง   ทิพย์ลุ้ย 
บ้านเลขท่ี 29 หมู่ที่ 1 ตำบลทุ่งสมอ   
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พื้นที่ : 1 งาน 
ปลูก : 10 ป ี
ระยะเก็บดอก : ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
ปริมาณทั้งหมด : 100 กิโลกรัม 
ราคากิโลกรัม : 120 บาท 
รายได้ : 12,000 บาท 
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ภาพที่ 25 แปลงนางแลวของ  คุณสว่าง   ทิพย์ลุ้ย 

 
 

 

         

          คุณเพลิน   เฉยกิ้น 
บ้านเลขท่ี 33 หมู่ที่ 1 ตำบลทุ่งสมอ   
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พื้นที่ : 200 ตารางวา 
ปลูก : 10 ป ี
หมายเหตุ : ปลูกกินในครัวเรือน 
 



29 
 

 

 
ภาพที่ 26 แปลงนางแลวของ  คุณเพลิน   เฉยกิ้น 

 
 

 

         

       คุณเฉลียง    บุญหลอด 
บ้านเลขท่ี 1 หมู่ที่ 3 ตำบลทุ่งสมอ      
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พื้นที่ : 2 งาน 
ปลูก : 3 ปี 
ระยะเก็บดอก : ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
ปริมาณทั้งหมด : 90 กิโลกรัม 
ราคากิโลกรัม : 120 บาท 
รายได้ : 10,800 บาท 
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ภาพที่ 27 แปลงนางแลวของ  คุณเฉลียง    บุญหลอด 

 
 

 

          

          คุณอนันต์    กลิ่นจำปา 
บ้านเลขท่ี 31 หมู่ที่ 3 ตำบลทุ่งสมอ   
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พื้นที่ : 1 งาน 
ปลูก : 10 ป ี
หมายเหตุ : ปลูกกินในครัวเรือน 
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ภาพที่ 28 แปลงนางแลวของ  คุณอนันต์    กลิ่นจำปา 

 
 

 

        

        คุณมานิต   ทองดี 
บ้านเลขท่ี 63 หมู่ที่ 4 ตำบลทุ่งสมอ      
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พื้นที่ : 2 งาน 
ปลูก : 3 ปี 
ระยะเก็บดอก : ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
ปริมาณทั้งหมด : 108 กิโลกรัม 
ราคากิโลกรัม : 120 บาท 
รายได้ : 12,960 บาท 
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ภาพที่ 29 แปลงนางแลวของ  คุณมานิต   ทองดี 

 
 

 

       

        คุณทองใบ   สันเถียนแก้ว 
บ้านเลขท่ี 64 หมู่ที่ 4 ตำบลทุ่งสมอ      
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พื้นที่ : 1 ไร่ 
ปลูก : 40 ป ี
ระยะเก็บดอก : ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 
ปริมาณทั้งหมด : 210 กิโลกรัม 
ราคากิโลกรัม : 120 บาท 
รายได้ : 25,200 บาท 
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2. ข้อมูลลักษณะทางพฤกษศาสตร์จากแหล่งธรรมชาติและแหล่งปลูก 

 
ชื่อ นางแลว 
ชื่อสามัญ : Torch ginger 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Aspidistra sutepensis K.Larsen 
ชื่อพื้นเมืองภาคเหนือ : เอื้องแลว,นางแลว,นางลาว,ดีกั้ง 
 

สภาพแวดล้อมดินที่ต้นนางแลวขึ้นไดดีคือดินต้องเป็นเป็นดินร่วน ดินดำ บริเวณที่มีร่มเงา ใต้ต้นไม้ที่มี
แสงแดดรำไร ตามธรรมชาติต้นนางแลวจะมีการกระจายพันธุ์ในลักษณะเป็นกลุ่มๆ ละ 10 – 30 กอ ในบริเวณ
พ้ืนที่ราบริมห้วย ชะง่อนผา หน้าผาที่เป็นดินปนหินผุ และบริเวณพ้ืนที่ลาดเชิงเขา โดยอยู่รวมกันหนาแน่นใน
ระยะห่างจากลำห้วยประมาณ 2 – 15 เมตร ชอบขึ้นในพ้ืนที่ใต้ร่มไม้ยืนต้นมีแสงส่องรำไร พ้ืนที่มีความชื้นสูง 
อุณหภูมิเย็นคงท่ีตลอดปี ความสูงจากระดับน้ำทะเลปานกลาง ประมาณ 900 – 1,300 เมตร ใบอ่อนไหวต่อแสง
มาก โดยต้นที่โดนแดดเต็มที่ใบจะแห้งและไหม้เกรียม ลักษณะลำต้นไม่สมบูรณ์ โดยทั่วไปต้นนางแลวทั่วไปมี
ลักษณะดังนี้  

 

 
 

 
ภาพที่ 30 แปลงนางแลวของ  คุณทองใบ   สันเถียนแก้ว 
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ภาพที่ 31  นางแลว 
 

            ต้นนางแลว มีลักษณะเป็นไม้พุ่มอายุหลายปี โตเต็มที่ในช่วงอายุ 5 ปีขึ้นไป ลักษณะกอคล้ายต้น
พลับพลึงแต่กอเล็กและใบเขียวสดกว่า ลำต้นลักษณะเป็นเหง้าอยู่ใต้ดิน ทอดไปในดิน ลำต้นอ่อนเห็นข้อปล้องชัดสี
ขาว ลำต้นแก่ มีข้อปล้องสั้นสีน้ำตาลอ่อน มีการแทงลำต้นออกเป็นหลาย ๆ ต้นในหนึ่งกอ เมื่อโตเต็มที่กอหนึ่งจะมี
ลำต้นเฉลี่ยประมาณ 30 – 50 ต้น และเหง้ามีการยกตัวโผล่พ้นดินเห็นได้ชัดเจน ความสูงของกอต้นนางแลวเมื่อ
โตเต็มที่จะสูงประมาณ 1.2 - 1.5 เมตร ทรงพุ่มกว้างประมาณ 2 – 2.5 เมตร  
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ภาพที่ 32  ต้นนางแลว 

 

ราก เป็นระบบรากฝอย มีขนาดใหญ่ รากแตกแขนงออกจากลำต้นใต้ดิน  
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ภาพที่ 33  รากนางแลว 

 
ใบ มีลักษณะเป็นใบเดี่ยวรูปหอกเรียงเวียนสลับรอบเหง้า ปลายใบเรียวแหลม ฐานใบแหลม โคนใบสอบ

รูปลิ่ม ขอบใบเรียบ ก้านใบยาว ยาวประมาณ  18 -40 เซนติ เมตร เมื่อโตเต็มที่ ใบจะกว้างประมาณ                 
5-7 เซนติเมตร และยาวประมาณ 60-80 เซนติเมตร เนื้อใบค่อนข้างหนา มีเส้นใบขนานตามความยาวของใบ
เส้นใบไม่ชัดเจน ใบมีสีเขียวสดเป็นมันวาว หลังใบสากเล็กน้อย  
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  ภาพที่ 34    ใบนางแลว 
ดอก จะมีการออกดอกตั้งแต่เดือน สิงหาคม-ตุลาคม ของทุกปี ดอกจะออกเป็นช่อ ตามจำนวนต้นที่อยู่ใน

กอนั้น ๆ แต่ละต้นในกอจะออกดอกไม่พร้อมกัน สลับกันออกดอกในแต่ละกอ ดอกออกเป็นช่อกระจะ มีลักษณะ
คล้ายช่อกล้วยไม้ขนาดเล็ก และงอกออกมาจากโคนต้น ยาวประมาณ 15 – 40 เซนติเมตร ก้านดอกมี 3  
ลักษณะ คือก้านสีเขียว ก้านสีขาวอมม่วง และก้านใบสีม่วงแก่ ดอกออกมี 3 ลักษณะคือ ดอกสีเขียวปนม่วง ดอกสี
ขาวอมม่วง และดอกสีม่วงเข้ม ขณะเมื่ออ่อนดอกเรียงกันเป็นกระจุกแน่น แต่เมื่อมีอายุมากข้ึน ก้านดอกจะยืดยาว
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ขึ้นทำให้ดอกอยู่ห่างกัน มีใบประดับสีขาว รูปยาวแคบ ปลายแหลม กลีบเลี้ยง 6 กลีบ ขนาดเล็กมาก สีขาว รูปไข่
กว้าง กลีบดอก 6 กลีบเรียงซ้อนกัน ความยาวประมาณ  2 – 3 เซนติเมตร เกสรตัวผู้และเกสรตัวเมียภายในดอก
เดียวกัน เกสรตัวผู้มีก้านเกสรสีขาว ยาวประมาณ 0.5 – 1 เซนติเมตร รังไข่สีขาว อยู่เหนือวงกลีบดอก  

 
 

 
 

ภาพที่ 35    ดอกนางแลว 
ผล มีลักษณะกลม ผิวขรุขระ เปลือกค่อนข้างหนา ผลหนุ่มมีลักษณะเป็นสีเขียวจัดปนน้ำตาล ผลแก่ เป็น

สีน้ำตาลออกม่วง ผลมีขนาดประมาณ  4 – 6 เซนติเมตร ภายในผลมีเมล็ดอยู่ 3 – 4 เมล็ด เมล็ดหนุ่มส่วนใหญ่มี
สีขาวใส เมล็ดแก่จะมีสีขาวออกน้ำตาล เนื้อแน่นแข็ง ขนาด 1-2 เซนติเมตร    
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    ภาพที่ 36    ผลนางแลว 
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3. ข้อมูลการขยายพันธุ์ 
        สายพันธุ์ต้นนางแลว 

จากการนำตัวอย่างต้นและดอก ต้นนางแลว จำนวน 3 ตัวอย่าง จากพ้ืนที่ไปตรวจสอบความแตกต่างด้าน
ชนิดพันธุ์กับผู้เชี่ยวชาญด้านพืช พบว่ามีเพียง 1 สายพันธุ์ คือ นางแลว (Tupistra albiflora  K. Larsen) จาก
คำอธิบายของผู้เชี่ยวชาญ ชนิดพันธุ์อาจจะมีก้านและดอกท่ีมีสีแตกต่างกันได้ จึงไม่ถือว่าเป็นคนละสายพันธุ์กัน แต่
อย่างไรก็ตามจากการได้มีส่วนร่วมในการสังเกต สัมภาษณ์และเดินสำรวจ พบว่า มีความแตกต่างบางอย่างของต้น
นางแลวในแต่ละต้นที่อยู่ในป่าและไร่สวนของชุมชน โดยตามภูมิปัญญาชุมชนพบว่า แม่พันธุ์แต่ละต้นจะมีลักษณะ
การออกดอกที่เป็นเอกลักษณ์ของสายพันธุ์ของตนเองชัดเจน เมื่อมีการนำมาปลูกขยายพันธุ์ภายในพ้ืนที่ทำกิน ไม่
ส่งผลให้ต้นลูกที่เกิดจากเมล็ดและการแยกกอ เปลี่ยนสีไปจากต้นแม่แต่ประการใด จากการสรุปข้อมูลร่วมกัน 
ชุมชนได้มีการแยกต้นนางแลวในพ้ืนที่ออกเป็นออกเป็น 3 ชนิด ดังนี้   

1. พันธุ์ก้านสีเขียว ลักษณะกอมีขนาดใหญ่ กอใหญ่สุดกว้างประมาณ 2 – 2.5 เมตร สูงสุด ประมาณ 
1.5 เมตร ใบยาวและกว้าง กว่าพันธุ์ก้านสีม่วง ใบยาวเรียว ดอกและก้านมีขนาดใหญ่ แต่ขนาดเล็กกว่าพันธุ์ก้าน   
สีขาวเล็กน้อย ก้านดอกมีสีเขียวยาว ดอกออกชิดกันค่อนข้างแน่น กลีบรองดอกครึ่งล่างมีสีเขียว ด้านบนเป็นสีม่วง
แต่สีอ่อนกว่าพันธุ์ก้านม่วงเล็กน้อย ในการจำหน่ายและบริโภค ดอกจะให้น้ำหนักค่อนข้างดี รสชาติหวานนำปนขม 
ไม่มีรสเฝื่อน ใบเล็กกว่าพันธุ์ก้านสีขาวเล็กน้อย ชุมชนนิยมนำมาบริโภคและจำหน่าย     
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ภาพที่ 37    พันธุ์ก้านสีเขียว 
2. พันธุ์ก้านสีขาว ลักษณะกอมีขนาดใหญ่ กอใหญ่สุดกว้างประมาณ 2 – 2.5 เมตร สูงสุด ประมาณ 

1.5 เมตร ใบยาวและกว้าง กว่าพันธุ์ก้านสีม่วง ดอกก้านดอกมีสีขาวปนม่วงเล็กน้อย ดอกและก้านมีขนาดใหญ่ 
ก้านดอกสั้นกว่าทุกชนิด ดอกออกค่อนข้างห่างกัน กลีบรองดอกครึ่งล่างมีสีขาว ด้านบนเป็นสีม่วง ข้อเสียดอกมัก
เปราะ และหักง่าย ข้อดี ดอกให้น้ำหนักดีรสชาติ รสหวานปนขม ไม่เฝื่อน เป็นที่นิยมนำมาบริโภค 
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ภาพที่ 38    พันธุ์ก้านสีขาว 
3. พันธุ์ก้านสีม่วง ลักษณะกอเล็กกว่าพันธุ์อ่ืนเล็กน้อย ใบลักษณะลีบเล็กกว่าชนิดพันธุ์ก้านเขียวและก้าน

ขาว ความกว้างส่วนมากประมาณ 5 – 9 เซนติเมตร ก้านดอกมีลักษณะยาวค่อนค่างลีบและเล็กกว่าชนิดอ่ืนๆ 
ก้านดอกมีสีม่วงปนขาวเล็กน้อยเห็นได้ชัดเจน ดอกออกเป็นช่อห่างกับปลายมีขนาดเล็ก กลีบรองดอกมีสีม่วงจัด 
ก้านเหนียวไม่เปราะหักง่ายเหมือนพันธุ์ก้านสีขาว ด้านการจำหน่าย พันธุ์ก้านสีม่วงให้น้ำหนักไม่ค่อยดี รสชาติมีรส
ขมจัด และเฝื่อนเล็กน้อย ไม่เป็นที่นิยมนำมาขยายพันธุ์ในสวนและบริโภคภายในชุมชนเท่าใดนัก     
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ภาพที่ 39    พันธุ์ก้านสีม่วง 

 การเรียนรู้เรื่องการเพาะขยายพันธุ์ต้นนางแลวเกิดขึ้นในเมื่อชาวบ้านต้องการที่จะนำต้นนางแลวมาปลูก
ในพ้ืนที่ทำกินของตนเอง และได้รับการพัฒนาวิธีการปลูกในรูปแบบการลองผิดลองถูกมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน 
แต่เดิมการขยายพันธุ์ต้นนางแลวนิยมการใช้วิธีการแยกลำต้นและนำมาปลูกในพ้ืนที่ จนต่อมาเมื่อประมาณ 7 ปีที่
ผ่านมาได้มีการหาความรู้และวิธีการเพาะขยายพันธุ์ต้นนางแลวด้วยวิธีต่าง ๆ จนปัจจุบัน พบว่ามีวิธีการขยายพันธุ์
ต้นนางแลว 3 วิธี ด้วยกันดังนี้ 

1. การขยายพันธุ์โดยแยกลำต้น เป็นวิธีที่ง่ายและได้รับความนิยมมากที่สุดของชาวบ้าน การขยายพันธุ์ 
จะใช้ต้นนางแลวที่มีอายุระหว่าง 5 – 7 ปี เนื่องจากลำต้นอยู่รวมกันเป็นกอขนาดใหญ่และลำต้นเรียงกันอยู่แน่น
ขนัด ถ้าไม่มีการแยกขยายหรือตัดแต่งจะทำให้ลำต้นลีบเล็ก และผลผลิตดอกนางแลวเริ่มน้อยลง สำหรับลำต้นที่จะ
แยกปลูกจะต้องมีลักษณะเป็นลำต้นที่มีรากติดอยู่แต่อยู่บนเหง้า วิธีการแยกขยายไม่จำเป็นต้องขุดทั้งต้น แต่ใช้
เสียมหรือเลื่อย มาเฉือนบริเวณลำต้นนางแลวด้านบนเหง้า ให้มีรากติดอยู่กับลำต้นเล็กน้อย จากนั้นนำลำต้นมา
ปลูก โดยขุดหลุมลึกประมาณ 10 – 15 เซนติเมตร กว้างประมาณ 20 เซนติเมตร โดยจะนำลำต้นนางแลวปลูก
หลุมละ 3 – 5 โดยต้นนางแลวที่ปลูกแล้วจะสามารถให้ผลผลิตได้หลังจากปลูกประมาณ 1 – 2  ปี 
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ภาพที่ 40     ต้นพันธุ์พร้อมขยายพันธุ์โดยแยกลำต้น 
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ภาพที่ 41  ขุดแยกต้นพันธุ์ 
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ภาพที่ 42  ขุดปลูกต้นนางแลว 
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2. การขยายพันธุ์โดยใช้เมล็ด เป็นวิธีการขยายพันธุ์ที่สามารถทำได้ทีละมากๆ แต่ให้ผลผลิตค่อนข้างช้า

กว่าทุกวิธีการ เนื่องจากต้นอ่อนต้องใช้เวลาอย่างน้อย 5 – 7 ปี ในการให้ผลผลิต วิธีการเพาะชาวบ้านจะเก็บผล
แก่ของต้นนางแลว ที่อายุประมาณ 1 ปี โดยจะเก็บในช่วง เดือนพฤศจิกายน -  ธันวาคม เมื่อได้ผลแก่มาแล้วก็
นำมาตากให้แห้งโดยวิธีการผึ่งลม ชาวบ้านจะไม่นำผลนางแลวมาตากแดดเนื่องจากจะทำให้เมล็ดได้รับความ
เสียหายและเพาะไม่ค่อยออกพอแห้งบ้างเล็กน้อยก็นำผลนางแลวมีมาปอกเอาเมล็ดแก่ที่อยู่ในผลออกมา โดย      
1 ผลจะมีประมาณ  3-4 เมล็ด จากนั้นก็นำมาหว่านในกระบะทราย นำแสลมมาคลุมเพ่ือป้องกันมิให้ได้รับแสง
มากเกินไป หรือจะเพาะใต้ร่มไม้ก็ได้ รดน้ำอาทิตย์ละ 3 – 5 ครั้ง แต่ไม่ให้กระบะทรายแฉะจนเกินไปประมาณ    
3 -  5 เดือน ต้นกล้าก็จะงอกออกมามีลำต้นยาวประมาณ 5 – 10 เซนติเมตร ให้แยกต้นกล้ามาเพาะในถุงดำพอ
เพาะในถุงได้ ประมาณ 8 เดือน ต้นกล้าจะมีความสูงประมาณ 20 – 30 เซนติเมตร ก็จะมีการนำต้นกล้านางแลว
ไปปลูกในพื้นที่ไร่สวนได้ โดยต้นนางแลวจะให้ผลผลิตได้หลังจากการปลูกประมาณ 5 – 7 ปี  
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ภาพที่ 43   ผลแก่และเมล็ดนางแลวในการขยายพันธุ์ 
 

 
 
ภาพที่ 44    ต้นกล้าลำต้นยาวประมาณ 5 – 10 เซนติเมตร 
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ภาพที่ 45  แยกต้นกล้ามาเพาะในถุงดำ   
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ภาพที่ 46  ต้นกล้ามาเพาะในถุงดำ   

 
3. การขยายพันธุ์โดยใช้เหง้าหรือหัว เป็นการแยกขยายจากต้นแม่ที่มีอายุค่อนข้างมาก กอมีขนาดใหญ่ 

จนเหง้าหรือหัวต้นนางแลว โผล่พ้นดินขึ้นมา วิธีการคือ ใช้วิธีการขุด นำเหง้ามาแยกและนำมาปลูกในพ้ืนที่หรือมา
เพาะไว้ในกระบะทรายก่อน หรือใส่ถุงปลูกขนาด 6 x14 นิ้ว เมื่อปลูกแล้ว ใช้เวลา 1 ปี สามารถเก็บผลผลิตได้ 
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ภาพที่ 47  ขุดเหง้าหรือหัวพันธุ์นางแลว 
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ภาพที่ 48  แยกเหง้านางแลว 
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ภาพที่ 49  นำเหง้านางแลวใส่ถุงปลูกขนาด 6 x14 นิ้ว 
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ภาพที่ 50  ขยายพันธุ์โดยการแยกเหง้า 
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ภาพที่ 51  ต้นนางแลวพร้อมปลูกในแปลง 

4. ข้อมูลประโยชนข์องนางแลว 
4.1 ประโยชน์ด้านอาหาร 

นำมาลวกต้ม รับประทานสด เป็นผักจิ้มร่วมกับน้ำพริก นำมาแกงกับปลาแห้ง แกงผักรวม แกงแคร่วมกับ
ผัก 

1. แกงแคดอกนางแลว 
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ภาพที่ 52  แกงแคดอกนางแลว 

ส่วนประกอบ  
1. เครื่องแกง (พริกแห้ง ตะไคร้ กระเทียม กะปิ ปลาร้า)  
2. ดอกนางแลวและผักตามฤดูกาล เช่น ดอกต้างหลวง ยอดตำลึง ถั่วพู ถั่วฝักยาว ผักเผ็ด ยอดฟักแม้ว 

จะค่าน ช้าพลู ชะอม เห็ดลม ถั่วแปบ มะเขือพวง ผักชีฝรั่ง ดอกงิ้ว หน่อไม้ และพริกข้ีหนู เป็นต้น (เด็ดเป็นท่อนๆ)  
3.กระดูกหมูหรือเนื้อไก่ (หั่นเป็นชิ้นพอคำ)  
4. น้ำปลา และน้ำมัน 

วิธีทำ 
1. นำส่วนผสมเครื่องแกงทั้งหมดมาโขลกให้ละเอียด แล้วนำลงไปผัดกับน้ำมันให้หอม  
2. ใส่กระดูกหมูหรือเนื้อไก่ ลงไปผัดต่อให้สุก เติมน้ำและตั้งหม้อให้เดือด เติมผักต่างๆ ลงไป  
3. ใส่ผักที่สุกยากลงไปก่อน เช่นมะเขือพวง ดอกงิ้ว ถั่วฝักยาว ถั่วแปบ และหน่อไม้ จากนั้นจึงใส่ผักอ่ืนๆ 

ลงไป  
4. ปรุงรสด้วยน้ำปลาตามชอบ ก่อนยกลงจากเตาใส่ยอดชะอมและใบช้าพลู คนให้เข้ากัน 
 
 
2. แกงดอกนางแลว ได้แก่ 

2.1 แกงดอกนางแลว 
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ภาพที่ 53  แกงดอกนางแลว (2.1) 

ส่วนประกอบ 
1. ดอกนางแลว     100  กรัม 
2. ชะอม                   80  กรัม 
3. ผักเสี้ยว               80  กรัม 
4. เห็ดหูหนู              80  กรัม 
5. พริกแห้ง กระเทียม   60  กรัม 
6. กะปิ  ปลาร้า         50   กรัม 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่54 ส่วนประกอบแกงดอกนางแลว (2.1) 
วิธีทำ 
1. นำพริกแห้ง กระเทียม กะปิ โขลกให้ละเอียด  
2. นำลงต้มในน้ำเดือด ประมาณ 10 นาที  
3. จากนั้นนำดอกนางแลว ชะอม ผักเสี้ยว ใส่ลงไป  
4. ตั้งไว้ประมาณ 5 นาที ใส่เห็ดหูหนู ปรุงรสด้วยปลาร้า  
และผงปรุงรส  

2.2 แกงดอกนางแลว 
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ภาพที่ 55  แกงดอกนางแลว (2.2) 
 

ส่วนประกอบ 
1. ดอกนางแลว 
2. ชะอม 
3. เห็ดหูหน ู
4. เห็ดลมอ่อน 

5. เครื่องแกง 
      - พริกแห้ง 

      - กระเทียม 5 กลับ 
      - หอมแดง 3 หัว 
      - ตะไคร้ 1 ต้น 
      - ปลาร้าบด 1/2 ช้อนโต๊ะ 
โขลกรวมกันให้ละเอียด 

วิธีทำ 
1. ตั้งหม้อ น้ำเปล่า 1 ถ้วย รอเดือดใส่เครื่องแกง 
2. ใส่ชะอม เห็ดลมอ่อน เห็ดหูหนู รอสุก ใส่ดอกนางแลว 
3. รอสุก ปิดไฟ ปรุงรสตามใจชอบด้วยน้ำปลา 
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2.3 แกงดอกนางแลว 

 

ภาพที่ 56  แกงดอกนางแลว (2.3) 

วิธีทำ 

1 ปลากดย่างหรือปลาแห้งชนิดอ่ืน ล้างน้ำให้สะอาด ต้มให้เนื้อปลาสุกนิ่มแล้วตักปลาทั้งตัวขึ้นมาทิ้งไว้ไห้เย็นก่อน
แล้วแกะก้างออกใช้แต่เนื้อปลา 
2. ตำพริกแกงโดยใช้ พริกแห้งประมาณ 9 ผล หัวหอมแดง 5 หัวกระเทียม 15 กลีบ กะปิ 1 ช้อนชา ตำให้
ละเอียด 
3. ดอกนางแลวล้างน้ำให้สะอาด มะเขือเทศล้างน้ำผ่าครึ่ง ผักชะอมเด็ดอ่อนๆล้างน้ำให้สะอาด 
4. ใช้น้ำที่ต้มปลาแกง นำก้างปลาออกให้หมดจะกรองเลยก็ได้ พอน้ำเดือดใส่พริกแกงต้มไปสักพักใส่เนื้อปลาย่าง 
ใส่น้ำปลา ใส่มะเขือเทศ ให้เดือดสักพัก เมื่อน้ำแกงอร่อยใช้ได้ ใส่ดอกนางแลว ชะอม พอเดือดผักสุกปิดไฟ ไม่ควร
ต้มนานให้แค่พอผักสุกเท่านั้น รสชาติของผักจะได้ยังอยู่ 
 

 
ภาพที่ 57  ส่วนประกอบแกงดอกนางแลว (2.3) 
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3. แกงนางแลวปลาย่าง 

 
ภาพที่ 58  แกงนางแลวปลาย่าง 

ส่วนประกอบ 
1. ดอกนางแลว 
2. ชะอม ผักหวานป่า มะเขือเทศ 
2. ปลาย่าง 
3. พริกแกง (พริกแห้ง ข่า กระเทียม เกลือ กระปิ หอมแดง) 
4. น้ำปลา และผงปรุงรส 
วิธีทำ 
1. ตั้งน้ำให้เดือดใส่พริกแกงที่โขลกแล้ว 
2. ใส่ปลาย่างรอซักพัก ก็ใส่ผักลงไปเลย ผักทั้ง 3 อย่างมันสุกพร้อมๆกัน รวมทั้งมะเขือเทศ 
3.ให้ผักสุก ชิมรส ขาดเค็มก็เติมน้ำปลาและผงปรุงรส 
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ภาพที่ 59  ส่วนประกอบแกงนางแลวปลาย่าง 
4. น้ำปลาหวานปลาดุกย่างนางแลวนึ่ง 

     
 
 
 
 
 

ภาพที่ 60  น้ำปลาหวานปลาดุกย่างนางแลวนึ่ง 

วิธีทำ 

นำน้ำใส่กระทะหรือหม้อพอประมาณเพ่ือเคี่ยว โดยใช้ไฟอ่อน ใส่น้ำตาล พอน้ำตาลละลายใส่ น้ำปลา มะขามเปียก 
หัวหอมแดงล้างให้สะอาดหั่นฝอย พริกแห้งล้างตรวจดูว่ามีเชื้อราหรือไม่ หากมีทิ้งไปนำเมล็ดใหม่มาหั่นเล็กๆ ใส่
เคี่ยวพร้อมกัน จนงวดเหนียว นิดๆ ไม่ควรเหนียวหนึด เพราะพอเย็นแล้วจะแข็งกลายเป็นลูกอมไป น้ำปลาหวาน
จะมีรส เค็ม เปรี้ยว หวาน เผ็ด  หอมอร่อย 

เครื่องปรุงน้ำปลาหวาน  น้ำปลา น้ำตาล หัวหอมแดง พริกแห้ง มะขามเปียก 
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ภาพที่ 61   เครื่องปรุงน้ำปลาหวาน   
 

4.2 ประโยชน์ของต้นนางแลวในระบบนิเวศ 
ต้นนางแลวในพ้ืนที่ป่าและในพ้ืนที่ไร่สวนในพ้ืนที่สำรวจ นอกจากสามารถสร้างแหล่งอาหารให้ชุมชนและ

เป็นแหล่งรายได้เสริมแล้ว ยังมีประโยชน์ในเชิงระบบนิเวศอีกด้วย จากการสำรวจพบว่าต้นนางแลวมีประโยชน์ใน
ระบบนิเวศ  3 อย่าง 

ประการแรก  เป็นแหล่งอาหารของสัตว์ป่า ตามธรรมชาติ ดอกและผลต้นนางแลวเป็นแหล่งอาหารที่ของ
สัตว์ป่าหลากหลายประเภท เช่น เก้ง หมูป่า เม่น ลิง กระรอก หนูป่า และนกหลายชนิด การที่มีต้นนางแลวใน
พ้ืนที่ป่าย่อมส่งผลดีต่อการมีแหล่งอาหารที่อุดมสมบูรณ์ของสัตว์ป่าไปด้วย   

 
ภาพที่ 62   ดอกนางแลว 

ดอกนางแลว 
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ภาพที่ 63   ลูกนางแลว 

ประการที่สอง ต้นนางแลวช่วยรักษาความชุ่มชื้นให้ผืนดิน เนื่องจากต้นนางแลวเป็นพืชที่ชอบอยู่ใต้ต้นไม้
อ่ืน ๆ มีใบหนาและเขียวสดตลอดทั้งปี ในพ้ืนที่ป่าและไร่สวนที่ปลูกต้นนางแลวพบว่าพ้ืนดินในพ้ืนที่ดังกล่าวจะมี
ความชุ่มชื้นมากกว่าพ้ืนที่ๆอ่ืน ๆ เนื่องจากแสงแดดไม่สามารถส่องถึงพ้ืนดินได้และใบต้นนางแลวจะช่วยปกคลุม
หน้าดินและรักษาอุณหภูมิให้เย็นคงท่ีตลอดเวลา 

 

 
 

ลูกนางแลว 
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ภาพที่ 64   ต้นนางแลวช่วยรักษาความชุ่มชื้นให้ผืนดิน 
ประการสุดท้าย ต้นนางแลวช่วยป้องกันการชะล้างพังทลายของหน้าดิน รากของต้นนางแลวสามารถยึด

ติดบริเวณหน้า ดินได้ค่อนข้างดี บริเวณเนินเขาในป่าหรือในพ้ืนที่ที่ชาวบ้านนำต้นนางแลวมาปลูก พบว่าโคนต้น
นางแลวช่วยชะลอการไหลเร็วและการชะล้างหน้าดินได้เป็นอย่างดี ปัจจุบันมีชาวบ้านหลายรายได้ใช้ประโยชน์ใน
การปลูกเป็นแถวบริเวณที่ลาดชันในพ้ืนที่สวน เพ่ือลดการชะล้างและพังทลายของหน้าดิน การปลูกยึดหน้าดิน
บริเวณริมสวน การปลูกเป็นแนวป้องกันดินถล่มบริเวณพ้ืนที่ทำกิน 
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ภาพที่ 65   ต้นนางแลวช่วยป้องกันการชะล้างพังทลายของหน้าดิน 
 

 4.3 ประโยชน์ด้านทางสมุนไพร 
  1. ราก 

"นางแลว" มีคุณประโยชน์ในทางยา โดยนำรากของต้นนางแลวมาต้มกับน้ำ แล้วนำน้ำที่ได้มาดื่ม จะช่วย
บรรเทาอาการเจ็บหลังเจ็บเอวได้เป็นอย่างดี มีรายงานว่า หมอพ้ืนบ้านทางภาคเหนือใช้รากของต้นนางแลวต้มน้ำ
รับประทานแก้เจ็บหลังเจ็บเอวเช่นกัน 
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ภาพที่ 66   รากนางแลวมีคุณประโยชน์ในทางยา 
2. ดอก 
 ดอกนางแลวมีสารต้านอนุมูลอิสระ มีฤทธิ์ต่อต้านสารก่อมะเร็ง มีวิตามินบีสูง ทั้ง B1 B2 B6 ช่วยบำรุง

สายตา บำรุงผิวพรรณ ช่วยป้องกันโรคโลหิตจางและยังมีสรรพคุณเป็นยาระบายอ่อนๆ 
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ภาพที่ 67   ดอกนางแลวมีสารต้านอนุมูลอิสระ 
 
5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
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5.1 งานวิจัยเรื่อง การสร้างกระบวนการทางความคิดของคนในชุมชนในการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ผัก
พื้นบ้าน : กรณีศึกษาบ้านปงป่าเป้า อ.แม่ทะ จ.ลำปาง ของคุณวลัยลักษณ์ ขันทา คุณวันวิสาข์ ชูจิตร        
คุณจิราพร เป็งราชรอง อาจารย์พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง และคุณสายทิม วงศ์หอม 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านใหม่ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

บทคัดย่อ 
  การศึกษาวิจัยนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อมูลของผัก  
พ้ืนบ้านและรูปแบบที่เหมาะสมในการอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านในชุมชนปงป่าเป้า รวบรวมข้อมูลจากการใช้แบบสำรวจ 
ข้อมูลผักพ้ืนบ้านร่วมกับการสังเกต การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้การสนทนากลุ่มในเวทีเสวนา 5 
ขั้นตอน เพ่ือสร้าง กระบวนการทางความคิดของคนในชุมชนในการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้าน  ผลการศึกษา 
พบว่า ผักพ้ืนบ้านที่นำมาบริโภคมีทั้งหมด 84 ชนิด จำแนกตามลักษณะของลำต้น แบ่งเป็น 4 ประเภท คือไม้ยืน
ต้น 14 ชนิด ไม้ล้มลุก 44 ชนิด ไม้พุ่ม 8 ชนิดและไม้เลื้อย 18 ชนิด ชุมชนมี ประสบการณ์และเรียนรู้วิธีนำผัก
พ้ืนบ้านมาใช้ประโยชน์ในการนำเป็นอาหาร ประโยชน์ในแง่ของสมุนไพรเพ่ือ การดูแลสุขภาพ และประโยชน์ด้าน
เศรษฐกิจ รูปแบบที่ส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านในชุมชน พบว่า การสร้างกระบวนการทางความคิดโดยมี
การใช้คำถามที่กระตุ้นให้ร่วมคิดเป็นกลุ่มผ่านเวทีเสวนา 5 ขั้นตอน คือ 1) ทำเจตจำนงให้แจ่มกระจ่าง เพ่ือสร้าง
ความเข้าใจ วัตถุประสงค์ และเป้าหมายของการดำเนินงาน 2) สนทนา และใคร่ครวญถึงอนาคตของสังคมที่อาศัย
อยู่ 3) สร้าง “Sensing” และ “Visioning” 4) เวทีวิชาการเสริมสร้าง ความรู้เรื่องผักพ้ืนบ้าน 5) เวทีเสวนาเพ่ือ
สร้างชุมชนที่มีเจตจำนงร่วมในการฟ้ืนฟู สืบทอด และส่งต่อเรื่องนี้มี ความสำคัญที่จะนำไปสู่การขับเคลื่อนการ
พัฒนาแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ทำให้เกิดความร่วมมือในการอนุรักษ์ ผักพ้ืนบ้านของคนในชุมชนและการคิดเป็น
กลุ่มจะช่วยให้คิดจัดการปัญหาได้ดีกว่าการคิดเดี่ยว แต่ความรู้ที่เกิด จากกระบวนการคิดควรมีการกำกับ การนำ 
ไปปฏิบัติ ร่วมกับการหนุนเสริมพลังทางบวก การให้คุณค่าและงบประมาณเพ่ือการบริหารจัดการ รวมถึงการหา
แนวทางส่งต่อให้กับคนรุ่นต่อไปเพื่อให้เกิดการคงอยู่ของผักพ้ืนบ้านในชุมชนอันจะนำสู่การพัฒนาสุขภาวะได้ 
 
บทนำ  

วิถีชีวิตของผู้คนในสังคมไทยในอดีตที่กินปลาเป็นหลัก กินผักเป็นพ้ืน มีการบริโภคอาหารที่มีอยู่ ในแหล่ง 
ธรรมชาติและไม่มีการปรุงแต่งมากนัก เปลี่ยนไปอย่างมากในโลกปัจจุบันที่เป็นยุควัตถุนิยมซึ่งมีการผลิตสินค้า และ
บริการที่มีความหลากหลายและมีคุณภาพสูงขึ้น ท่ามกลางสังคมที่ซับซ้อนและรุนแรง ทำให้เกิดผลพลอยได้ ในทาง
ลบอันเกิดจากช่องทางการรับรู้ข่าวสารที่เอ้ืออำนวยในการรับและการถ่ายโยงเอาศาสตร์ทางตะวันตกเข้า มาใช้ใน
การพัฒนาประเทศ กอรปกับการดำเนินชีวิตที่มีความรีบเร่งและกระแสการบริโภคแบบตะวันตก การมี พฤติกรรม
การบริโภคเปลี่ยนไป ทำให้อาหารประเภทปรุงสำเร็จ หรือกึ่งสำเร็จรูป หรือ Fast food เป็นที่นิยม เพราะความ
สะดวกรวดเร็ว และสามารถรับประทานได้ทันที (Pongutta S. & Kunpeuk W. ,2015) ทำให้ชุมชน ชนบท
ประสบปัญหาต่างๆตามมาโดยเฉพาะด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อม เช่น โรคเรื้อรังที่มีแนวโน้มสูงขึ้นจาก  การมี
พฤติกรรมการบริโภคและดูแลตัวเองไม่เหมาะสม ปัญหาการลดลงของทรัพยากรที่เป็นผักพ้ืนบ้าน รวมถึง ปัญหา
ด้านคุณภาพและความปลอดภัยของอาหารในปัจจุบันที่ต้องใช้สารเคมีเพ่ือกำจัดโรคและศัตรูพืชและการ ใช้
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สารเคมีในระบบอาหารอุตสาหกรรมที่มากขึ้นเพ่ือเร่งผลผลิต จากข้อมูลปริมาณการนำเข้าสารเคมีในปี พ.ศ. 
2560 พบว่า 59.85 ล้านกิโลกรัม เป็นไกลโฟเสท ซึ่งคาดว่าจะเป็นสารเคมีที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็ง โดยสัดส่วน   
การนำเข้า “ไกลโฟเสท” และ “พาราควอต” รวมกันแล้วมีจำนวนกว่าครึ่งหนึ่งของสารเคมีทั้งหมดที่มีการนำเข้า 
(The office of Agricultural Regulation, Department of Agriculture , 2017) ทำให้เกิดปัญหาพิษตกค้าง 
ในผลผลิตที่นำไปเป็นอาหารของมนุษย์และสัตว์เลี้ยง ทั้งนี้ผลการตรวจการตกค้างของสารเคมีในพืชผักท้องตลาด  
ของ ThaiPAN ปี 2563 พบว่าสารคลอฟอริฟอร์ท ซึ่งเป็นยาฆ่าแมลงตกค้างมากที่สุด และผลการตรวจสอบผัก 
GAP จาก ThaiPAN พบข้อมูลที่น่าตกใจว่า ผักที่ผลิตในระบบ GAP มีความปลอดภัยน้อยกว่า “ผักทั่วไป” 
(thaipan,2020) แม้ว่าสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีประโยชน์ในการเพ่ิมผลผลิตแต่ก็ก่อให้เกิดอันตรายต่อประชาชน 
เนื่องจากสารเคมีเหล่านี้ส่วนใหญ่ล้วนเป็นพิษต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม การใช้สารเคมีที่มากเกินความจำเป็นและ 
ไม่ถูกต้องเป็นปัญหาใหญ่และรุนแรงมากของสังคมไทย ทำให้เกิดผลกระทบด้านต่างๆมากมาย ทั้งในด้านสุขภาพ 
ของเกษตรกร ผู้บริโภค ด้านสิ่งแวดล้อม รวมทั้งด้านเศรษฐกิจของประเทศ โดยข้อมูลพบว่าอัตราการตายของ คน
ไทยที่เกิดจากโรคที่สัมพันธ์กับอาหารและสารเคมีเกิดขึ้นกว่า 2 เท่า ในช่วงเวลาไม่กี่ปี (พ.ศ. 2537 - 2559) 
(Ministry of Public Health, 2018) นอกจากนี้การศึกษาผลกระทบของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชยังบ่งชี้ว่าการ 
ได้รับและสัมผัสสารสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ยังก่อให้เกิดพิษแบบเฉียบพลันได้ เช่น ไอ คันตามผิวหนัง อ่อนเพลีย 
หนังตา กระตุก และท้องเสีย เป็นต้น (Issarapan, P. ,2011 ) และหากได้รับสัมผัสเป็นเวลานานอาจทำให้เกิด 
พิษอย่างเรื้อรังและเกิดความผิดปกติของระบบหัวใจและหลอดเลือด อาการทางระบบประสาท เลือด และโรค 
ผิวหนังได้ ( Rola AC & Pingali PL, 2012 ) ทั้งนี้สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) เปิดเผยข้อมูล 
ผู้เข้ารับบริการหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า หรือบัตรทอง 30 บาท ตั้งแต่ (ข้อมูล 1 ต.ค. 2561-17 ก.ค. 
2562) โดยระบุว่า พบผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาอันมีสาเหตุจากการได้รับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำนวน 3,067 ราย 
เสียชีวิต 407 ราย เบิกจ่ายค่ารักษากว่า 14.64 ล้านบาท แนวโน้มพบว่าการเจ็บป่วยและการเสียชีวิตมีสูงขึ้นโดย 
พบว่าปี 2559 มีผู้ป่วยจำนวน 4,867 รายเสียชีวิต 606 ราย เบิกจ่ายค่ารักษา 22.19 ล้านบาท ปี 2560 มี
ผู้ป่วย 4,916 ราย เสียชีวิต 579ราย เบิกจ่ายค่ารักษา 21.85 ล้านบาท และในปี 2561มีผู้ป่วย 4,736 ราย 
เสียชีวิต 601 ราย เบิกจ่ายค่ารักษา 21.78 ล้านบาท ซึ่งหากรวมจำนวนผู้เสียชีวิตที่มีสาเหตุจากการได้รับ
สารเคมีกำจัด ศัตรูพืชในช่วง 4 ปีตั้งแต่ปี 2559-2562 มีจำนวนถึง 2,193 ราย รวมถึงงบประมาณค่า
รักษาพยาบาลกว่า 20 ล้านบาทต่อปี สะท้อนให้เห็นผลกระทบของการใช้สารเคมีปราบศัตรูพืชที่ เกิดขึ้น 
(National HealthSecurity Office, 2019)  

ด้วยวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ทำให้มีการบริโภคผักพ้ืนบ้านลดลง ผลการศึกษาพบว่าวัยรุ่น 
ไทยมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง เช่น รับประทานอาหารตามแฟชั่นหรือตามสื่อโฆษณา รับประทาน  
อาหารประเภทโปรตีน แป้งและน้ำตาลสูง (Nithitantiwat,P. and Udomsapaya, W, 2017) และวัยรุ่นส่วน 
ใหญ่ยังมองว่าการที่ได้เข้าไปนั่งรับประทานอาหารในร้านที่มีชื่อเสียง ทำให้ดูเป็นคนที่ทันสมัยโดยเฉพาะการ 
บริโภคอาหารจานด่วนและมักเข้าใจว่าอาหารที่แพงและดีจะต้องอยู่ในห้างสรรพสินค้าขนาดใหญ่หรืออยู่ใน  
ภัตตาคารเท่านั้น (Samutachak P. & Kanjanajittra M.,2014). ผลจากการไม่ตระหนักในคุณค่าของพืชผัก 
พ้ืนบ้าน ทำให้ผักพ้ืนบ้านได้ถูกลืมเลือนไปมาก และขาดการสืบทอดด้านภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์ อาจทำให้   



70 
 

 

ผักพ้ืนบ้านเหล่านี้สูญหายไปได้ในอนาคต แต่ท่ามกลางวิกฤตดังกล่าว หากชุมชนเกิดความตระหนักและหันมา  
พ่ึงพาตนเองตามวิถีชีวิตของไทย คือ การกินอยู่แบบไทย การนำภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีกลับมาใช้ การส่งเสริมการ 
พ่ึงตนเอง การผลิตแหล่งอาหารเอง ซึ่งช่วยทำให้บริโภคอาหารที่ปลอดภัยจากสารเคมีก็จะทำให้สามารถยืนหยัด 
ต่อสู้และผ่านพ้นวิกฤตไปได้อย่างเข้มแข็ง เนื่องจากพืชผักพ้ืนบ้านโดยตัวของมันเองที่เป็นอาหารปลอดสารเคมี  
เพราะเป็นผักที่ขึ้นเองตามธรรมชาติ มีคุณค่าทางโภชนาการสูง ทำให้สุขภาพดี มีประโยชน์ต่อสุขภาพในแง่การ 
สร้างภูมิคุ้มกันสำหรับชาวบ้านที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตโดยธรรมชาติ ทำให้ลดค่าใช้จ่ายในการซื้อผักจากตลาดมา
บริโภค  

จากปัญหาสถานการณ์การบริโภคผักที่ไม่ปลอดภัยของประชาชนและการลดลงของการบริโภคผัก  
พ้ืนบ้าน การส่งเสริมประชาชนให้หันมาบริโภคผักพ้ืนบ้านให้มากขึ้นจึงเป็นเรื่องที่สำคัญ แต่เท่านั้นยังไม่เพียงพอ 
ประชาชนยังจะต้องเรียนรู้ถึงความสำคัญของการมีสุขภาพที่ดี ชุมชนมีความมั่นคงในเรื่องอาหาร ลดการพึ่งพา การ
นำผักที่มาจากต่างถิ่น ตลอดจนให้ชุมชนเห็นความสำคัญในการอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านของตนเองสำหรับการ บริโภค
เพ่ือสุขภาพที่ดีด้วยการสร้างความตระหนักให้เกิดขึ้น ดังการศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนา  คุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุในตำบลท่าแค จังหวัดลพบุรีของอรพิน ปิยะสกุลเกียรติ(2561) ซึ่งพบว่า การตระหนักรู้ ของ
ประชาชนและการส่งเสริมขององค์การบริหารส่วนตำบลท่าแค ช่วยสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ 
ปฏิบัติงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนได้ (Piyasakulkiat P.,2018) จึงเป็นโจทย์ที่น่าสนใจว่าจะทำ 
อย่างไรให้ประชาชนเกิดความตระหนักได้ ดังนั้นการแก้ปัญหาด้วยการสร้างกระบวนการทางความคิดเพ่ือ ส่งเสริม
ให้เกิดความตระหนักจึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจ เนื่องจากการคิดเป็นกระบวนการทางสมองของมนุษย์ซึ่งมี ศักยภาพสูง
มาก เป็นปัจจัยภายในที่มีอิทธิพลต่อการกระทำและการแสดงออกของบุคคล ผู้ที่มีความสามารถใน  การคิดสูง 
สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้ลุล่วงไปได้และมีการพัฒนาชีวิตของตนให้เจริญงอกงามยิ่ง ๆ ขึ้นไป การ  สร้าง
ความสามารถในการคิดจึงมีความจำเป็นที่จะช่วยให้บุคคลมีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ คิดได้ อย่างมี
เหตุผลมีขั้นตอน มีเป้าหมายชัดเจนเพ่ือบรรลุเป้าหมายอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ (Charoensuk S, 
Phetkong J, Choolert P., 2016) ทั้ งนี้ ทิ ศ น า  แขมม ณี  (Khemmani, T. ,2015) มองว่ าก าร พั ฒ น า
กระบวนการคิดเป็นจุดมุ่งหมายสำคัญของการจัดการศึกษา แต่จะทำได้มากน้อยหรือดีเพียงใดก็ขึ้นกับความรู้ความ
เข้าใจและ ปัจจัยต่างๆที่เอ้ืออำนวย โดยการพัฒนาให้ประชาชนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันเรื่อยๆ จึงเป็นวิธีที่จะทำให้
ชุมชนมี ความ มั่นคง แข็งแกร่ง และมีศักยภาพในการจัดการตัวเองมากขึ้น ชุมชนปงป่าเป้า หมู่ 1 ต.วังเงิน       
อ.แม่ทะ จ.ลำปาง ก็ประสบปัญหานี้เช่นกันคือวิถีการบริโภคสมัยใหม่ ได้เข้ามาสู่ชุมชนมากข้ึน ร้านค้าชุมชนมีการ
จำหน่ายและนำเข้าอาหารสำเร็จรูป เช่น บะหมี่ อาหารกระป๋อง อาหารพร้อมปรุงและเครื่องดื่มชูกำลัง น้ำอัดลม 
สู่ชุมชนมากขึ้น รวมถึงวิถีการผลิตแบบเกษตรอุตสาหกรรมเข้า มามีบทบาทในกระบวนการปลูกผักมากขึ้น เช่น 
การใช้ปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลงเพ่ือเพ่ิมผลผลิต ซึ่งวิธีการนี้ทำให้ พืชผักมีสารพิษตกค้าง ภาวะเช่นนี้ ไม่เพียงแต่
กระทบต่อสุขภาพร่างกายของเกษตรกรเท่านั้น แต่ยังเป็นอันตราย ต่อผู้บริโภคด้วย ส่งผลให้สถิติปัญหาสุขภาพที่
เกิดจากการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังสูงขึ้น ซึ่งจากฐานข้อมูลรายงาน  ผู้ป่วยนอกของรพ.สต.บ้านแพะใหม่ พบว่า 
สถิติการเกิดโรคของประชาชนในพ้ืนที่ ต.วังเงิน 5 อันดับแรก คือ กลุ่มโรคเรื้อรัง (NCD) โรคระบบทางเดินหายใจ 
โรคระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ โรคมะเร็ง และโรคระบบ  ทางเดินอาหาร (Ban PaMai Sub-District Health 
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Promoting Hospital,2019) แต่ปัญหาคือแม้ว่าชุมชนปงป่าเป้าจะมีคนที่มีจิตอาสาเข้ามาพัฒนาชุมชนของ
ตนเองแต่ก็ขาดการหนุนเสริมกระบวนการคิดให้เกิดการเรียนรู้ เพ่ือจัดการสิ่งที่มีอยู่ และแม้ว่าจะมีผักพ้ืนบ้านที่มี
สรรพคุณในการป้องกันโรคอยู่ในท้องถิ่น แต่ก็ไม่มีแนวคิดการ สืบสาน/อนุรักษ์ไว้ นานวันก็จะยิ่งร่อยหรอหรือ   
สูญหายไป ทำให้ต้นทุนทรัพยากรประเภทผักพ้ืนบ้านในชุมชน ลดลง ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความสำคัญในเรื่องนี้ จึงเกิด
แนวคิดการสร้างกระบวนการทางความคิดของคนในชุมชน เพ่ือให้เกิดความตระหนักร่วมกันว่าผักพ้ืนบ้านปลอด
สารพิษ คือ แหล่งอาหารและน่าจะเป็นกุญแจสำคัญแห่ง สุขภาพของคนในชุมชน อีกท้ังยังเป็นการเสริมสร้างคนใน
ชุมชนเพ่ือการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง ดังนั้น การสร้าง การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนร่วมกับการติดอาวุธทาง
ปัญญาโดยใช้กระบวนการหนุนเสริมให้ชุมชนเกิดการ เรียนรู้เพ่ือการจัดการตนเองโดยใช้รูปแบบของการเรียนรู้
ร่วมกันผ่านเวทีเสวนาในระดับชุมชนหรือท้องถิ่น เพ่ือที่จะเสริมสร้างความตระหนัก ทำให้ประชาชนเห็นความ     
สำคัญ เห็นคุณค่าและประโยชน์ของพืชผักพ้ืนบ้าน ในด้านต่างๆโดยเฉพาะในแง่การเป็นอาหารที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ 
โดยหวังว่าจะส่งเสริมให้เกิดการอนุรักษ์ผัก พ้ืนบ้านเพ่ือการสร้างสุขภาพ อันจะนำไปสู่การสร้างสังคมสุขภาวะ
อย่างยั่งยืนต่อไป  
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.เพ่ือศึกษาข้อมูลสถานการณ์ผักพ้ืนบ้านในชุมชนปงป่าเป้า 
 2.เพ่ือพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านของคนในชุมชนปงป่าเป้า 
 คำถามการวิจัย 
 1. ข้อมูลสถานการณ์ผักพ้ืนบ้านในชุมชนปงป่าเป้าเป็นอย่างไร 
 2. รูปแบบการส่งเสริมการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านของคนในชุมชนปงป่าเป้าเป็นอย่างไร 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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จากภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย ผู้วิจัยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านของชุมชนปงป่าเป้า 
โดยร่วมกับแกนนำในพ้ืนที่ศึกษาสภาพปัญหาและร่างรูปแบบการสร้างกระบวนการทางความคิดของ คนในชุมชน
โดยให้ประชุมกลุ่มเป้าหมายและผู้ที่ เกี่ยวข้องได้ร่วมวิพากษ์และให้ข้อเสนอแนะ จนได้รูปแบบการ  สร้าง
กระบวนการทางความคิดซึ่งประกอบด้วยแนวทางการสนทนา 5 ขั้นตอน คือ 1.ทำเจตจำนงให้แจ่มกระจ่าง      
2.สนทนาและใคร่ครวญถึงอนาคตของสังคมไทย/สังคมที่อาศัยอยู่ 3.สร้าง “Sensing” และ “Visioning 4.เวที 
วิชาการเสริมสร้างความรู้เรื่องผักพ้ืนบ้าน 5.เวทเีสวนาเพื่อสร้างชุมชนที่มีเจตจำนงร่วมในการฟื้นฟู สืบทอด ส่ง ต่อ 
และร่วมกันวางแผนปฏิบัติการเพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนโดยใช้การตั้งคำถามให้คนในวงเสวนาคิดและ
ร่วมพูดคุยกัน เพื่อให้ประชาชนมองเห็นความสัมพันธ์ของวิถีชีวิตกับพฤติกรรมที่จะส่งเสริมและป้องกัน สุขภาพ ซึ่ง
จะแสดงออกมาเป็นมุมมองความคิดเห็น และพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านใน ท้องถิ่นตนเอง  
นิยามศัพท์เฉพาะ  

ผักพื้นบ้าน หมายถึง พืชที่เกิดขึ้นในชุมชนหมู่บ้านปงป่าเป้า เป็นพืชผัก ที่สามารถนำมารับประทานได ้ 
การอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้าน หมายถึง การรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างชาญฉลาด รู้จักใช้ให้เกิดประโยชน์สูงที่สุด แก่

คนส่วนรวมมากที่สุด และรู้จักใช้เพ่ือให้มีอยู่ยืนยาวต่อไปที่สุดของคนในชุมชนบ้านปงป่าเป้า โดยใช้วิธีการ  ต่างๆ 
ได้แก่ การปลูก การร่วมรักษาให้คงอยู่และการใช้ประโยชน์จากพืชผักพ้ืนบ้าน ตลอดจนการถ่ายทอดทาง         
ภูมิปัญญา เกี่ยวกับผักพ้ืนบ้านที่มีคุณค่าในชุมชน เพ่ือความมั่นคงทางอาหารและเกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่าง  
คนกับสิ่งแวดล้อม  

การสร้างกระบวนการทางความคิด หมายถึง การสร้างกระบวนการทางความคิดของชุมชนโดยใช้การมี  
ส่วนร่วม ที่ประกอบด้วยแนวทางการสนทนากลุ่มในเวทีเสวนา 5 ขั้นตอน คือ 1. ทำเจตจำนงให้แจ่มกระจ่าง เพ่ือ
สร้างความเข้าใจ วัตถุประสงค์ และเป้าหมายของการดำเนินงาน 2. สนทนาและใคร่ครวญถึงอนาคตของ 
สั งคม ไท ย/สั งคมที่ อ าศั ยอยู่  (reflection and dialogue on social future) 3. สร้ า ง  “Sensing” และ 
“Visioning” 4. เวทีวิชาการเสริมสร้างความรู้เรื่องผักพ้ืนบ้านจากวิทยากร 5. เวทีเสวนาเพ่ือสร้างชุมชนที่มี 
เจตจำนงร่วมในการฟื้นฟู สืบทอด และส่งต่อเรื่องนี้ (moving forward with community of commitment) 
 วิธีการดำเนินการวิจัย  

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ใช้วิธีประชุมกลุ่มเป็นหลัก ควบคู่ไปกับการจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้  
เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชน มีรายละเอียด ดังนี้  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การศึกษาครั้งนี้ศึกษาจากประชากรที่ได้แก่ แกนนำท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ 
รพ.สต. บ้านแพะใหม่ และ ประชากรในพ้ืนที่บ้านปงป่าเป้า จำนวนทั้งหมด 595 คน และกลุ่มตัวอย่างในการ 
สนทนากลุ่ม จำนวน 30 - 50 คน ซึ่งจะพิจารณาจากผู้มีส่วนสำคัญในกลไกการปฏิบัติงาน (actors) ที่เรียกว่า 
ภาคีหุ้นส่วนการพัฒนา วิธีการให้ได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างโดยการประสานงานกับรพ.สต.บ้านแพะใหม่และผู้นำ ชุมชน
เพ่ือพิจารณาผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและรับสมัครจากผู้มีจิตอาสาขับเคลื่อนโครงการในชุมชนปงป่าเป้า 
  1.2 ผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย  

1) ตัวแทนครัวเรือนสำหรับการตอบแบบสอบถามการสำรวจข้อมูลผักพ้ืนบ้านจำนวน 156 คน  
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2) ผู้เข้าร่วมเวทีเสวนา จำนวน 30 – 50 คน โดยแกนนำชุมชนจะเป็นผู้เชิญชวนเข้าร่วมพูดคุยในวง 
เสวนา ซึ่งจะพิจารณาจากผู้ที่มีความสนใจในกิจกรรมการปลูกผักและ/หรือมีผู้ที่มีการปลูกผักในครัวเรือนที่มี ความ
สนใจเข้าร่วมการอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านของตนเอง มีผู้เข้าร่วมที่ประกอบด้วย อดีตข้าราชการครู นักพัฒนา 

ชุมชน ผู้ใหญ่บ้านและกรรมการหมู่บ้าน อาสาสมัครหมู่บ้าน และชาวบ้านในชุมชนที่สนใจเรื่องการปลูก
ผัก มีการ ใช้ทุนสายสัมพันธ์คือ ผู้ที่เกิดและอาศัยอยู่ในชุมชนที่เป็นญาติของนักศึกษาพยาบาล ซึ่งย่อมมีความรู้สึก
รัก ผูกพันธ์กัน มีการหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในชุมชนอยากจะอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติที่กำลังจะ
หมด ไปให้คงอยู่ ซ่ึงทุนสายสัมพันธ์ดังกล่าวจะนำไปสู่การมีส่วนร่วมของชุมชนมาช่วยกันวางแผนพัฒนาท้องถิ่น
ของตน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลผักพ้ืนบ้าน ประกอบด้วย 2 

ส่วนคือ  
ตอนที่ 1 ชนิดของพืชผักพ้ืนบ้านที่มีอยู่ในบ้านปงป่าเป้า แบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการผัก 

พ้ืนบ้านตามชนิดที่พบในบ้าน/สวน ของตนเองหรือได้ปลูกไว้ จำนวน 5 ข้อ  
ตอนที่ 2 การนำผักพ้ืนบ้านไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆเป็นลักษณะคำถามปลายเปิด จำนวน 3 ข้อ 2.2 

แผนงานการประชุมเชิงปฏิบัติการ เวทีเสวนาเพ่ือการอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านปงป่าเป้าที่เกิดจากการ  ออกแบบร่วมกัน
กับนักศึกษาพยาบาลซึ่งเป็นคนในชุมชนและเป็นส่วนหนึ่งของจิตอาสาในชุมชน และผ่านการ  ปรับแก้ตาม
ข้อเสนอแนะของแกนนำชุมชนและผู้ที่เก่ียวข้อง จำนวน 5 แผนงาน ดังนี้  

1) แผนงานการประชุมเชิงปฏิบัติการ เวทีที่ 1 ทำเจตจำนงให้แจ่มกระจ่าง  
1) แผนงานการประชุมเชิงปฏิบัติการ เวทีที่ 1 สนทนาและใคร่ครวญถึงอนาคตของสังคมไทย/สังคมที่ 

อาศัยอยู่(reflection and dialogue on social future) วิถีใหม่แห่งความเข้าใจและการเปลี่ยนผ่าน (new ways 
of understanding and becoming)  

3) แผนงานการประชุมเชิงปฏิบัติการ เวทีที่ 3 สร้าง “Sensing” และ “Visioning”  
4) แผนงานการประชุมเชิงปฏิบัติการ เวทีที่ 4 เพ่ิมพูนความรู้เชิงสุขภาพในเรื่องผักพ้ืนบ้าน 5) แผนงาน

การประชุมเชิงปฏิบัติการ เวทีที่ 5 สร้างชุมชนที่มีเจตจำนงร่วมในการฟื้นฟู สืบทอด และส่งต่อ ซึ่งในแผนงานการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการแต่ละเวทีจะมีแนวคำถามที่แตกต่างกันเพ่ือให้สอดคล้องกับ วัตถุประสงค์ในเวทีเสวนาครั้ง
นั้นๆ  

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยนำเครื่องมือไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน เป็นพยาบาลชุมชนประจำ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ประจำตำบล ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนาชุมชน และผู้บริหารท้องถิ่น เพ่ือพิจารณา
ความเหมาะสมและความ เข้าใจต่อข้อคำถามปลายเปิดของแบบสอบถามและการสนทนากลุ่มในเวทีเสวนา 5 เวท ี 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างและจริยธรรมการวิจัย  ผู้วิจัยและคณะได้เสนอโครงร่างการวิจัยต่อ
คณะกรรมการจริยธรรมในการท าวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัย พยาบาลบรมราชชนนีนครลำปาง เพ่ือขอรับการ
พิจารณาหลังจากโครงการได้รับการอนุมัติแล้ว (หมายเลขIRB: E 2562-005) ผู้วิจัยและคณะจึงดำเนินการวิจัย  
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การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ได้ดำเนินการหลังผ่านการพิจารณาคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
ของวิทยาลัย พยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง ใช้เวลาในการเก็บข้อมูลทั้งสิ้น 12สัปดาห์ โดยเก็บรวบรวมข้อมูล
ตามข้ันตอนดังนี ้

การเตรียมชุมชน (ดำเนินการในสัปดาห์ที่ 1) เพ่ือให้มีความครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้องจึงได้มี 
การประสานกับหน่วยงานท้องถิ่น ผู้นำและรพ.สต.ซึ่งมีหน้าที่หลักในการดูแลสุขภาพประชาชน  

1.ใช้ผู้นำในชุมชนเป็นเครื่องมือในการรวมคน ซึ่ งผู้นำอาจเป็นพระภิกษุ ครู หมอพ้ืนบ้าน ผู้นำจิต 
วิญญาณด้านพิธีกรรม หรือผู้นำภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้นำเหล่านี้มักเป็นผู้นำตามธรรมชาติ ซึ่งมีคุณธรรม ซื่อสัตย์ 
เสียสละ อดทน อดกลั้น และมีจิตอาสา  

2.ผู้วิจัยร่วมกับอาสาสมัครและเยาวชนในหมู่บ้านร่วมกันศึกษาสถานการณ์ผักพ้ืนบ้านในชุมชนปงป่าเป้า  
ท าการสำรวจข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับชนิด จำนวนและการแบ่งประเภทของผักพ้ืนบ้านในชุมชนปงป่าเป้า และ 
บันทึกภาพผักพ้ืนบ้านในสวน (ดำเนินการในสัปดาห์ที่ 3) โดยการใช้แบบสอบถามซึ่งเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
ผักพ้ืนบ้านตามชนิดที่พบร่วมกับสอบถามเรื่องการนำผักพ้ืนบ้านไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ผู้ให้ข้อมูลได้แก่ 
สมาชิกในครัวเรือน จำนวน 156 ครัวเรือนคิดเป็นร้อยละ 70 ของครัวเรือนในชุมชนปงป่าเป้า และวางแผนนำมา 
ข้อมูลประกอบกับคำบอกเล่าของคนในชุมชนมาพูดคุยและนำเสนอในเวทีครั้งต่อไป  

3.สร้างกระบวนการทางความคิดของคนในชุมชนในการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้าน มีรายละเอียด ดังนี้  
1) ศึกษาข้อมูลเชิงเนื้อหา และเตรียมเครื่องมือ ซึ่งประกอบด้วยแผนปฏิบัติการและประเด็นการเสวนา ใน

เวทีที่ 1 – เวทีที่ 5 ที่เกิดจากการออกแบบร่วมกันกับตัวแทนชุมชนและนักศึกษาพยาบาลซึ่งเป็นคนในชุมชน 
(ดำเนินการในสัปดาห์ที่ 4 – 5)  

2) ร่วมกับแกนนำและนักศึกษาพยาบาลซึ่งเป็นจิตอาสาในชุมชน ดำเนินการจัดเวทีเสวนาจำนวน 5 ครั้ง 
ในรูปแบบของการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยจะใช้ผู้นำในชุมชนเป็นเครื่องมือในการรวมคน เวทีเสวนาทั้ง 5 ครั้ง 
จัดขึ้นที่หอประชุมหมู่บ้านปงป่าเป้าโดยได้รับการอนุญาตจากผู้นำหมู่บ้าน (ดำเนินการในสัปดาห์ที่ 6–12) 
ประกอบด้วย  

เวทีที่ 1 ทำเจตจำนงให้แจ่มกระจ่าง (ดำเนินการในสัปดาห์ที่ 6 ) เพ่ือสร้างความเข้าใจ วัตถุประสงค์ และ
เป้าหมายของการดำเนินงาน คือการทำให้ผู้เข้าร่วมประชุมเข้าใจเจตนารมณ์ ของการประชุมหรือการพบปะกันว่า 
เรามาพูดคุยกันทำไม เป้าหมายที่ต้องการสูงสุดคืออะไร เห็นคุณค่าและ ความหมายของการประชุมและการ
สนทนา เพราะเจตนารมณ์เป็นหัวใจสำคัญที่จะเป็นตัวบ่งว่าเราจะไปทางไหน ซึ่งต้องสัมพันธ์กับสภาพการณ์หรือ
บริบทที่เป็นอยู่ของชุมชนบ้านปงป่าเป้า  

เวทีที่ 2 สนทนาและใคร่ครวญถึงอนาคตของสังคมไทย/สังคมที่อาศัยอยู่ วิถีใหม่แห่งความเข้าใจและการ
เปลี่ยนผ่าน (new ways of understanding and becoming) (ดำเนินการในสัปดาห์ที่ 6) วัตถุประสงค์เพ่ือทำ
ความเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เกิดขึ้นและเพ่ือสร้าง ความตระหนักถึงของดีที่มีอยู่ในท้องถิ่น ผักพ้ืนบ้านที่
มีผลต่อสุขภาพ วิเคราะห์จุดดี/โอกาสที่มี และหาแนวทาง ลดจุดด้อย/ปัญหาที่มองเห็น ซึ่งจะช่วยให้เราทำสิ่งที่
สอดคล้องกับจังหวะ โอกาสหรือกาละเทศะ  
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เวทีที่ 3 สร้าง “Sensing” และ “Visioning” (ดำเนินการในสัปดาห์ที่ 8) ขั้นนี้มีการนำเสนอข้อมูล ผัก
พ้ืนบ้านที่ได้สำรวจ เพ่ือการสร้าง “Sensing” คือให้ผู้ร่วมเวทีเห็นข้อมูลและอ่านข้อมูลเป็น เห็นข้อมูลแล้ว ต้องมี
สภาวะจิตอันลุ่มลึก แล้ว ต้องสร้าง “Visioning” คือ ภาพอนาคตที่ปรารถนา น าไปสู่การพูดคุยวางแผนว่า จะทำ
อย่างไรกันต่อ 

เวทีที่ 4 เวทีวิชาการเสริมสร้างความรู้เรื่องผักพ้ืนบ้าน (ดำเนินการในสัปดาห์ที่ 10)  
เวทีที่ 5 เวทีเสวนาเพ่ือสร้างชุมชนที่มีเจตจำนงร่วมในการฟ้ืนฟู สืบทอด และส่งต่อเรื่องนี้ (moving 

forward with community of commitment) (ดำเนินการในสัปดาห์ที่ 12)  
3) บทบาทของผู้วิจัยซึ่งเป็นหน่วยงานภายนอกคือเป็นผู้สนับสนุนกระบวนการ การช่วยให้ชุมชนได้มา  

รวมกัน ร่วมพูดคุย ตั้งคำถามและหาข้อมูล เชื่อมโยงชุมชนกับแหล่งข้อมูลและความรู้ภายนอก ไม่กำหนดเวลา 
ทำงาน เป็นต้น แต่สิ่งซึ่งเป็นความคิดใหม่ๆ และแนวทางการอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้าน จะออกมาจากการพูดคุยในเวที  
ชุมชนเอง  

4) ใช้แนวปฏิบัติที่จำเป็นคือสร้างกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมที่ได้จากการแลกเปลี่ยนในวงเสวนา 
การคิดใคร่ครวญ การพูดคุยเชิงสร้างสรรค์ บนความมีชีวิตและสอดคล้องกับวัฒนธรรมความเป็นอยู่ร่วมกับการ 
บันทึกข้อมูลจากวิถีการดำรงชีวิต  

5) ผู้วิจัยร่วมกับแกนนำชุมชนประเมินผลการใช้รูปแบบที่สร้างขึ้นโดยในเบื้องต้นประเมินจากผลการ 
เสวนาในเวทีที่ 5 และครั้งต่อไปประเมินหลังจากผ่านไปแล้ว 1 ปี โดยประเมินจากความคงอยู่ของพฤติกรรมการ 
อนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านของชุมชน  

6) เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสำรวจและจากเวทีเสวนาทั้ง 5 ครั้งแล้ว ผู้วิจัยทำการบันทึกข้อมูลใน 
เครื่องคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลที่มีการเข้ารหัส การบันทึกข้อมูลจะมีการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลก่อน การ
นำข้อมูลไปวิเคราะห์และตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพต่อไป  

การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. ข้อมูลผักพ้ืนบ้านที่รวบรวมได้ นำมาวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนาโดยการแจกจงความถี่ ร้อยละ  
2. ข้อมูลเชิงคุณภาพจากข้อคำถามปลายเปิดนำมาจัดหมวดหมู่และข้อมูลจากการถอดบทเรียนจาก การ

จัดเวทีเสวนา นำมาวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (content analysis)  
ผลการวิจัย  
ผู้วิจัยได้แบ่งการนำเสนอผลการวิจัยออกเป็น 2 ตอน ตามวัตถุประสงค์โดยมีรายละเอียด ดังนี้ ตอนที่1 

ผลการศึกษาสถานการณ์ผักพ้ืนบ้านในชุมชนปงป่าเป้า ในส่วนนี้จะประกอบด้วยชนิดของพืชผักพ้ืนบ้าน ที่มีอยู่และ
การนำไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ การศึกษา พบว่า 1. ชนิดของพืชผักพ้ืนบ้านที่มีอยู่ในครัวเรือนบ้านปงป่าเป้า
จำนวน 156 ครัวเรือน พบว่า ผักพ้ืนบ้านที่คนนำมาบริโภคมีทั้งหมด 84 ชนิด โดย 5 อันดับแรกท่ีมีมากในชุมชน
คือ ผักหละ ผักกาดจ้อน ผักแก้วนาง ผักปูนก และผักหนอง คิดเป็นร้อยละ 80.13 , 78.85 , 75.00 ตามลำดับ 
โดยผักปูนกและผักหนองจะพบเท่ากันคือร้อยละ 73.72 ของครัวเรือนที่สำรวจ ผักที่พบจำแนกตามลักษณะของ
ลำต้น แบ่งได้เป็น 4 ประเภท คือไม้ยืนต้น 14 ชนิด ไม้ล้มลุก 44 ชนิด ไม้พุ่ม 8 ชนิดและไม้เลื้อย 18 ชนิด ดัง
แสดงในตารางที่ 1 และ 2 
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ตารางท่ี 1 ชนิดของพืชผักพ้ืนบ้านที่มีอยู่ในครัวเรือนบ้านปงป่าเป้า (จำนวนครัวเรือนที่สำรวจ 156 ครัวเรือน) 
ลาดับ  ชื่อผักพื้นบ้าน  จำนวนครัวเรือนที่พบ     ร้อยละ  
1  ผักหละ  125   80.13  
2  ผักกาดจ้อน  123  78.85  
3  ผักแก้วนาง  117  75.00  
4  ปูนก  115  73.72  
5  ผักหนอง  115  73.72  
6  ผักกับลาบ  113  72.44  
7  มะเขือแจ้  110  70.51  
8  ผักเสี้ยว  105  67.31  
9  ผักแคบ  100  64.10  
10  ถั่วฝักยาว  87  55.77  
11  บ่ะแขว้ง  87  55.77  
12  ผักตูน  86  55.13  
13  ผักคาวตอง  84  53.85  
14  ปูเลย  84  53.85  
15  ผักไผ่  84  53.85  
16  ดอกแค  83  53.21  
17  บ่ะฟักแก้ว  83  53.21  
18  บ่ะเขือป๋อ  82  52.56  
19  ก้อมก้อ  81  51.92  
20  หอมป้อม  80  51.28  
21  มะเขือกรอบ  77  49.36  
22  บ่าค่อนก้อม  76  48.72  
23  ผักต้าง  76  48.72  
24  บ่ะฟักข้ีหมู  74  47.44  
25  ผักปั๋ง  73  46.79  
26  หอมด่วน  70  44.87  
27  ผักบุ้งไทย  65  41.67  
28  พริก  65  41.67  
29  ถั่วผีเสื้อ  64  41.03  
30  ข่า  62  41.03  
31  หอมป้อมเป้อ  60  38.46  
32  ผักแส้ว  60  38.46  
33  หอมแย๊  50  32.05  
34  บะลิดไม ้ 57  36.54  
35  ผักหวานบ้าน  51  32.69  
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36  ผักเฮียด  51  32.69  
 
ตารางท่ี 1 ชนิดของพืชผักพ้ืนบ้านที่มีอยู่ในครัวเรือนบ้านปงป่าเป้า (จำนวนครัวเรือนที่สำรวจ 156 ครัวเรือน) 
(ต่อ)  
 
ลำดับ  ชื่อผักพื้นบ้าน  จำนวนครัวเรือนที่พบ  ร้อยละ  
37  ผักตุ๊ด  50  32.05  
38  เล็บครุฑ  48  30.77  
39  ผักเผ็ดน้อย  47  30.13  
40  สะเลียม  47  30.13  
41  บ่ะก้วยเต้ด  49  31.41  
42  ต้นหอม  46  29.49  
43  กระเพรา  46  29.49  
44  ขี้เหล็ก  44  28.21  
45  มะหนุน  44  28.21  
46  โหระพา  44  28.21  
47  บ่ะนอย  40  25.64  
48  ถั่วปู  36  23.08  
49  สะแล  35  22.44  
50  อ่อมแซบ  34  21.79  
51  ตะไคร้  34  21.79  
52  ผักฮาก  33  21.15  
53  บ่ะตาเสือ  32  20.51  
54  ผักเซียงดา  30  19.23  
55  กระชาย  30  19.23  
56  ขิง  30  19.23  
57  บ่ะแขว้งขม  29  18.59  
58  ส้มป่อย  28  17.95  
59  ผักหวานป่า  28  17.95  
60  ผักโหม  28  17.95  
61  บ่าน้ำ  27  17.31  
62  บ่ะไห่  27  17.31  
63  บ่ะบวบ  27  17.31  
64  ดอกเอ้ียงแลว  27  17.31  
65  มะม่วง  24  15.38  
66  ผักปราบ  23  14.74  
67  ใบจ้อยนาง  23  14.74  
68  มะขาม  22  14.10  
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69  ผักหนอก  20  12.82  
70  ผักขี้ขวง  20  12.82  
 
ตารางท่ี 1 ชนิดของพืชผักพ้ืนบ้านที่มีอยู่ในครัวเรือนบ้านปงป่าเป้า (จำนวนครัวเรือนที่สำรวจ 156 ครัวเรือน) 
(ต่อ)  
 
ลำดับ  ชื่อผักพ้ืนบ้าน  จำนวนครัวเรือนที่พบ  ร้อยละ  

71  มะพร้าว  19  12.18  
72  มะกอก  19  12.18  
73  ผักขี้หูด  18  11.54  
74  ผักอีแหล้  16  10.26  
75  ดีปลากั้ง  13  8.33  
76  ผักแว่น  11  7.05  
77  งาข้ีม่อน  11  7.05  
78  ผักสลิด  7  4.49  
79  ดีปลี  7  4.49  
80  ดอกก้าน  6  3.85  
81  ดอกข่า  5  3.21  
82  บุกหวาน  5  3.21  
83  ฟักข้าว  9  5.77  
84  ม้วนหมู  9  5.77  
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ตารางท่ี 2 แสดงรายการผักพ้ืนบ้านประเภทต่างๆ 
ประเภทผักพ้ืนบ้าน  ชื่อผักพื้นบ้าน  
ไม้ยืนต้น  1.สะเดา(สะเลียม) 2.มะขาม 3.มะพร้าว 4.ยอ (บ่ะตาเสือ) 5.ขนุน (มะหนุน) 

 6.มะกอก 7. ผักตะคึก (ผักตุ๊ด) 8. เพกา (บะลิดไม้) 9. ผักหวานป่า 10.ส้มป่อย 
11.ขี้เหล็ก 12.มะม่วง 13. มะรุม(บ่าค่อนก้อม) 14. ผักเลียบ (ผักเฮียด)  

ไม้ล้มลุก  1.ต้นดอกแค 2. ม้วนหมู 3.กระเพรา 4.โหระพา 5.ชะพลู (ปูนก) 6.ใบแมงลัก 
(ก้อมก้อ) 7.บัวบก (ผักหนอก) 8.ผักแพว (ผักไผ่) 9.ผักโขม (ผักโหม) 10.ผักชี 
(หอมป้อม ) 11. ผักชีลาว (หอมป้อมเป้อ ) 12.ไพล  (ปู เลย ) 13.ผักปราบ      
14.ผักขี้หูด 15.สะเดาดิน (ผักขี้ขวง) 16.ผักคราดหัวแหวน  (ผักเผ็ดน้อย )    
17. ผักกวางตุ้ง (ผักกาดจ้อน) 18.ผักแว่น 19. ผักบุ้งไทย 20. พลูคาว (ผัก
คาวตอง) 21. ผักแส้ว 22. ผักแก้วนาง 23. ผักหางปลาช่อน (หอมแย๊) 24. ผัก
รด (ผักฮาก) 25. สะระแหน่ (หอมด่วน) 26. มะเขือกรอบ 27. หัวคูณ (ผักตูน) 
28. มะเขือพวง  (บ่ ะแคว้ง ) 29.มะละกอ  (บ่ ะก้ วย เต้ด ) 30. ผัก อีแหล้           
31.บาหยา (อ่อมแซบ ) 32. ต้นหอม 33.พริก 34. มะเขือแจ้ 35.ตะไคร้    
36. กระชาย  37.ดีปลากั้ ง  38.ดอกก้ าน  39. ผักกับลาบ  40.ดอกข่ า         
41.บุกหวาน  42.มะแว้ง (บ่ะแขว้งขม ) 43. มะเขือเปราะ  (บ่ะเขือป๋อ )        
44.ดอกนางแลว (ดอกเอ้ียงแลว)  

ไม้พุ่ม  1.ผักขจร (ผักสลิด) 2.ผักชะอม(ผักหละ) 3.งาขี้ม่อน 4. ผักเสี้ยว 5.กระถิน 
(ผักหนอง) 6. เล็บครุฑ 7.ผักหวานบ้าน 8. สะแล  

ไม้เลื้อย  1. ชะพลู (ปูนก) 2. ถั่วผีเสื้อ 3. ตาลึง (ผักแคบ) 4.ใบย่านาง (ใบจ้อยนาง)     
5.ถั่วฝักยาว 6.ถั่วปู 7.บวบเหลี่ยม (บ่ะนอย) 5. บวบ (บ่ะบวบ) 9. ฟักเขียว 
(บ่ ะฟักขี้ หมู ) 10. มะระขี้น ก  (บ่ ะไห่ ) 11.ฟั กข้ าว  12.ผักปลั ง  (ผักปั๋ ง )         
13. ผักต้าง 14. ฟักทอง (บ่ะฟักแก้ว) 15. น้าเต้า (บ่าน้า) 16.ผักเซียงดา    
17. ดีปลี 18. ถั่วแปป (บ่ะแปบ)  

 
2. ผลการศึกษาถึงการนาผักพ้ืนบ้านไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ดังนี้  

2.1 ใช้ประโยชน์ในด้านการนามาประกอบอาหารใน วิถีชีวิตประจาวัน ชาวบ้านปงป่าเป้าส่วนใหญ่ใช้
ประโยชน์ด้านการเป็นอาหารมากที่สุด โดยการนาผักพ้ืนบ้านมาใช้เป็นอาหารหลัก หรือปรุงเป็นอาหาร เช่น นามา
แกง ผัดผักน้ามันหอย และใช้เป็นส่วนประกอบ เป็นเครื่องเคียงหรือผักกับลาบ เช่น ผักสด ผักลวกจิ้ม น้าพริก เป็น
ต้น  

2.2 ใช้ประโยชน์ในด้านยารักษาโรค หรือสมุนไพร ผักพ้ืนบ้านหลายชนิดที่ชุมชนนามาใช้ปรุงอาหาร แต่
ในขณะเดียวกันก็ใช้เป็นสมุนไพรในการรักษาโรค และส่งเสริมสุขภาพ ได้ด้วย เช่น ผักขี้เหล็ก ใบย่านางนอกจาก
รักษาโรคในคนแล้วยังมีสรรพคุณในการขับไล่แมลง ศัตรูพืชด้วย เช่น สะเลียม เป็นต้น  

2.3 ใช้ประโยชน์ด้านเศรษฐกิจ ผักพ้ืนบ้านมีมูลค่าการใช้ประโยชน์อย่างมาก เนื่องจากผักพ้ืนบ้าน
สามารถทำให้แต่ละครัวเรือนประหยัดเงินจากการซื้อผักจากตลาดมาบริโภค  นอกจากนี้ผักพ้ืนบ้านยังเป็น แหล่ง
รายได้เสริมของชาวบ้าน และเป็นแหล่ง อาหารให้รับประทานได้ตลอดปี  
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ตอนที ่2 รูปแบบที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านของคนในชุมชนปงป่าเป้า  
ผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) โดยมีกระบวนการในการศึกษาวิจัยที่มุ่งเน้นให้ชุมชน

ได้ดึงศักยภาพของตนเองออกมาในการร่วมกันพัฒนาชุมชนตามวิธีการของชุมชน ข้อค้นพบจากการศึกษาครั้งนี้คือ 
รูปแบบการอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านของชุมชนปงป่าเป้านั้นต้องอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วม โดยใช้กิจกรรมการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างมีส่วนร่วม จนทำให้เกิดกลุ่มคนที่เข้าร่วมกระบวนการเกิดความตระหนักถึงการ
อนุรักษ์และฟ้ืนฟูผักพ้ืนบ้านของชุมชน กระบวนการที่ผู้วิจัยทาร่วมกับชุมชนปงป่าเป้ามี 5 ขั้นตอนดังนี้  

ขั้นที่ 1 การทาเจตจำนงให้แจ่มกระจ่าง เพ่ือสร้างความเข้าใจ วัตถุประสงค์ และเป้าหมายของการ
ดำเนินงาน  

หลังจากที่ผู้วิจัยได้ค้นหาแนวร่วม  อันประกอบไปด้วย ตัวแทนจากองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 
คณะกรรมการหมู่บ้าน อาสาสมัครหมู่บ้าน ผู้ทรงคุณวุฒิในหมู่บ้าน ครัวเรือนที่สนใจ และชาวบ้านที่สนใจเรื่องการ
ปลูกผัก จำนวน 50 คน เข้าร่วมเวทีเสวนา เพ่ือประชุมชี้แจงทาความเข้าใจการดำเนินงาน วัตถุประสงค์ การ
ทำงาน และเป้าหมายที่จะเกิดและดาเนินงานร่วมกัน ตัวอย่างคาถามในการพูดคุย ได้แก่  
ตัวอย่างคำถาม ได้แก่  

- ท่านอยู่ที่หมู่บ้านนี้มานานเท่าไหร่  
- ตลอดเวลาที่ท่านอยู่ท่ีนี่ ท่านเห็นว่าหมู่บ้านมีการเปลี่ยนแปลงสำคัญๆอะไรบ้างหรือไม่  
- ท่านทำอะไรบ้างในเรื่องนี้  
- อะไรเป็นแรงจูงใจให้ท่านเข้ามาทำในโครงการนี้  
- เป้าหมายของท่านในการเข้ามาในวันนี้ (สรุปเป้าหมายร่วม)  

ชุมชนได้รับทราบความเป็นมาและวัตถุประสงค์ของโครงการ มีการสร้างเป้าหมายร่วมกัน และเกิดความเข้าใจการ
ดำเนินงานซึ่งจะต้องมีการทำงานร่วมกัน ในขั้นตอนนี้ชุมชน ทำการกำหนดบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในทีม โดยให้
สมาชิกในทีมที่เป็นสมาชิก อบต. เป็นผู้ติดต่อประสานงานกับอบต.ปงป่าเป้าและแบ่งหน้าที่ให้สมาชิกทีมที่เป็นอดีต
พัฒนากรชุมชน เป็นผู้ติดต่อประสานงานกับผู้รู้และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการสนับสนุนการดำเนินงานและใน
ส่วนของอาสาสมัครสาธารณสุขจะเป็นผู้ติดต่อประสานงานกับรพ .สต.บ้านแพะใหม่ในการสนับสนุนข้อมูลด้าน
สุขภาพและร่วมกันเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผักพ้ืนบ้านของชุมชนปงป่าเป้า  

ขั้นที่ 2 เวทีสนทนาและใคร่ครวญถึงอนาคตของสังคมไทย/สังคมที่อาศัยอยู่ (reflection and dialogue 
on social future) เพ่ือทำความเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เกิดขึ้นและเพ่ือสร้างความตระหนักถึงของดีที่มี
อยู่ในท้องถิ่น ผักพ้ืนบ้านที่มีผลต่อสุขภาพ วิเคราะห์จุดดี/โอกาสที่มี และหาแนวทางลดจุดด้อย/ปัญหาที่มองเห็น 
ในขั้นตอนนี้จะใช้คำถามเพ่ือให้ผู้ร่วมเวทีเสวนาได้คิดและสนทนากัน ตัวอย่างคำถามได้แก่  

- สถานการณ์สังคมไทยในขณะนี้เป็นอย่างไร  
- สถานการณ์เหล่านั้น จะส่งกระทบต่อเรา-ชุมชนอย่างไร 
- สถานการณ์ชุมชนเรื่องการบริโภคผักพ้ืนบ้าน เป็นอย่างไร มีอะไรที่แตกต่างจากอดีตไหม ทำไมเป็นอย่าง

นั้น แล้วส่งผลกับเราอย่างไร  
- บ้านเรามีผักพ้ืนบ้านอะไรบ้าง?  
- ขณะนี้ผักพ้ืนบ้านเรามีมากน้อยแค่ไหน?  
- ทำไมผักพ้ืนบ้านจึงลดลง?”  
- ผักพ้ืนบ้านเหล่านี้อยู่ที่ไหนบ้าง? เราจะทำอย่างไรให้ได้คำตอบในเรื่องนี้  
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จากการใช้ประเด็นคำถามในเวทีเสวนาทำให้เกิดการพูดคุยร่วมกันแสดงความคิดเห็น มีการถาม-ตอบ การกระตุ้น
กันภายในกลุ่ม ชาวบ้านมีความตระหนักถึงสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต มองเห็นปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ปัจจุบัน ทำให้เกิดการคิดแก้ไขปัญหาชุมชน โดยในขั้นตอนนี้ในที่ประชุมได้เกิดการวางแผนการจัดเก็บข้อมูล     
ผักพ้ืนบ้าน การคิดประเด็นคำถามเรื่องที่จะไปเก็บข้อมูล มีการแบ่งหน้าที่กันทำงานจัดเก็บข้อมูลและกำหนดวันที่
จะลงเก็บข้อมูลเพื่อนำไปพูดคุยในครั้งต่อไป  

เมื่อถึงกำหนดวันทำกิจกรรมการลงพ้ืนที่เพ่ือรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับผักพ้ืนบ้าน  ผู้เก็บข้อมูลซึ่ง
ประกอบด้วยนักศึกษาซึ่งเป็นเยาวชนในหมู่บ้าน อสม.และทีมวิจัยได้พูดคุยแลกเปลี่ยนกับชาวบ้าน โดยการ
สัมภาษณ์ สำรวจสถานการณ์ผักพ้ืนบ้านในชุมชน ทำให้พบสาเหตุที่ทำให้ผักพ้ืนบ้านลดลง คือ ประมาณสิบกว่าปีที่
ผ่านมา วิธีการผลิตของชาวบ้านปงป่าเป้าเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงเรื่อยมา จากการผลิตแบบดั้งเดิมที่ใช้การไถนาด้วย
แรงงานสัตว์ กลายมาเป็นการใช้รถไถ ชาวบ้านใช้สารเคมีมากขึ้นเพื่อเพิ่มผลผลิตทำให้แหล่งอาหารตามธรรมชาติมี
สารพิษเจือปน ผักบางอย่างก็ลดลง เช่น ผักแว่นที่เคยขึ้นในนำข้าว กอรปกับชาวบ้านออกไปทางานนอกชุมชนมาก
ขึ้น นิยมซื้ออาหารสำเร็จรูปหรือผักจากตลาดนำกลับมาทำอาหารที่บ้าน นอกจากนี้ที่ดินของชาวบ้านส่วนหนึ่งก็
เปลี่ยนไปอยู่ในมือของคนต่างถ่ินซึ่งมาตั้งถิ่นฐานหรือทำธุรกิจส่วนตัวหรือพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งต้องเปลี่ยน
จากท่ีการเกษตรมาเป็นแหล่งก่อสร้าง รวมถึงคนรุ่นใหม่ซึ่งนิยมวิถีการบริโภคตามวัฒนธรรมตะวันตก เช่น การกิน
อาหารจานด่วน เป็นต้น จากกิจกรรมนี้ทำให้ได้ข้อมูลรายชื่อพืชผักพ้ืนบ้านที่มีอยู่ในบ้านปงป่าเป้าและสาเหตุที่ทำ
ให้ผักพ้ืนบ้านลดลง ส่วนการทบทวนตรวจสอบข้อมูล ได้มีการตรวจทานข้อมูลจากทั้งผู้รู้และผู้ทรงคุณวุฒิในชุมชน  

ขั้นที ่3 การสร้าง “Sensing” และ “Visioning” ในขั้นตอนนี้จะประกอบด้วย  
1) การสร้าง “Sensing” คือให้ผู้ร่วมเวทีเห็นข้อมูลและอ่านข้อมูลเป็น เป็นการฝึกสร้างมุมมองจากข้อมูล

ที่มีอยู่ โดยให้น.ศ.ซึ่งเป็นเยาวชนในหมู่บ้านนำเสนอข้อมูลผักพ้ืนบ้านที่ได้สำรวจร่วมกับอสม.ทำให้ผู้เข้าร่วมเสวนา
มีการรับรู้ข้อมูลผักพ้ืนบ้านที่มีอยู่ในหมู่บ้าน ทั้งชนิด จำนวน และผักเหล่านั้นอยู่ที่ไหนบ้าง จากนั้นได้แบ่งกลุ่ม
ระดมความคิดเห็น โดยการใช้คำถามว่า “คิดเห็นอย่างไรกับข้อมูลที่นำเสนอ”  

2) การสร้าง “Visioning” เพ่ือสร้างภาพอนาคตที่ปรารถนาร่วมกัน โดยการใช้ประเด็นสนทนา “ท่าน
ต้องการเห็นภาพของผักพ้ืนบ้านที่มีอยู่ในหมู่บ้านเป็นอย่างไร”  

3) จาก vision สู่ action เพ่ือให้ทุกคนมีความรู้สึกเป็นเจ้าของแผนงานการทำงานร่วมกัน จะใช้ประเด็น
คำถามว่า “จะทำอย่างไรเพื่อการอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้าน” 

ผลที่ได้จากเวทีเสวนานำไปสู่การพูดคุยวางแผนว่าจะทาอย่างไรกันต่อ โดยในวงเสวนาเห็นว่าสิ่งที่ทำได้เอง
ของคนในหมู่บ้านคือการลงมือปลูกผักรับประทานเองเริ่มจากคนในเวทีเสวนาก่อนแล้วจึงชักชวนผู้อ่ืนที่สนใจ
ร่วมกันปลูกโดยมีการแบ่งปันเมล็ดพันธุ์ให้แก่กัน สำหรับคนที่ต้องการพ้ืนที่ปลูกจะชวนกันไปปลูกผักได้ที่สวนหน้า
วัดพระธาตุสันดอนได้ฟรี และผู้ร่วมเสวนามองว่าชาวบ้านควรได้รับรู้ถึงประโยชน์และสรรพคุณของผักพ้ืนบ้านเพ่ือ
เป็นการสร้างความตระหนักในเรื่องการดูแลสุขภาพและเห็นคุณค่าของผักพ้ืนบ้าน โดยผู้ทรงคุณวุฒิ ที่เข้าร่วมเวที
เสวนาซึ่งเป็นอดีตข้าราชการพัฒนาชุมชนอาสาเป็นผู้ติดต่อเชิญวิทยากรมาให้ความรู้แก่ชาวบ้านที่สนใจในเวทีครั้ง
ต่อไป  

ขั้นที ่4 เวทีวิชาการเสริมสร้างความรู้เรื่องผักพ้ืนบ้าน  
ในขั้นตอนนี้มีวิทยากรจากมหาวิทยาลัยราชมงคลล้านนา และจากรพ.สต.บ้านแพะใหม่ซึ่งได้รับเชิญจาก

ตัวแทนชุมชน มาบรรยายเรื่องประโยชน์และสรรพคุณของผักพ้ืนบ้านทำให้ผู้เข้าประชุมได้รู้จักผักพ้ืนบ้านในแง่
ประโยชน์ต่อสุขภาพและประโยชน์ด้านเศรษฐกิจมากขึ้น  

ขั้นที่ 5 เวทีเสวนาเพ่ือสร้างชุมชนที่มีเจตจำนงร่วมในการฟ้ืนฟู สืบทอด และส่งต่อเรื่องนี้ (moving 
forward with community of commitment)  
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การร่วมเวทีครั้งนี้วัตถุประสงค์เพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้ระหว่างแกนนำชุมชน ผู้นำในระดับชุมชน  
และเพ่ือเป็นแนวทางการสานต่อเรื่องการอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้าน มีประเด็นการพูดคุยในเรื่องการอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้าน 
โดยล้อมวงเสวนาให้แต่ละคนเล่าถึงสิ่งที่ผ่านมา  
 
1) ใคร- ทำอะไร – ที่ไหน – เมื่อไหร่ – อย่างไร – ทำไม  
2) สิ่งที่คาดหวังจะให้เกิดข้ึนในการอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านของตัวเองคืออะไร  
3) วิเคราะห์ร่วมกันในเรื่องผลที่เกิดข้ึนจริงที่ผ่านมาคืออะไรบ้าง (ทั้งแง่บวก-ลบ)  
, มีปจัจัยหรือสาเหตุสำคัญอะไร ที่ทาให้เป็นเช่นนั้น  
4) ทบทวนกระบวนการทางานและสิ่งที่ได้จากการเข้าร่วมเวทีเสวนาทั้ง 4 เวท ีและการสร้างทีมและเครือข่าย  
เพ่ือการพัฒนางานและส่งต่อความรู้เรื่องผักพ้ืนบ้าน  
5) จะทำอะไรต่อจากนี้เพื่อการอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้าน  

ในการเสวนาครั้งนี้นอกจากจะมีชาวบ้านซึ่งเป็นกลุ่มคนที่มีความสนใจในเรื่องผักพ้ืนบ้านกลุ่มเดิมที่ได้
สนทนาต่อเนื่องจากเวทีครั้งที่ 1 2 3 และ 4 แล้ว ยังมีตัวแทนจากองค์การบริหารส่วนตำบลวังเงิน ผู้นำหมู่บ้าน
และเจ้าหน้าที่จากรพ.สต.บ้านแพะใหม่เข้าร่วมด้วย ในวงเสวนามีการเล่าประสบการณ์การทาการเกษตรของ
ตนเองและประสบการณ์ของชาวบ้านที่ได้เห็นตัวอย่างดีๆจากที่อ่ืนๆ  แล้วอยากนำมาพัฒนาชุมชนของตน เช่น 
ประสบการณ์การไปอบรมการปลูกผักเชียงดาที่อำเภอแม่เมาะ และการได้รับฟังวิทยากรบรรยายความรู้เรื่อง
สรรพคุณของผัก ในเวทีที่ 4 จึงอยากที่จะอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านเอาไว้ เพ่ือเป็นการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและ
เพ่ืออนุรักษ์ไว้ให้เยาวชนรุ่นหลัง สมาชิกในวงเสวนาส่วนใหญ่มองว่ามีความเป็นไปได้หากจะทำงานเพ่ืออนุรักษ์ผัก
พ้ืนบ้าน ซึ่งในที่ประชุมได้มีการเสนอแนวทางต่างๆแต่ได้ข้อสรุปร่วมกันว่าคนในชุมชนต้องรวมพลังกัน รว่มแรงร่วม
ใจทำกิจกรรมให้จริงจัง ให้เขาเห็นว่าเราทำได้ ก่อนที่จะไปขอรับการสนับสนุนจากบุคคลอ่ืน โดยควรเริ่มจากบ้าน
ของตัวเองก่อนแล้วชักชวนคนอ่ืนๆทำด้วยกัน ร่วมกับการปลูกฝังบุตรหลานของตนเรื่องการรับประทานผักที่ปลูก
เองและชักชวนเด็กๆมาช่วยพ่อแม่ปลูกผักเพ่ือเป็นการปลูกฝังทัศนคติที่ดีและส่งต่อเรื่องผักพ้ืนบ้านให้เด็กไปด้วย  
แต่ปัญหาสำคัญคือเรื่องน้ำใช้เพ่ือการเกษตร จะมีบางจุดในหมู่บ้านที่น้ำไม่เพียงพอ มีข้อเสนอจากที่ประชุมให้
ผู้สนใจมาปลูกผักในพื้นที่สาธารณะของชุมชนคือหน้าวัดพระธาตุสันดอนที่ทางชุมชนวางแผนพัฒนาต่อยอดให้เป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ซึ่งจะมีน้ำจากชลประทานไหลผ่าน ทั้งนี้ในที่วงเสวนามีผู้เสนอตัวเองในการรับ
ประสานงานเรื่องน้ากับหน่วยงานชลประทานและผู้ที่เกี่ยวข้อง ในขณะที่ตัวแทนจากหน่วยงานท้องถิ่นจะนำข้อมูล
เข้าสู่การประชุมเพ่ือจัดทำโครงการสนับสนุนต่อไป ในการพูดคุยพบว่าทุกคนมีความสนใจที่จะสานต่อในเรื่องการ
การอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้าน และมีความยินดีที่จะพัฒนาชุมชนโดยเกิดจากพลังความคิดที่เป็นความคิดของชาวบ้านที่
แท้จริงที่เกิดขึ้นในวงเสวนา จะเห็นได้ว่าจากการใช้กระบวนการตามรูปแบบที่สร้างขึ้นเป็นการกระตุกความคิดทำ
ให้ชุมชนเกิดความตระหนักรู้ ส่งผลให้มีผู้สนใจสมัครเข้ามาเป็นสมาชิกกลุ่มปลูกผักอินทรีย์มากขึ้น เกิดแนวคิดใน
การจัดหาพ้ืนที่สำหรับรวมกลุ่มปลูกผักปลอดสารอินทรีย์นอกเหนือจากการปลูกแต่ละหลัง และมีความคิดต่อยอด
ที่จะพัฒนาให้เป็นจุด check in เพ่ิมเติมในแหล่งท่องเที่ยวสะพานขัวแตะ  

จากการติดตามหลังดำเนินการไปแล้ว 1 ปีร่วมกับแกนนาชุมชน พบว่า กระบวนการคงอยู่ของการ
อนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านลดลงสาเหตุเนื่องจากขาดความต่อเนื่องในการหนุนเสริม  และปัญหาภัยแล้งทำให้ผลผลิต
ทางการเกษตรลดลง  
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อภิปรายผล  
การศึกษาการสร้างกระบวนการทางความคิดของคนในชุมชนในการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้าน:  

กรณีศึกษาบ้านปงป่าเป้า อ.แม่ทะ จ.ลาปาง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์ผักพ้ืนบ้านในชุมชนปงป่าเป้า 
และเพ่ือหารูปแบบที่เหมาะสมในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านของคนในชุมชนปงป่าเป้า  สามารถ
อภิปรายผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ ได้ดังนี ้ 
1. สถานการณ์ผักพื้นบ้านในชุมชนปงป่าเป้า  

ชุมชนปงป่าเป้ามีพืชผักพ้ืนบ้านที่หลากหลาย ผักที่คนในหมู่บ้านนามาบริโภคมีทั้งหมด 84 ชนิด โดย 5 
อันดับแรกที่มีมากในชุมชนคือ ผักหละ ผักกาดจ้อน ผักแก้วนาง ผักปูนกและผักหนอง ตามลำดับ จำแนกตาม
ลักษณะของลาต้น แบ่งเป็น 4 ประเภท คือไม้ยืนต้น 14 ชนิด ไม้ล้มลุก 44 ชนิด ไม้พุ่ม 8 ชนิดและไม้เลื้อย 18 
ชนิด น่าสังเกตว่าพืชผักประเภทที่พบมากชนิดที่สุด คือไม้ล้มลุกมี 44 ชนิด เพราะปลูกง่ายและสามารถขึ้นเองได้
ตามธรรมชาติเช่น ปูนก ผักหนอก ผักหละ ผักหนอง ผักบุ้งเมือง เอ้ียงแลว บ่าก้วยเต้ด เป็นต้น โดยชาวบ้านนิยม
ปลูกไว้ริมรั้ว และ รอบๆ บ้าน ชาวชุมชนปงป่าเป้ามีประสบการณ์และเรียนรู้วิธีนำผักพ้ืนบ้านมาใช้ประโยชน์โดย
จะนำมาเป็นอาหาร ใช้เป็นยาสมุนไพรและขาย โดยการนำผักพ้ืนบ้านมาใช้เป็นอาหารหลักหรือปรุงเป็นอาหาร 
เช่น นำมาแกง ผัด และใช้เป็นส่วนประกอบ เป็นเครื่องเคียงหรือผักจิ้ม เช่น ผักกับลาบ ผักต้มหรือผักนึ่งกินกับ
น้ำพริก แกงแค สอดคล้องกับการศึกษาของญาณนันท์ งามศิริ (Ngamsiri Y. ,2015) พบว่า พืชผักพ้ืนบ้านที่
ชาวบ้านใน อำเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย รู้จักและบริโภคเป็นประจาในครัวเรือน มีจำนวน 114 ชนิด โดยส่วน
ของพืชผักพ้ืนบ้านที่นำมาใช้ประโยชน์มากที่สุดคือใบและยอด รองลงมาคือผลหรือเมล็ด ดอก ลาต้น และราก 
ตามลำดับ  

สำหรับผักที่ใช้เป็นยาสมุนไพรในชุมชนปงป่าเป้า เช่น ใบบ่ะค้อนก้อม ป้องกันมะเร็ง ผักหนอกแก้ช้าใน
หรือร้อนใน ผักเซียงดาลดความน้ำตาลในเลือด เป็นต้น ซึ่งชาวบ้านมองว่านอกจากจะมีประโยชน์ในเรื่องช่วยการ
ขับถ่ายแล้ว ผักพ้ืนบ้านเหล่านี้ยังส่งผลดีต่อสุขภาพด้วย สอดคล้องกับการศึกษาของ แสงจันทร์ คาตาเทพ (2550) 
ที่ได้ กล่าวถึงประโยชน์ของผักพ้ืนบ้านว่ามีคุณค่าทางโภชนาการสูง มีวิตามิน แร่ธาตุต่าง ๆ ที่ช่วยในการเสริมสร้าง
สุขภาพให้แข็งแรง เสริมสร้างภูมิต้านทานให้กับร่างกาย ใยอาหารในผักจะช่วยให้ระบบ ขับถ่ายเป็นปกติ ช่วยลด
โคเลสเตอรอลในร่างกาย ทาให้สุขภาพดีไม่มีไขมันสะสม  

จากการสำรวจผักพ้ืนบ้านกับคนในชุมชนพบประเด็นที่น่าสนใจ ดังนี้  
1) ผักพ้ืนบ้านในชุมชนยังมีความสำคัญต่อวิถีชีวิตในชุมชน คือ ชาวบ้านเห็นว่าผักพ้ืนบ้านเป็นอาหารที่

ปลอดภัยต่อสุขภาพ ปลูกง่ายไม่ต้องบำรุงหรือใส่ปุ๋ยเคมี ประหยัดเพราะมีอยู่แล้วในท้องถิ่น  
2) ความหลากหลายของผักพ้ืนบ้านในชุมชนปงป่าเป้า จากการสำรวจในชุมชน พบผักพ้ืนบ้าน มีจำนวน

ถึง 84 ชนิด นอกจากจะพบในบริเวณบ้านแล้ว บางชนิดยังพบในน้ำ ป่ารก รวมทั้งในนาข้าวด้วย  
3) จากการพูดคุยในวงเสวนาพบว่าในชุมชนมีการใช้ประโยชน์จากผักพ้ืนบ้านชุมชนลดลง  จนเกิดการ

ละเลยไม่เห็นคุณค่า ทำให้ผักพ้ืนบ้านในชุมชนบางชนิดหายสาบสูญไปและลดลงจึงมีแนวโน้มที่น่าเป็นห่วง สาเหตุ
จากมีทรัพยากรแต่องค์ความรู้การใช้ประโยชน์ไม่ถูกถ่ายทอดส่งต่อจึงไม่เกิดการใช้ประโยชน์ คนรุ่นใหม่จึงรู้จักน้อย
นำมาเป็นอาหารไม่เป็น เหลือเพียงคนรุ่นเก่าๆ เท่านั้น และกระแสการบริโภคตะวันตกเข้ามาในชุมชนมากข้ึน การ
รับประทานผักส่วนใหญ่จึงเป็นผักตามท้องตลาดซึ่งมีไม่กี่ชนิด การใช้สารเคมีกาจัดพืชชนิดอ่ืนในนาข้าวและแปลง
การเกษตร ทาให้ดินกระดา้งขาดความอุดมสมบูรณ์ส่งผลกระทบทำให้ปริมาณผักพ้ืนบ้านถูกทำลายและลดลง  
2. รูปแบบท่ีเหมาะสมในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ผักพื้นบ้านของคนในชุมชนปงป่าเป้า  
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จากผลการศึกษา พบว่า กระบวนการทางความคิดของคนในชุมชนในการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้าน
เป็นกระบวนการนำไปสู่การขับเคลื่อนการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ตอบสนองความต้องการด้านสุขภาพ
ของประชาชนโดยตรง อันจะนำสู่การพัฒนาสุขภาวะและทำให้เกิดการส่วนร่วมในการอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้าน ซึ่ง
รูปแบบที่เหมาะสมของการสร้างกระบวนการทางความคิดเพ่ือให้เกิดการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านเพ่ือสุขภาวะ
ของคนในชุมชนปงป่าเป้า มีกระบวนการ 5 ขั้นตอน คือ  

ขั้นที ่1 ทำเจตจำนงให้แจ่มกระจ่าง เพ่ือสร้างความเข้าใจวัตถุประสงค์ และเป้าหมายของการ ดำเนินงาน  
ขั้นที่ 2 สนทนาและใคร่ครวญถึงอนาคตของสังคมไทย/สังคมที่อาศัยอยู่ วิถีใหม่แห่งความเข้าใจและการ

เปลี่ยนผ่าน วัตถุประสงค์เพ่ือทำความเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เกิดข้ึนและเพ่ือสร้างความตระหนักถึงของ
ดีที่มีอยู่ในท้องถิ่น ผักพ้ืนบ้านที่มีผลต่อสุขภาพ วิเคราะห์จุดดี/โอกาสที่มี และหาแนวทางลดจุดด้อย/ปัญหาที่
มองเห็น 

ขั้นที่ 3 สร้าง “Sensing” และ “Visioning” ขั้นนี้มีการนำเสนอข้อมูลผักพ้ืนบ้านที่ได้สำรวจ เพ่ือการ
สร้าง “Sensing” คือให้ผู้ร่วมเวทีเห็นข้อมูลและอ่านข้อมูลเป็น เห็นข้อมูลแล้วต้องมีสภาวะจิตอันลุ่มลึก แล้ว ต้อง
สร้าง “Visioning” คือ ภาพอนาคตที่ปรารถนา นำไปสู่การพูดคุยวางแผนว่าจะทำอย่างไรกันต่อ  

ขั้นที ่4 เวทีวิชาการเสริมสร้างความรู้เรื่องผักพ้ืนบ้าน  
ขั้นที ่5 เวทีเสวนาเพื่อสร้างชุมชนที่มีเจตจำนงร่วมในการฟื้นฟู สืบทอด และส่งต่อเรื่องนี ้ 

ผลจากการดำเนินกระบวนการแต่ละขั้นตอนตามรูปแบบที่สร้างขึ้นเป็นการกระตุกความคิดทำให้ชุมชนเกิดความ
ตระหนักรู้ และยังสะท้อนว่า กระบวนการมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านการพูดคุยในเวที เสวนานั้นมี
ความสำคัญต่อการอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านมาก เพราะการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนทำให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องเกิด
กระบวนการคิด การทำงานอย่างเป็นระบบ มีความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของชุมชน 
เกิดการยอมรับสภาพปัญหาในชุมชน ทำให้เกิดความร่วมมือระหว่างชาวบ้านและผู้นำชุมชนให้ลุกข้ึนมาร่วมกันหา
แนวทางแก้ปัญหาต่าง ๆ ของตนเอง จึงพบว่าให้มีผู้สนใจสมัครเข้ามาเป็นสมาชิกกลุ่มปลูกผักอินทรีย์มากขึ้น เกิด
แนวคิดในการจัดหาพ้ืนที่สาหรับรวมกลุ่มปลูกผักปลอดสารอินทรีย์นอกเหนือจากการปลูกแต่ละหลัง และวางแผน
จะพัฒนาให้เป็นจุด check in เพ่ิมเติมในแหล่งท่องเที่ยวสะพานขัวแตะหน้าวัดพระธาตุสันดอน และเห็นว่าควรมี
การปลูกฝังเรื่องของผักพ้ืนบ้านตั้งแต่ในวัยเด็กโดยให้ผู้ปกครองดึงเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม  ซึ่งสอดคล้องกับ 
การศึกษาของภูมินิเวศ สุพรรณภูมิ เรื่องการฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านภาคกลาง (Supannaphum P. ,2004) 
และจุไรรัตน์ ปิยะวัชร์ เรื่อง กระบวนการฟ้ืนฟูการบริโภคผักพ้ืนบ้านเพ่ือสุขภาวะชุมชน (Piyawat J. ,2009) ที่
พบว่ากระบวนการมีส่วนร่วมนั้นมีความสำคัญต่อการฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้าน แต่จากการติดตามหลังดาเนิน
การไปแล้ว 1 ปีร่วมกับแกนนาชุมชน พบว่า มีการรณรงค์เรื่องของผักพ้ืนบ้านร่วมกันในช่วงแรก แต่เมื่อเวลาผ่าน
ไปกระบวนการคงอยู่ของการอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านเริ่มลดลง เนื่องจากขาดความต่อเนื่องในการหนุนเสริม และปัญหา
ภัยแล้งทำให้ผลผลิตทางการเกษตรลดลง และข้อมูลจากชาวบ้านที่เคยเข้าร่วมเวทีเสวนา พบว่า การที่จะสร้าง
ความเข้าใจให้กับคนในชุมชนทำได้ค่อนข้างยาก เพราะชาวบ้านยังให้ความสำคัญในเรื่องการอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้าน
น้อย โดยเฉพาะคนรุ่นหนุ่มสาวเนื่องจากเห็นว่าเป็นเรื่องที่ไกลตัว การสานต่อในเรื่องอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านจึงมีเฉพาะ
ในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีเวลาอยู่บ้านและสมาชิกที่สนใจเท่านั้น ดังนั้นจึงสรุปผลการวิจัยที่ได้ว่า การสร้างกระบวนการ
ทางความคิดของคนในชุมชนเพ่ือให้เกิดการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านในชุมชนปงป่าเป้า  โดยมีการใช้คำถามที่
กระตุ้นให้ร่วมคิดเป็นกลุ่มผ่านเวทีเสวนา 4 ขั้นตอน คือ 1. ทำเจตจำนงให้แจ่มกระจ่าง เพ่ือสร้างความเข้าใจ 
วัตถุประสงค ์และเป้าหมายของการดาเนินงาน 2. สนทนาและใคร่ครวญถึงอนาคตของสังคมไทย/สังคมที่อาศัยอยู่ 
(reflection and dialogue on social future) 3. ส ร้ า ง  “Sensing” แ ล ะ  “Visioning” 4. เว ที วิ ช าก า ร
เสริมสร้างความรู้เรื่องผักพ้ืนบ้าน 4. เวทีเสวนาเพ่ือสร้างชุมชนที่มีเจตจำนงร่วมในการฟ้ืนฟู สืบทอด และส่งต่อ
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เรื่องนี้ (moving forward with community of commitment) มีความสำคัญที่จะนาไปสู่การขับเคลื่อนการ
พัฒนาแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ทาให้เกิดความร่วมมือในการอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านของคนในชุมชนและการคิดเป็น
กลุ่มจะช่วยให้คิดจัดการปัญหาได้ดีกว่าการคิดเดี่ยว แต่ความรู้ที่เกิดจากกระบวนการคิดควรมีการติดตาม กำกับ
การนำไปปฏิบัติ ร่วมกับการหนุนเสริมพลังทางบวก การให้คุณค่าและงบประมาณเพ่ือการบริหารจัดการ รวมถึง
การหาแนวทางส่งต่อให้กับคนรุ่นต่อไปเพ่ือให้เกิดการคงอยู่ของผักพ้ืนบ้านในชุมชนอันจะนำสู่การพัฒนาสุขภาวะ
ได ้ 
ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้  

1.การอนุรักษ์ผักพื้นบ้านในชุมชน  
1.1 ควรมีการรับช่วงต่อและติดตามหนุนเสริมกลุ่มปลูกผักในชุมชนอย่างต่อเนื่องจากองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่นและผู้ที่เกี่ยวข้อง  
1.2 ควรนาข้อมูลและเนื้อหาเรื่อง ผักพ้ืนบ้านของชุมชน เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาของโรงเรียนที่อยู่ใน

ท้องถิ่นเพ่ือเป็นการถ่ายทอดความรู้จากรุ่นสู่รุ่นอันจะเป็นการส่งเสริมให้เกิดการอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านต่อไป  
1.3 ควรมีวิธีการหลากหลายเพ่ือสร้างความเข้าใจและความตระหนักถึงความสำคัญของผักพ้ืนบ้านให้กับ

คนในชุมชนในการฟ้ืนฟแูละอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้าน  
1.4 ควรมีการสนับสนุนให้มีการสร้างแหล่งเรียนรู้ในพ้ืนที่เพ่ือส่งเสริมเด็กและเยาวชนให้เข้าร่วมเรียนรู้

โดยมีผู้ใหญ่หรือผู้สูงอายุในชุมชนที่สนใจเรื่องการปลูกผักและมีจิตอาสาเข้ามาเป็นพ่ีเลี้ยงให้ความรู้และเพ่ือการส่ง
ต่อให้กับเยาวชนต่อไป  

2.เชิงนโยบาย  
องค์กรหรือหน่วยงานรัฐที่เกี่ยวข้องควรมีนโยบายที่ชัดเจนในการลดการใช้สารเคมีในการเกษตรของ  ชุมชนอย่าง
เป็นรูปธรรม และมีแผนการสนับสนุนและพัฒนากลุ่มปลูกผักอินทรีย์อย่างต่อเนื่อง ตลอดถึงการสนับสนุนให้มี
แหล่งเรียนรู้เรื่องผักพ้ืนบ้านเกิดขึ้นในชุมชน  
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

1) การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้กับคนในชุมขนอย่างต่อเนื่องเป็นเรื่องที่สำคัญ โดยหน่วยงานราชการ
ต่างๆใช้ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้ การทำงานกับชุมชนเน้นกระบวนการมีส่วนร่วม และการปฏิบัติงานควรงดการสั่ง
การจากบนลงล่าง เน้นการทำงานแนวราบ ประสานเชื่อมโยงกับหน่วยงานต่างๆในการทำงานร่วมกัน ไม่ควร
ทำงานแบบแยกส่วน  

2) จากการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มีภูมิปัญญา องค์ความรู้เกี่ยวกับผักพ้ืนบ้านมากที่สุด จึงควรมี
การรวบรวมองค์ความรู้ของผู้สูงอายุเกี่ยวกับผักพื้นบ้านไว้ให้อนุชนรุ่นหลังได้ศึกษา  
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5.2 การศึกษาระบบรากของต้นนางแลว 
ระบบรากต้นนางแลว รากต้นนางแลวมีลักษณะเป็นระบบรากฝอย รากงอกออกมาจากเหง้าหรือหัวพร้อม

กันหลาย ๆ ราก มีขนาดของรากตั้งแต่ 2 – 6 มิลลิเมตร มีเส้นแกนรากที่มีความเหนียวมาก เนื้อรากมีสีแดง
เปลือกมีขนขนาดเล็กล้อมรอบ รากต้นนางแลวมีความเหนียวค่อนข้างมาก จากการทดสอบเบื้องต้นโดยทีมวิจัย
ชุมชนพบว่ารากหลักต้นนางแลวมีความแข็งแรงสูงมากไม่สามารถใช้มือเปล่าดึงรากให้ขาดได้  ระบบรากฝอยของ
ต้นนางแลวถ้ามีการปลูกแบบแยกกอจะมีการขยายรากอย่างรวดเร็ว ในระยะเวลา 1 - 4 ปี จะมีการสร้างรากฝอย
และรากแขนงจำนวนมากกระจายอัดแน่นเรียงตัวในพ้ืนที่หนาแน่นคล้ายตาข่ายแตกออกแผ่กระจายยึดพ้ืนดินใน
แนวนอน จากการเก็บข้อมูลโครงสร้างต้นนางแลวที่แยกปลูกตั้งแต่ปีที่ 1 ถึง ปีที่ 10 ช่วงปีละ 5 กลุ่มตัวอย่าง 
โดยสรุปจะเห็นว่ารากต้นนางแลวที่ปลูกแบบชนิดแยกกอนั้นจะเริ่มมีการขยายตัวและเพ่ิมปริมาณรากฝอยหลักและ
รากแขนงอย่างรวดเร็วหลังจากปลูกแล้วในช่วงปีที่ 2 ถึงปีที่ 5 หลังจากปลูกปีท่ี 5 รากต้นนางแลวจะมีความยาวที่ 
แต่ที่น่าสนใจคือ จำนวนรากฝอยหลักและรากฝอยแขนงมีปริมาณเพ่ิมขึ้นในทุกปี จนถึงระหว่างปีที่ 8 – ปีที่ 10 มี
รากฝอยครอบคลุมพื้นที่อย่างหนาแน่นและรากมีการสานกันคล้ายตาข่าย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1   ระบบรากต้นนางแลว 
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ตารางที่ 1 โครงสร้างระบบรากต้นนางแลวจากการปลูกด้วยระบบแยกกอ ช่วงอายุ 1 – 10 ปี 
 

ช่วงอาย ุ
ลักษณะลำต้น ลักษณะราก 

จำนวนต้น จำนวนใบ ความสูง จำนวนราก ล่าง บน ซ้าย ขวา ลึก 

1 ป ี 4.8 6.6 53.4 4 8.8 5.8 10.8 9.6 3.6 
2 ป ี 13.6 50 64.8 59.8 83.2 44.4 75.6 64.8 24.8 
3 ป ี 16 44.2 130.4 78.6 98.8 60 76.4 80.4 28.8 
4 ป ี 19.8 67.4 132.6 101.6 102.4 66.8 86.8 86 39.8 
5 ป ี 25.2 128.6 134.8 202.6 126.2 71.8 101.8 94 50 
6 ป ี 21.4 122 137.8 210.8 105.2 56.4 97.4 86.4 48.2 
7 ป ี 26.4 134.8 129.8 201.2 113.4 77.4 107.6 102.4 36.6 
8 ป ี 36.8 131.6 129.2 270.6 111.8 61.4 101 106.8 34.8 
9 ป ี 42.8 144 146.4 355.4 110 61.6 106.4 105.8 42.2 

10 ปี 60.2 163.4 148.8 442.4 128.8 69 122.2 123.6 38.6 
 

นอกจากนี้จากการทดลองขุดต้นนางแลวในพ้ืนที่ทำกินพบคุณลักษณะอ่ืนๆ ของรากต้นนางแลวอีก 3 
ประเด็น คือ 

 (1) รากต้นนางแลวที่ปลูกร่วมกับต้นเมี่ยง ต้นกาแฟและต้นไม้อ่ืน ๆ พบว่ารากต้นนางแลวมีการชอนไช
และกระจายยึดเหนี่ยวกับรากของต้นไม้ชนิดอ่ืน ๆ ได้เป็นอย่างดี เหมือนมีตาข่ายมาพันรอบรากของต้นไม้ที่ปลูกไว้
ในที่ทำกิน  โดยเฉพาะต้นนางแลวที่มีการปลูกเรียงกันเป็นแถวในลักษณะหญ้าแฝก ในระดับ 20 – 30 เซนติเมตร 
ลำต้นของต้นนางแลวจะเรียงชิดกันและรากของต้นนางแลวจะมีการสานกันในพ้ืนดินค่อนข้างหนาแน่นเป็น
ลักษณะคล้ายแผ่นผ้าหรือตาข่ายบนผิวดิน  

(2) พบว่ารากต้นนางแลวมีการแผ่ขยายคลุมก้อนหินและยึดก้อนหินในพ้ืนที่ลาดชันได้ค่อนข้างดี  
(3) รากของต้นนางแลวสามารถขยายและงอกเพ่ิมได้เมื่ออยู่ในน้ำ เนื่องจากในช่วงเดือนพฤษภาคม พ.ศ.

2557 ทีมวิจัยได้ทำการขุดต้นนางแลวเพ่ือตรวจสอบระบบราก แต่เนื่องจากทีมวิจัยชุมชนไม่มีเวลาว่างติดภารกิจ
อ่ืนจึงมีการนำต้นนางแลวไปแช่น้ำไว้บริเวณข้างลำห้วยไว้ก่อนและกะว่าจะนำไปปลูกในอีก 3 - 4 วันถัดไป ซึ่ง
ปรากฏว่าทีมวิจัยชุมชนลืมนำต้นนางแลวไปปลูก ต่อมาในเดือน ตุลาคม พ.ศ.2557 ได้มีการเข้าไปเก็บข้อมูลซ้ำใน
พ้ืนที่จึงไปพบว่าต้นนางแลวที่แช่น้ำอยู่ยังไม่ตายและรากมีการงอกยาวขึ้น 
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5.3 การศึกษาคุณค่าทางโภชนาการดอกนางแลว 
คุณค่าทางโภชนาการดอกนางแลว 

ในประเทศไทยมีพืชพรรณหลากหลายชนิด แตกต่างกันตามสภาพพ้ืนที่ ภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์
ของชุมชนท้องถิ่น โดยเฉพาะพืชที่มีการบริโภคหรือนำมาใช้เป็นสมุนไพรในชุมชนย่อมเป็นที่น่าสนใจที่จะ
ทำการศึกษาเป็นอันดับแรก ไม่ว่าจะเป็นทางด้านนิเวศวิทยา สรรพคุณและคุณประโยชน์ รวมไปถึงการพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์ของท้องถิ่น ดังนั้น  พืชหลายชนิดถูกนำมาวิเคราะห์เพ่ือหาคุณค่าทางโภชนาการและสรรพคุณที่เป็น
ประโยชน์ในการรักษาหรือบรรเทาอาการของโรค อาทิเช่น การวิเคราะห์คุณค่าทางอาหารของข้าวพ้ืนเมืองสาย
พันธุ์ดีเด่นภาคเหนือตอนบน คือ ข้าวเหนียวเขี้ยวงู พบว่าค่า พลังงาน โปรตีน ไขมัน ใยอาหาร และวิตามินอีในข้าว
กล้องสูงกว่าพันธุ์ กข6 ผลการทดสอบเบื้องต้นของ ผู้บริโภคในศูนย์วิจัยข้าวเชียงรายพบว่าส่วนใหญ่ให้การยอมรับ
ผลิตภัณฑ์ที่ทำจากข้าวเหนียวเขี้ยวงู (ศิวะพงศ์ และคณะ, 2553) นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะห์
หาปริมาณสารอาหารในใบมะรุม โดยพบว่าในใบมะรุมนั้น มีโปรตีน 27.06 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 5.68 เปอร์เซ็นต์ 
เยื่อไย 19.84 เปอร์เซ็นต์ เถ้า 12.82 เปอร์เซ็นต์ ความชื้น 79.34 เปอร์เซ็นต์ และพลังงานทั้งหมด 4,521.27 
แคลลอรีต่อกรัม ซึ่งจากข้อมูลดังกล่าว จะเห็นได้ว่าใบมะรุมมีปริมาณโปรตีนที่ค่อนข้างสูงซึ่งสามารถใช้เป็นอาหาร
เสริมโปรตีนสำหรับมนุษย์ และใช้เป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์ได้ (สนามชัยและคณะ , 2555) นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัย
สารสกัดจากพืชที่มีคุณค่าโภชนาการด้านวิตามินต่างๆ ยกตัวอย่างเช่น ส้มลม (Aganonerion polymorphum 
Pierre ex Spire) จากผลการวิเคราะห์พบว่า มีปริมาณวิตามินซี 0.0091 – 2.8 มิลลิกรัม ต่อ100 กรัม ปริมาณ
วิตามินบี 1 และบี 2 อยู่ในช่วง 0.01 – 0.16 ไมโครกรัม ต่อกรัม และ 0.16 – 0.84 ไมโครกรัม ต่อกรัม 
ตามลำดับ (เย็นหทัย และคณะ, 2555) โดยวิตามินที่ละลายในน้ำ เป็นวิตามินที่ร่างกายสังเคราะห์เองไม่ได้ต้อง
อาศัยการบริโภค วิตามินที่ละลายในน้ำได้แก่ วิตามิน C และวิตามิน บีรวม เป็นต้น โดยวิตามินเหล่านี้มี
คุณประโยชน์ดังนี้ 

1. วิตามินซี (Ascorbic acid) จำเป็นสำหรับปฏิกิริยาเกี่ยวกับการใช้ออกซิเจนในร่างกาย ช่วยในการ
ต้านทานโรค เกี่ยวข้องกับขบวนการเผาผลาญคาร์โบไฮเดรต ในคนที่ขาดวิตามินซี จะพบว่าน้ำตาลในเลือดเพ่ิมขึ้น 
และความทนน้ำตาลลดลง และยังมีหน้าที่สำคัญเกี่ยวกับการสร้างสารที่ยึดเซลล์ในเนื้อเยื่อเดียวกัน  ที่สำคัญได้แก่ 
เนื้อเยื่อหลอดเลือดฝอย กระดูก ฟัน และพังผืด ทำให้ผนังเส้นเลือดฝอยแข็งแรงขึ้น การขาดวิตามินซี จะทำให้มี
เลือดออกตามไรฟัน หรือโรคลักปิดลักเปิด (Scurvy) และอาจมีเลือดออกในที่ต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น  ข้อเข่าใต้
ผิวหนัง  ถ้าได้รับวิตามินซีมากเกินไปอาจทำให้เป็นนิ่วได้ 
          2.วิต ามิน  B1 (Thiamine Hydrochloride) ทำหน้ าที่ เกี่ ย วข้ อ งกั บปฏิ กิ ริ ย าการเปลี่ ยนแปลง
คาร์โบไฮเดรตในร่างกาย จำเป็นสำหรับการเผาผลาญอาหาร บำรุงหัวใจ และระบบประสาท กับช่วยการทำงาน

ของระบบทางเดินอาหาร จึงทำให้มีความอยากอาหารและป้องกันท้องผูก การขาดวิตามินบีหนึ่งจะทำให้เกิดโรค
เหน็บชา (Beriberi) 
          3. วิตามิน B2 (Riboflavin) มีหน้าที่สำคัญในกระบวนการเผาผลาญอาหาร ทำให้เกิดพลังงานภายใน
ร่างกาย ช่วยบำรุงผิวหนัง และนัยน์ตา ถ้าขาดวิตามินบีสอง จะทำให้เป็นโรคปากนกระจอก (Angular stomatitis) 
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          4. วิตามิน B6 (Pyridoxine) มีหน้าที่สำคัญเกี่ยวข้องกับการเผาผลาญโปรตีนภายในร่างกาย  ถ้าได้รับ
วิตามินบีหกไม่พอ   จะทำให้เกิดอาการขาดเลือดและซีดได้ 
          5. วิตามิน B12 (Cobalamine)  มีส่วนสำคัญต่อการทำงานของเซลล์ในร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อไข
กระดูก ระบบประสาท และทางเดินอาหาร การขาดวิตามินบีสิบสองนอกจากจะมีอาการซีด ชนิดเม็ดเลือดแดงโต 
อาจพบความผิดปกติทางระบบประสาทด้วย 

ต้นนางแลวเป็นพื้นในท้องถิ่นพบในจังหวัดเชียงราย ชาวบ้านในท้องถิ่นได้มีการใช้ประโยชน์จากต้นนางแล
วอย่างแพร่หลาย ทั้งในด้านพืชอาหารท้องถิ่นและเศรษฐกิจชุมชน โดยสามารถสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชนได้
เป็นอย่างดี แต่ในด้านการบริโภคเพ่ือเป็นพืชอาหารนั้น ยังขาดองค์ความรู้เพ่ิมเติมในด้านคุณค่าทางโภชนาการ
ต่างๆ คนในชุมชนยังไม่ทราบถึงประโยชน์ในการบริโภคดอกนางแลว จึงได้มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปริมาณคุณค่า
ทางโภชนาการของดอกนางแลว ยกตัวอย่างเช่น วิตามิน โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต เถ้า ใยอาหาร และพลังงาน 
เป็นต้น นอกจากนี้ จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ดอกนางแลวแบ่งออกเป็นสามสี คือ สีขาว สีเขียวและสีม่วง ซึ่ง
เป็นที่น่าสนใจในการศึกษาคุณค่าทางโภชนาการของดอกทั้งสามสีว่ามีปริมาณแตกต่างกันหรือไม่ หรือมีดอกนาง
แลวสีไหนที่มีคุณค่าทางโภชนาการที่เด่นที่สุด 
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ผลการศึกษา 
ตารางท่ี 1 แสดงคุณค่าโภชนาการของดอกนางแลว 

ปริมาณสาร(ต่อ 100 กรัม) ดอกนางแลวสีขาว 
 

ดอกนางแลวสี
เขียว 

 

ดอกนางแลวสีม่วง 
 โปรตีน (%) 29.60 

 
27.50 

 
26.00 

ไขมัน (%) 3.24 
 

4.30 
 

3.27 

คาร์โบไฮเดรต (%) 35.83 
 

35.08 
 

41.23 
 ใยอาหาร (%) 12.11 

 
13.62 

 
11.71 

 เถ้า (%) 8.97 
 

9.84 
 

9.40 
 พลังงาน (cal/g) 3,947 

 
4,024 

 
3,947 

           จากผลการศึกษาคุณค่าทางโภชนาการ คือ โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต ใยอาหาร เถ้าและพลังงาน จาก
ดอกนางแลวทั้งสามสี พบว่า ดอกนางแลวสีขาว สีเขียวและสีม่วงมีปริมาณโปรตีน 29.60 27.50 และ 26.00 
เปอร์เซ็นต่อ 100 กรัมตามลำดับ มีปริมาณไขมัน 3.24 4.30 และ 3.27 เปอร์เซ็นต่อ 100 กรัมตามลำดับ มี
ปริมาณคาร์โบไฮเดรต 35.83 35.08 และ 41.23 เปอร์เซ็นต่อ 100 กรัมตามลำดับ มีปริมาณใยอาหาร 
12.11 13.62 และ 11.71 เปอร์เซ็นต่อ 100 กรัมตามลำดับ มีปริมาณเถ้า 8.97 9.84 และ 9.40 เปอร์เซ็น
ต่อ 100 กรัมตามลำดับ มีปริมาณพลังงาน 3,947 4,024 และ 3,947 แคลลอรี่ต่อกรัมตามลำดับ ซึ่งผล
การศึกษาแสดงให้เห็นว่าคุณค่าทางโภชนาการของนางแลวทั้งสามสีมีปริมาณไม่เท่ากัน โดย ดอกนางแลวสีขาวมี
ปริมาณโปรตีนสูงที่สุด ที่ 29.60 เปอร์เซ็นต่อ 100 กรัม ดอกนางแลวสีเขียวมีปริมาณ ไขมัน (4.30 เปอร์เซ็นต่อ 
100 กรัม) ใยอาหาร (13.62 เปอร์เซ็นต่อ 100 กรัม) เถ้า (9.84 เปอร์เซ็นต่อ 100 กรัม) และพลังงาน 
(4,024 แคลลอรี่ต่อกรัม) สูงที่สุด ส่วนดอกนางแลวสีม่วงมีปริมาณคาร์โบไฮเดรตสูงที่สุดที่ 41.23 เปอร์เซ็นต่อ 
100 กรัม 
ตารางท่ี 2 (ต่อ) เปรียบเทียบปริมาณโปรตีนของดอกนางแลวกับพืชชนิดอื่น 

ชนิดพืช ปริมาณโปรตีน (% ต่อ 100 กรัม) 
ดอกนางแลวสีขาว 29.6 
ข้าวเหนียวเขี้ยวงู 7.91 
ข้าว กข 6 7.49 
ใบมะรุม 27.06 
 
ตารางท่ี 3 (ต่อ) เปรียบเทียบปริมาณไขมันของดอกนางแลวกับพืชชนิดอื่น 

ชนิดพืช ปริมาณไขมัน (% ต่อ 100 กรัม) 
ดอกนางแลวสีเขียว 4.30 
ข้าวเหนียวเขี้ยวงู 2.73 
ข้าว กข 6 2.42 
ใบมะรุม 5.68 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) เปรียบเทียบปริมาณคาร์โบไฮเดรตของดอกนางแลวกับพืชชนิดอ่ืน 
ชนิดพืช ปริมาณคาร์โบไฮเดรต (% ต่อ 100 กรัม) 

ดอกนางแลวสีม่วง 41.23 
ข้าวเหนียวเขี้ยวงู 75.75 
ข้าว กข 6 77.06 
ใบมะรุม 13.94 
 
ตารางท่ี 5 (ต่อ) เปรียบเทียบปริมาณใยอาหารของดอกนางแลวกับพืชชนิดอื่น 

ชนิดพืช ปริมาณใยอาหาร (% ต่อ 100 กรัม) 
ดอกนางแลวสีเขียว 13.62 
ข้าวเหนียวเขี้ยวงู 3.62 
ข้าว กข 6 3.38 
ใบมะรุม 19.84 
 
ตารางท่ี 6 (ต่อ) เปรียบเทียบปริมาณเถ้าของดอกนางแลวกับพืชชนิดอื่น 

ชนิดพืช ปริมาณเถ้า (% ต่อ 100 กรัม) 
ดอกนางแลวสีเขียว 9.84 
ข้าวเหนียวเขี้ยวงู 1.31 
ข้าว กข 6 1.16 
ใบมะรุม 12.82 
 
          จากผลการศึกษาพบว่าดอกนางแลวมีคุณค่าทางโภชนาการที่เด่น คือ มีปริมาณโปรตีนสูง โดยดอก      
นางแลวสีขาวให้ปริมาณโปรตีนสูงถึง 29.60 เปอร์เซ็นต่อ 100 กรัม เมื่อเทียบกับพืชชนิดอ่ืน เช่น ใบมะรุม 
(27.06 เปอร์เซ็นต่อ 100 กรัม) ข้าวเหนียวเขี้ยวงู (7.91 เปอร์เซ็นต่อ 100 กรัม) และ ข้าว กข 6 (7.49 เปอร์
เซ็นต่อ 100 กรัม) พบว่า ให้ปริมาณโปรตีนสูงกว่าพืชทั้งสามชนิด (สนามชัย , 2555 ; ศิวะพงศ์, 2553) รวมไป
ถึง มีปริมาณโปรตีนสูงกว่าถั่วลิสง (25.60 เปอร์เซ็นต่อ 100 กรัม) และ ถั่วเขียว (23.90 เปอร์เซ็นต่อ 100 
กรัม) อีกด้วย อย่างไรก็ตาม ดอกนางแลวพบปริมาณโปรตีนน้อยกว่าถั่วเหลือง (38.00 เปอร์เซ็นต่อ 100 กรัม)  
การผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าดอกนางแลวมีคุณค่าทางโภชนาการ อาจเป็นแนวทางในการพัฒนาการใช้ประโยชน์
จากดอกนางแลวทางด้านอาหาร ซึ่งอาจใช้เป็นอาหารเสริมโปรตีนสำหรับมนุษย์ก็เป็นได้ นอกจากนี้ยังเป็นข้อมูล
พ้ืนฐานในการศึกษาต่อเนื่องทางด้านสมุนไพร ยิ่งไปกว่านั้นยังเป็นประโยชน์ต่อชุมชนที่ปลูกนางแลวในการเพ่ิม
อาชีพและรายได้อีกทางหนึ่งด้วย 
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ตารางท่ี 7 แสดงปริมาณวิตามินของดอกนางแลว 
ปริมาณสาร 

(มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม) ดอกนางแลวสีขาว ดอกนางแลวสีเขียว ดอกนางแลวสีม่วง 

วิตามิน B1 0.022 0.017 0.008 
วิตามิน B2 0.426 0.109 2.020 
วิตามิน B6 0.147 0.425 0.145 
วิตามิน C Not detected Not detected Not detected 
 
ผลการศึกษา 
          จากผลการวิจัยพบว่า ดอกนางแลวทั้งสามสีพบวิตามิน B1 B2 และ B6 แต่ไม่สามารถตรวจสอบปริมาณ
วิตามิน C ได้ ซึ่งอาจมีปริมาณที่น้อยเกินไปหรือไม่มีเลย โดยดอกนางแลวสีขาว สีเขียว และสีม่วง มีปริมาณวิตามิน 
B1 เท่ากับ 0.022 0.017 และ 0.008 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม ตามลำดับ มีปริมาณวิตามิน B2 เท่ากับ 
0.426 0.109 และ 2.020 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม ตามลำดับ มีปริมาณวิตามิน B6 เท่ากับ 0.147 0.425 
และ 0.145 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม ตามลำดับ ซึ่งปริมาณวิตามินที่พบมากที่สุดในดอกนางแลวทั้งสามสี คือ 
วิตามิน B2 ซึ่งดอกนางแลวสีม่วงให้ปริมาณวิตามิน B2 มากที่สุดถึง 2.020 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม ดอกนางแล
วสีเขียวพบปริมาณวิตามิน B6 มากที่สุดที่ 0.425 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม ส่วนวิตามิน B1 พบว่าให้ปริมาณน้อย
กว่า วิตามิน B2 และ B6 ดอกนางแลวที่พบปริมาณวิตามิน B1 มากที่สุดคือ ดอกนางแลวสีขาว มีปริมาณวิตามิน 
B1 0.022 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม เมื่อศึกษาเปรียบเทียบกับพืชชนิดอ่ืน พบว่าดอกนางแลวสีม่วงมีปริมาณ
วิตามิน B2 สูงกว่า (2.020 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม) ปริมาณวิตามิน B2 ที่พบจาก ขิงอ่อน (0.05 มิลลิกรัมต่อ 
100 กรัม)  ข่าอ่อน (0.06 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม) ขม้ินขาว (0.01 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม)  ถั่วฝักยาว (0.11 
มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม) ฝักเพกา (0.03 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม) ผลมะแว้งต้น (0.15 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม) 
ใบชา (0.13 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม) และ ฟักข้าว (0.28 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม)  เป็นต้น โดยวิตามิน B2 มี
ประโยชน์ต่อร่างกาย ช่วยในการทำงานของระบบประสาทตา ช่วยในการบำรุงผิวพรรณ ช่วยในกระบวนการเผา
ผลาญอาหาร ซึ่งถ้าขาดวิตามิน B2 จะทำให้เกิดโรคปากนกกระจอกได้ นอกจากนี้ วิตามิน B6 ยังช่วยใน
ขบวนการสังเคราะห์ฮีมซึ่งส่วนประกอบของฮีโมโกลบินและช่วยในกระบวนการสังเคราะห์กรดอะมิโนซึ่งเป็นส่วน
สำคัญต่อระบบการทำงานของร่างกาย ซึ่งถ้าขาดวิตามิน B6 อาจทำให้เกิดโรคโลหิตจางได้ ส่วนวิตามิน B1 ช่วย
ป้องกันโรคเหน็บชาได้ อีกทั้งยังช่วยเสริมสร้างการเจริญเติบโตและช่วยเผาผลาญอาหารจำพวกคาร์โบไฮเดรตได้ดี 
โดยวิตามิน B1 ที่พบในดอกนางแลวสีขาว (0.02 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม) เท่ากับปริมาณท่ีพบใน ขิงอ่อน (0.02 
มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม) คื่นช่าย (0.02 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม) และ ยอดอ่อนมะยม (0.02 มิลลิกรัมต่อ 100 
กรัม) เป็นต้น และมีปริมาณวิตามิน B1 มากกว่าผักชีล้อม (0.01 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม) ฟักเขียว (0.01 
มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม)  และผลมะกอกไทย (0.01 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม) เป็นต้น (สุนันทา, 2549 ; กรมอา
นามัย, 2544) 
 



93 
 

 

5.4 การขยายพันธุ์ต้นนางแลว (Tupistra albiflora K. Larsen)ในสภาพธรรมชาติและการเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อ Natural Propagation and Micropropagation of Tupistra albiflora K. Larsen 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิธีการที่เหมาะสมต่อการขยายพันธุ์ต้นนางแลว (Tupistra albiflora 
K. Larsen) ซึ่งได้ทำการทดลองขยายพันธุ์ต้นนางแลวด้วยวิธีการเพาะเมล็ดตามธรรมชาติและการเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อ โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) ระหว่าง
นักวิจัยกับชาวบ้านในตำบลเทพเสด็จ อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ จากการทดลองพบว่าอัตราการงอกของ
เมล็ดตามธรรมชาติจะดีขึ้นเมื่อนำเมล็ดนางแลวมาแช่ในน้าอุ่นเป็นเวลา 1 คืน ก่อนนาไปปลูก โดยมีอัตราการงอก
ของเมล็ด 84% ภายในเวลา 8 สัปดาห์ ขณะที่การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเมล็ดและเอ็มบริโอบนอาหารวุ้นสูตร MS นั้น 
พบว่า การเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอจากผลอ่อนนางแลวให้เปอร์เซ็นต์การงอกดีกว่าการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเมล็ด โดยมี
อัตราการงอกสูงสุด 100% นอกจากนี้ งานวิจัยนี้ยังมุ่งศึกษาอิทธิพลของสารควบคุมการเจริญเติบโต BA ต่อการ
เพาะเลี้ยงเอ็มบริโอนางแลว โดยการเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอบนอาหารวุ้นสูตร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 0, 0.5, 
1.0, 2.0, 3.0 และ 4.0 มิลลิกรัมต่อลิตร เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ซึ่งจากการทดลองพบว่า เอ็มบริโอนางแลวที่
เพาะเลี้ยงบนอาหารวุ้นสูตร MS ที่เติม BA 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร ให้เปอร์เซ็นต์การเกิดยอดและรากสูงสุด 100% 
โดยให้จานวนยอดเฉลี่ยสูงสุด 4.0 ยอดต่อชิ้นเนื้อเยื่อ และพบการเกิดรากเฉลี่ย 2.0 รากต่อชิ้นเนื้อเยื่อ 

“นางแลว” (ภาพที่ 1) เป็นพืชป่า สามารถพบได้ทั่วไปโดยเฉพาะพ้ืนที่สูงทางภาคเหนือ อาทิ ในจังหวัด
เชียงราย และเชียงใหม่ เป็นต้น นางแลวมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Tupistra albiflora K. Larsen เป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยว
ที่จัดอยู่ในวงค์ Asparagaceae  มีเหง้าอยู่ใต้ดิน ลักษณะใบคล้ายใบพลับพลึงแต่ขนาดเล็กกว่า ต้นนางแลวจะมี
การออกดอกในช่วงเดือนพฤศจิกายน – มกราคมของทุกปี ดอกออกเป็นช่อ ช่อดอกมี 3 สี คือ สีเขียวปนม่วง      
สีขาวอมม่วง และสีม่วงเข้ม ผลมีลักษณะกลม ผิวเปลือกหนาและขรุขระ ภายในมีเมล็ด 3 – 4 เมล็ด ดอกและผล
อ่อนของนางแลวสามารถนามารับประทานเป็นอาหารได้ โดยนิยมนามาประกอบอาหารในหลากหลายรูปแบบ ไม่
ว่าจะเป็นผัด แกง ต้ม หรือรับประทาน ดอกสดเป็นเครื่องเคียงกับลาบหรือน้าพริกก็ได้ ดอกนางแลวสามารถนาไป
ขายสร้างรายได้เสริมให้กับชาวบ้านในชุมชนได้ โดยมีราคาอยู่ที่กิโลกรัมละ 100 – 120 บาท ซึ่งจากงานวิจัย
เรื่อง “การจัดการต้นนางแลวสู่เศรษฐกิจชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง พ้ืนที่ตำบลเทพเสด็จ อำเภอ      
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่” พบว่า ต้นนางแลวนอกจากจะเป็นพืชอาหารท้องถิ่นที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูงและ
เป็นพืชเศรษฐกิจของชุมชนแล้ว ยังมีคุณสมบัติในการอนุรักษ์พ้ืนที่ต้นน้าลาธาร ช่วยป้องกันการชะล้างพังทลาย
ของหน้าดินอีกด้วย จากคุณประโยชน์ของต้นนางแลวดังที่กล่าวมาข้างต้น ทำให้มีการส่งเสริมและสนับสนุนให้
ชาวบ้านในพ้ืนที่ ต.เทพเสด็จ อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ ปลูกต้นนางแลวผสมผสานในพ้ืนสวนเมี่ยง สวนกาแฟ 
รวมถึงพ้ืนที่เกษตรกรรมต่างๆ ส่งเสริมให้ปลูกต้นนางแลวในพ้ืนที่ลาดชั้นเพ่ือป้องกันการพังทลายของหน้าดิน ซึ่ง
ดอกและผลอ่อนของต้นนางแลวยังสามารถเก็บขายสร้างรายได้เสริมให้กับชาวบ้านในชุมชนได้อีกทางหนึ่งด้วย 

เมื่อความต้องการต้นพันธุ์นางแลวของชาวบ้านในชุมชนเพ่ิมสูงขึ้น แต่การขยายพันธุ์ต้นนางแลวโดยการ
เพาะเมล็ดในธรรมชาติยังทำได้ค่อนข้างช้า อีกทั้งยังมีอัตราการงอกของเมล็ดที่ค่อนข้างต่ำ ขณะที่การขยายพันธุ์
โดยการแยกเหง้า ต้องใช้เวลาอย่างน้อย 1 ปี ต้นที่แยกมาปลูกจึงจะสามารถเก็บผลผลิตได้  เทคนิคการเพาะเลี้ยง
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เนื้อเยื่อพืชจึงเป็นทางเลือกหนึ่งซึ่งผู้วิจัยเล็งเห็นว่าน่าจะสามารถช่วยขยายพันธุ์ต้นนางแลวได้ โดยเป็นเทคนิคที่
ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในด้านการขยายพันธุ์พืช ซึ่งพบว่าสามารถขยายพันธุ์พืชให้ได้จานวนมากใน
ระยะเวลาอันรวดเร็วและพบว่าประสบความสำเร็จมาแล้วในการขยายพันธุ์พืชหลายๆ ชนิด เช่น ผักหวานป่า  
กระเจียวขาว  หนอนตายหยาก  เป็นต้น นอกจากนี้เทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชยังสามารถช่วยแก้ปัญหาการ
พักตัวของเมล็ดได้อีกด้วย แต่อย่างไรก็ตาม ยังไม่พบเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อต้นนาง
แลว ดังนั้น เพ่ือการขยายพันธุ์ต้นนางแลวให้เพียงพอและทันต่อความต้องการของชุมชน รวมถึงการพัฒนาองค์
ความรู้เกี่ยวกับการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อต้นนางแลว งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือศึกษาวิธีการที่เหมาะสมต่อ
การขยายพันธุ์ต้นนางแลวให้ได้จานวนมากในระยะเวลาอันรวดเร็ว ซึ่งได้ทำการทดลองขยายพันธุ์ต้นนางแลวด้วย
วิธีการเพาะเมล็ดตามธรรมชาติและการขยายพันธุ์ด้วยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ โดยเทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อท่ี
นำมาใช้ในการทดลองนี้จะใช้วิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเมล็ดและการเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอจากผลอ่อนนางแลว ซึ่งเมื่อ
ได้วิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อนางแลวที่ดีที่สุดแล้ว การนาสารควบคุมการเจริญเติบโต Benzyladenine (BA) มาใช้
ร่วมกับการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อนางแลวถือว่าเป็นอีกเรื่องหนึ่งที่น่าสนใจ โดย BA เป็นสารควบคุมการเจริญเติบโตใน
กลุ่มไซโตไคนิน (Cytokinins) ซึ่งพบว่ามีคุณสมบัติในการกระตุ้นให้เกิดการแบ่งเซลล์ กระตุ้นให้มีการแตกตาข้าง 
ส่งผลต่อการเพ่ิมปริมาณยอดของพืชเพาะเลี้ยง โดยมีรายงานการวิจัยเกี่ยวกับการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชหลายๆ 
ชนิดที่พบว่า BA มีผลต่อการเพ่ิมจานวนยอด อาทิเช่น ผักหวานป่า หนอนตายหยาก และต้นพรมมิ เป็นต้น ด้วย
เหตุนี้ งานวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาอิทธิพลของสารควบคุมการเจริญเติบโต BA ต่อการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อนางแลวอีกด้วย 
โดยต้นพันธุ์นางแลวที่ได้จะนาไปแจกจ่ายให้กับชาวบ้านในชุมชนหรือองค์กรต่างๆ เพ่ือเป็นการอนุรักษ์และใช้
ประโยชน์จากต้นนางแลวอย่างยั่งยืนต่อไป  

 
ภาพที ่1 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของต้นนางแลว ก) ลักษณะวิสัย ข) ช่อดอก และ ค) ดอกนางแลว 
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 วัสดุอุปกรณ์และวิธีดำเนินการวิจัย 
1. การศึกษาวิธีการที่เหมาะสมต่อการขยายพันธุ์ต้นนางแลวในสภาพธรรมชาติและการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

การศึกษาวิธีการขยายพันธุ์ต้นนางแลวเป็นการวิจัยที่ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research: PAR) ที่มุ่งเน้นให้ชาวบ้านในชุมชนได้มีส่วนร่วมในการศึกษาวิจัย โดยได้เลือก
พ้ืนที่ในการวิจัย คือ บ้านปางกาแพงหิน หมู่ที่ 8 ตำบลเทพเสด็จ อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งพบว่า
ชาวบ้านในชุมชนดังกล่าวมีการใช้ประโยชน์จากต้นนางแลวในหลากหลายด้าน โดยส่วนของนางแลวที่ใช้ในการ
ทดลอง คือ เมล็ดและเอ็มบริโอจากผลอ่อนนางแลว (รูปที่ 2) ที่เก็บมาจากพ้ืนที่ดังกล่าว ซึ่งทางทีมวิจัยชุมชนบ้าน
ปางกาแพงหินจะทาการศึกษาวิธีการขยายพันธุ์ต้นนางแลวด้วยวิธีการเพาะเมล็ดตามธรรมชาติ ขณะที่นักวิจัย
ศึกษาวิธีการขยายพันธุ์ต้นนางแลวด้วยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 3 การทดลองย่อย 
ดังต่อไปนี้ 

 

ภาพที่ 2 ส่วนของนางแลวที่ใช้ในการทดลอง ก) เมล็ด และ ข) เอ็มบริโอที่อยู่ในผลอ่อน 
 

1.1 การเพาะเมล็ดตามธรรมชาติ 
การขยายพันธุ์ต้นนางแลวด้วยวิธีการเพาะเมล็ดนั้น จะมีทีมวิจัยชุมชนบ้านปางกาแพงหิน ตำบลเทพเสด็จ 

อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ร่วมกันวางแผนและทาการทดลอง โดยการนาเมล็ดนางแลว (ภาพ 2ก) มาแช่
น้ำเพ่ือคัดเอาเมล็ดที่ไม่ดีทิ้งไป จากนั้นนาเมล็ดที่ผ่านการคัดเลือกแล้วมาทาการทดลองตามวิธีการดังต่อไปนี้ 

วิธีที่ 1 การนำเมล็ดมาเพาะลงในกระบะทราย (วิธีดั้งเดิม) 
วิธีที่ 2 การนำเมล็ดไปแช่ในน้าอุ่น 1 คืนก่อนย้ายลงปลูกในกระบะทราย 

ซึ่งการเพาะเมล็ดในทั้ง 2 วิธี จะมีการจัดทำเป็นแปลงทดลอง โดยนาเมล็ดมาเพาะในกระบะทราย จำนวน       
12 แถว แถวละ 10 เมล็ด รดน้ำ 2 ครั้งต่อวัน (เช้าเย็น) บันทึกข้อมูลอัตราการงอกในทุกๆ สัปดาห์ เป็นเวลา 8 
สัปดาห์ 
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1.2 การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเมล็ด 
นำเมล็ดนางแลว (ภาพ 2ก) มาแช่น้ำเพ่ือคัดเอาเมล็ดที่ไม่ดีทิ้งไป จากนั้นแช่เมล็ดที่ผ่านการคัดเลือกแล้ว

ลงในยาฆ่าเชื้อราคาเบนดาซิม 0.2% เป็นเวลา 30 นาที ก่อนนำเมล็ดมาฟอกฆ่าเชื้อด้วยวิธีการที่แตกต่างกัน 5 
วิธี ดังนี้ 

วิธีที่ 1 ฟอกฆ่าเชื้อด้วยสารละลายไฮเตอร์ ความเข้มข้น 20% นาน 20 นาที จากนั้นล้างด้วยน้ำกลั่นที่
ผ่านการนึ่งฆ่าเชื้อแล้ว 3 ครั้ง 

วิธีที่ 2 ฟอกฆ่าเชื้อด้วยสารละลายไฮเตอร์ ความเข้มข้น 20% นาน 20 นาที ล้างด้วยน้ำกลั่นที่ผ่านการ
นึ่งฆ่าเชื้อแล้ว 3 ครั้ง จากนั้นแช่ใน 95% แอลกอฮอล์ นาน 5 นาที 

วิธีที่ 3 ฟอกฆ่าเชื้อด้วยสารละลายไฮเตอร์ ความเข้มข้น 20% นาน 20 นาที ล้างด้วยน้ำกลั่นที่ผ่านการ
นึ่งฆ่าเชื้อแล้ว 3 ครั้ง จากนั้นแช่ใน 95% แอลกอฮอล์ นาน 10 นาที 

วิธีที่ 4 ฟอกฆ่าเชื้อด้วยสารละลายไฮเตอร์ ความเข้มข้น 20% นาน 20 นาที ล้างด้วยน้ำกลั่นที่ผ่านการ
นึ่งฆ่าเชื้อแล้ว 3 ครั้ง จากนั้นแช่ใน 95% แอลกอฮอล์ นาน 15 นาที 

วิธีที่ 5 ฟอกฆ่าเชื้อด้วยสารละลายไฮเตอร์ ความเข้มข้น 20% นาน 20 นาที ล้างด้วยน้ำกลั่นที่ผ่านการ
นึ่งฆ่าเชื้อแล้ว 3 ครั้ง จากนั้นแช่ใน 95% แอลกอฮอล์ นาน 20 นาที ย้ายเลี้ยงเมล็ดที่ผ่านการฟอกฆ่าเชื้อจากทั้ง 
5 วิธี ลงในอาหารวุ้นสูตร Murashige and Skoog (MS) [9] ที่เติมน้ำตาลซูโครส 30 กรัมต่อลิตร ร่วมกับ 
Gellan Gum 2 กรัมต่อลิตร ที่ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) 5.8 โดยเลี้ยงภายใต้ห้องควบคุมอุณหภูมิ 25±2ªC ให้
แสงด้วยหลอดฟลูออเรสเซนต์ 16 ชั่วโมงต่อวัน บันทึกเปอร์เซ็นต์การปนเปื้อนและอัตราการงอกของเมล็ดในทุกๆ 
สัปดาห์ เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 

1.3 การเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอจากผลอ่อนนางแลว 
ผลอ่อนของนางแลวจะถูกนำมาล้างน้ำให้สะอาดก่อนนำมาฟอกฆ่าเชื้อด้วยวิธีการจุ่มในแอลกอฮอล์ 95% 

แล้วเผาไฟ จากนั้นผ่าแบ่งครึ่งผลนางแลวเพ่ือเอาเอ็มบริโอที่อยู่ภายในออกมา (ภาพ 2ข) ย้ายเลี้ยงเอ็มบริโอลงใน
อาหารวุ้นสูตร MS ที่เติมน้ำตาลซูโครส 30 กรัมต่อลิตร ร่วมกับ Gellan Gum 2 กรัมต่อลิตร ที่ค่าความเป็นกรด-
ด่าง (pH) 5.8 โดยเลี้ยงภายใต้ห้องควบคุมอุณหภูมิ 25±2ªC ให้แสงด้วยหลอดฟลูออเรสเซนต์ 16 ชั่วโมงต่อวัน 
บันทึกเปอร์เซ็นต์การปนเปื้อนและอัตราการงอกของเมล็ดในทุกๆ สัปดาห์ เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 
2. การศึกษาอิทธิพลของสารควบคุมการเจริญเติบโต BA ต่อการเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอนางแลวการเพาะเลี้ยง
เอ็มบริโอถูกนำมาใช้ในการศึกษาอิทธิพลของ BA ต่อการเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอของนางแลว โดยผลอ่อนนางแลวที่
ผ่านการฟอกฆ่าเชื้อด้วยวิธีการจุ่มในแอลกอฮอล์ 95% แล้วเผาไฟ จะถูกนำมาผ่าแบ่งครึ่ง เพ่ือนำเอาเอ็มบริโอที่
อยู่ด้านในมาย้ายเลี้ยงบนอาหารวุ้นสูตร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 0, 0.5, 1.0, 2.0, 3.0 และ 4.0 มิลลิกรัม
ต่อลิตร ร่วมกับน้ำตาล 30 กรัมต่อลิตร ร่วมกับ Gellan Gum 2 กรัมต่อลิตร ความเป็นกรด-ด่าง (pH) 5.8 โดย
เลี้ยงภายใต้ห้องควบคุมอุณหภูมิ 25±2ªC ให้แสงด้วยหลอดฟลูออเรสเซนต์ 16 ชั่วโมงต่อวัน เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 
บันทึกเปอร์เซ็นต์การเกิดยอดและราก และจำนวนยอดและรากเฉลี่ยต่อชิ้นเนื้อเยื่อทุกๆ สัปดาห์ เป็นเวลา 8 
สัปดาห์ 
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3. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
1. การศึกษาวิธีการที่เหมาะสมต่อการขยายพันธุ์ต้นนางแลวในสภาพธรรมชาติและการเพาะเลี้ยง

เนื้อเยื่อ 
การคำนวณเปอร์เซ็นต์การปนเปื้อนจากเชื้อราและแบคทีเรีย และเปอร์เซ็นต์การงอก จะใช้สูตรในการ

คำนวณ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. การศึกษาอิทธิพลของสารควบคุมการเจริญเติบโต BA ต่อการเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอนางแลว 
การคำนวณเปอร์เซ็นต์การเกิดยอดและเปอร์เซ็นต์การเกิดราก จานวนยอดเฉลี่ยและจานวนรากเฉลี่ยต่อ

ชิ้นเนื้อเยื่อ (เอ็มบริโอ) จะใช้สูตรในการคำนวณ ดังนี้ 
 

% การเกิดยอด =  
จำนวนเอ็มบริโอที่เกิดยอด 𝑥 100

จำนวนเอ็มบริโอทั้งหมด
 

 

% การเกิดราก =  
จำนวนเอ็มบริโอที่เกิดราก 𝑥 100

จำนวนเอ็มบริโอทั้งหมด
 

 

จำนวนยอดเฉลี่ยต่อเอ็มบริโอ = 
ผลรวมของยอดท้ังหมด

จำนวนเอ็มบริโอทั้งหมด
 

 

จำนวนรากเฉลี่ยต่อเอ็มบริโอ = 
ผลรวมของรากทั้งหมด

จำนวนเอ็มบริโอทั้งหมด
 

 
การทดลองนี้ใช้แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design: CRD) โดยนำ

ข้อมูลจำนวนยอดเฉลี่ยและจำนวนรากเฉลี่ยต่อชิ้นเนื้อเยื่อมาทำการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนข้อมูล (One-way 
analysis of variance: ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวิธีการ Turkey test ที่ระดับ
ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (P ≤ 0.05)  
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3. ผลการวิจัยและวิจารณ์ผลการวิจัย 
3.1 การศึกษาวิธีการที่เหมาะสมต่อการขยายพันธุ์ต้นนางแลวในสภาพธรรมชาติและการเพาะเลี้ยง

เนื้อเยื่อ 
ข้อมูลในตารางที่ 1 แสดงให้เห็นถึงอัตราการงอกของนางแลวที่ทำการเพาะขยายพันธุ์ด้วยวิธีการต่างๆ 

เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ซึ่งจากการทดลองพบว่า การเพาะเมล็ดตามธรรมชาติจะดีขึ้น เมื่อนำเมล็ดไปแช่ในน้ำอุ่นเป็น
เวลา 1 คืน ก่อนย้ายเมล็ดลงปลูกในกระบะทราย ซึ่งพบการงอกของเมล็ดสูงถึง 84% ขณะที่การขยายพันธุ์ด้วย
วิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อนั้น พบว่า การเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอเป็นวิธีการที่ดีที่สุดโดยให้อัตราการงอกสูงสุดที่ 100% 
ส่วนการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเมล็ดนั้นพบว่าให้อัตราการงอกสูงสุดเพียง 40.0% เท่านั้น (โดยใช้วิธีการฟอกฆ่าเชื้อวิธี
ที่ 2) ซึ่งจากผลการทดลองท่ีได้พบว่าสอดคล้องกับการทดลองของ Yildirim et al. ที่ศึกษาเปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์
การงอกของ Prunus armeniaca L. cv. Hacıhaliloğlu ที่ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการที่แตกต่างกัน ภายในระยะเวลา 
14 วัน โดยพบว่าการเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอเป็นวิธีที่ดีที่สุด โดยให้เปอร์เซ็นต์การงอกสูงถึง 85% ขณะที่การ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเมล็ดจะพบเปอร์เซ็นต์การงอก 75% ซึ่งรายละเอียดของผลการวิจัยและการวิจารณ์ผลการวิจัย
แยกตามหัวข้อได้ดังนี้ 
ตารางท่ี 1 เปอร์เซ็นต์การงอกและเปอร์เซ็นต์การปนเปื้อนของนางแลวที่ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการที่แตกต่างกัน เป็น 
เวลา 8 สัปดาห ์
 

วิธีการขยายพันธุ์ 
เปอร์เซ็นต์ 

การปนเปื้อน 
เปอร์เซ็นต์ 
การงอก 

การเพาะเมล็ด
ตามธรรมชาติ 

วิธีที่ 1 การนำเมล็ดมาเพาะลงในกระบะทราย (วิธีดั้งเดิม) - 0.0% 
วิธีที่ 2 การนำเมล็ดไปแช่ในน้ำอุ่น 1 คืนก่อนย้ายลงปลูก
ในกระบะทราย 

- 84.0% 

การเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อเมล็ด 

วิธีที่ 1 ฟอกฆ่าเชื้อด้วยสารละลายไฮเตอร์ 20% นาน 
20 นาที ล้างด้วยน้ำกลั่นที่ผ่านการนึ่งฆ่าเชื้อแล้ว 3 ครั้ง 

70.0% 10.0% 

วิธีที่ 2 ฟอกฆ่าเชื้อด้วยสารละลายไฮเตอร์ 20% นาน 
20 นาที ล้างด้วยน้ำกลั่นที่ผ่านการนึ่งฆ่าเชื้อแล้ว 3 ครั้ง 
จากนั้นแช่ใน 95% แอลกอฮอล์ นาน 5 นาที 

40.0% 40.0% 

วิธีที่ 3 ฟอกฆ่าเชื้อด้วยสารละลายไฮเตอร์ 20% นาน 
20 นาที ล้างด้วยน้ำกลั่นที่ผ่านการนึ่งฆ่าเชื้อแล้ว 3 ครั้ง 
จากนั้นแช่ใน 95% แอลกอฮอล์ นาน 10 นาที 

40.0% 30.0% 

วิธีที่ 4 ฟอกฆ่าเชื้อด้วยสารละลายไฮเตอร์ 20% นาน 
20 นาที ล้างด้วยน้ำกลั่นที่ผ่านการนึ่งฆ่าเชื้อแล้ว 3 ครั้ง 
จากนั้นแช่ใน 95% แอลกอฮอล์ นาน 15 นาท ี

30.0% 20.0% 

วิธีที่ 5 ฟอกฆ่าเชื้อด้วยสารละลายไฮเตอร์ 20% นาน 
20 นาที ล้างด้วยน้ำกลั่นที่ผ่านการนึ่งฆ่าเชื้อแล้ว 3 ครั้ง 
จากนั้นแช่ใน 95% แอลกอฮอล์ นาน 20 นาที 

10.0% 0.0% 

การเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอจากผลอ่อนนางแลว 0.0% 100.0% 
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ภาพที่ 3 การงอกของนางแลวจากการขยายพันธุ์ด้วยวิธีการที่ต่างกัน เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ก) การเพาะเมล็ดใน

กระบะทราย (วิธีดั้งเดิม) ข) การแช่เมล็ดนางแลวในน้าอุ่น 1 คืน ก่อนนำไปเพาะในกระบะทราย ค) การ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเมล็ด (จากการฟอกฆ่าเชื้อวิธีที่ 2) และ ง) การเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอจากผลอ่อนนางแลว 

 
3.1.1 การเพาะเมล็ดตามธรรมชาติ 

จากการทดลองนำเมล็ดนางแลวไปเพาะขยายพันธุ์ในกระบะทรายด้วยวิธีการที่แตกต่างกัน 2 วิธี เป็น
เวลา 8 สัปดาห์ พบว่า เปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ดนางแลวจะสูงขึ้นเมื่อนำเมล็ดนางแลวมาแช่ในน้ำอุ่นเป็นเวลา 
1 คืน ก่อนนำไปปลูกลงในกระบะทราย โดยมีอัตราการงอกสูงถึง 84% ซึ่งต้นอ่อนนางแลวที่ได้จะมีทั้งยอดและ
รากที่สมบูรณ์ (ภาพที่ 3ข) ขณะที่การเพาะเมล็ดด้วยวิธีดั้งเดิมจะไม่พบการงอกของเมล็ดนางแลวเลย (ภาพที่ 3ก) 
แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อเพาะเมล็ดนางแลวด้วยวิธีดั้งเดิมต่อเนื่องนาน 24 สัปดาห์ พบว่าเมล็ดที่เพาะไว้มีอัตรา    
การงอก 75% อัตราการงอกของเมล็ดนางแลวในธรรมชาติที่ค่อนข้างช้า อาจมีสาเหตุมาจากลักษณะของเมล็ดที่มี
เปลือกหุ้มเมล็ดหนาและแข็งห่อหุ้มเอ็มบริโอที่อยู่ภายใน (ภาพที่ 2ก) ซึ่งดนัย ได้กล่าวไว้ว่าเปลือกหุ้มเมล็ดที่หนา
หรือแข็งมากๆ มักจะมีส่วนร่วมทำให้เกิดการพักตัวของเมล็ด โดยเป็นตัวขัดขวางน้ำและออกซิเจนไม่ให้ซึมผ่านเข้า
ไปภายในเมล็ด อีกทั้งยังจำกัดการเจริญของคัพภะอีกด้วย น้ำและออกซิเจนมีความสำคัญต่อการงอกของเมล็ด 
โดยน้ำจะช่วยให้เปลือกหุ้ม เมล็ดอ่อนนุ่มลง เป็นตัวทำละลายอาหารสะสมภายในเมล็ด และช่วยชะล้างเอาสาร
ระงับการงอกออกไปจากเปลือกหุ้มเมล็ดแล้วจึงทำให้เมล็ดงอกได้ ขณะที่ออกซิเจนนั้นเป็นปัจจัยที่สำคัญต่อการ
สร้างพลังงานของเอ็มบริโอ แต่อย่างไรก็ตาม การแช่เมล็ดในน้ำร้อน 40 ํ C ในระยะเวลาสั้นๆ สามารถลดปัญหา
การพักตัวของเมล็ดจากสาเหตุนี้ได้ ดังนั้น เมื่อทีมวิจัยชุมชนนำเมล็ดไปแช่ในน้ำอุ่นก่อนเพาะ 1 คืน อาจเป็นผลทำ
ให้เปลือกหุ้มเมล็ดอ่อนนุ่มลง ทำให้น้ำและออกซิเจนผ่านเข้าไปภายในเมล็ดได้ หรืออาจช่วยชะล้างสารเคมีที่มีผล
ต่อการพักตัวของเมล็ด ส่งผลทำให้เมล็ดนางแลวงอกได้ไวขึ้นกว่าวิธีดั้งเดิม ซึ่งสอดคล้องกับผลการทดลองของ 
McDonnell et al. ที่พบว่าเมื่อนำเมล็ด Iliamna remota มาแช่ในน้ำร้อนที่อุณหภูมิ 70 – 90 ํ C เป็นเวลา   
60 นาที ก่อนนำไปเพาะ จะช่วยให้อัตราการงอกของเมล็ดสูงขึ้น โดยอัตราการงอกของเมล็ดจะสูงที่สุด (63.3%) 
เมื่อแช่เมล็ดในน้ำร้อนที่อุณหภูมิ 80 ํ C ก่อนนำไปเพาะ ขณะที่การทดลองของ Abubakar and Muhammad 
พบว่าเมล็ด Tamarind (Tamarindus indica) ที่นำมาแช่ในน้ำร้อนที่อุณหภูมิ 100 ํC เป็นเวลา 30 นาที ก่อน
นำไปเพาะ จะมีอัตราการงอกของเมล็ดสูงขึ้น (80%) เมื่อเทียบกับชุดควบคุมที่มีอัตราการงอกเพียง 50% Tung 
and Serrano  กล่าวว่าการนำเมล็ดข้าว (Oryza sativa) มาแช่ในน้ำอุ่นที่อุณหภูมิ 50 ํ C เป็นเวลา 15 นาที ก่อน
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นำไปเพาะ ไม่เพียงแต่ช่วยเพ่ิมอัตราการงอกของเมล็ดให้สูงขึ้น แต่ยังช่วยเพ่ิมอัตราการหาย ใจ การทำงานของ   
α-amylase และการผลิตเอทิลีนของเมล็ดให้สูงขึ้นอีกด้วย ในทางตรงกันข้าม จากการทดลองของ Aliloo and 
Darabinejad [15] กลับพบว่า การแช่เมล็ดในน้ำร้อนที่อุณหภูมิ 100 ํC เป็นเวลา 1 นาที ก่อนนำไปเพาะ ไม่มี
ผลต่อการงอกของเมล็ด Heliotropium europaeum เลย 

3.1.2 การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเมล็ด 
เนื่องจากเมล็ดนางแลวที่ใช้ในการทดลองเป็นเมล็ดที่ตกหล่นตามพ้ืนดิน สภาพโดยทั่วไปของเมล็ดจึง

ค่อนข้างสกปรก ดังนั้น ในการทดลองนี้จึงมุ่งที่จะศึกษาวิธีการฟอกฆ่าเชื้อเมล็ดนางแลวที่เหมาะสม โดยมี
การศึกษาวิธีการฟอกฆ่าเชื้อเมล็ดที่แตกต่างกัน 5 วิธี ผลจากการทดลองพบว่า ที่ 8 สัปดาห์ของการเพาะเลี้ยง 
การฟอกฆ่าเชื้อด้วยวิธีที่ 5 คือ การฟอกด้วยสารละลายไฮเตอร์ 20% นาน 20 นาที แล้วล้างด้วยน้ำกลั่นที่ผ่าน
การนึ่งฆ่าเชื้อแล้ว 3 ครั้ง จากนั้นแช่ใน 95% แอลกอฮอล์ นาน 20 นาที จะพบเปอร์เซ็นต์การปนเปื้อนจากเชื้อ
ราและแบคทีเรียต่ำสุดเพียง 10% เท่านั้น แต่อย่างไรก็ตาม วิธีการฟอกฆ่าเชื้อที่เหมาะสมนั้น นอกจากจะ
พิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การปนเปื้อนแล้ว ยังเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับการงอกของเมล็ดอีกด้วย ซึ่งจากการทดลอง
พบว่า อัตราการงอกของเมล็ดนางแลวจะสูงสุดในชุดการทดลองที่ฟอกฆ่าเชื้อด้วยวิธีที่ 2 คือ การฟอกด้วย
สารละลายไฮเตอร์ 20% นาน 20 นาที แล้วล้างด้วยน้ำกลั่นที่ผ่านการนึ่งฆ่าเชื้อแล้ว 3 ครั้ง จากนั้นแช่ใน 95% 
แอลกอฮอล์ นาน 5 นาที โดยมีอัตราการงอกสูงถึง 40.0% (ภาพที่ 3ค) แต่อย่างไรก็ตาม ต้นอ่อนนางแลวที่ได้
จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเมล็ดจะพัฒนาเป็นต้นที่สมบูรณ์ที่มีทั้งยอดและรากต้องใช้เวลาอย่างน้อย 12 สัปดาห์ 
ขณะที่การฟอกฆ่าเชื้อเมล็ดด้วยวิธีที่ 5 ซึ่งมีเปอร์เซ็นต์การปนเปื้อนต่ำสุดนั้นกลับไม่พบการงอกของเมล็ดนางแลว
เลย ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากเนื้อเยื่อของเอ็มบริโอที่อยู่ภายในเมล็ดถูกทำลายอันเนื่องมาจากการแช่เมล็ดใน 95% 
แอลกอฮอล์ นานเกินไป (20 นาที) 

จากการทดลองพบว่า ปัญหาของการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเมล็ดนางแลว คือ การปนเปื้อนจากเชื้อราและ
แบคทีเรีย ซึ่งถือเป็นอีกหนึ่งปัญหาหลักของการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ดังนั้น การศึกษาวิธีการฟอกฆ่าเชื้อชิ้นส่วนพืชจึง
เป็นอีกหนึ่งขั้นตอนที่ถือว่าสำคัญสำหรับการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ โดยชนิดและความเข้มข้นของสารฟอกฆ่าเชื้อ 
รวมถึงระยะเวลาที่ใช้ในการฟอกฆ่าเชื้อที่เหมาะสมจะแตกต่างกันออกไปขึ้นกับหลายๆ ปัจจัย อาทิเช่น ชนิดของ
พืช ชิ้นส่วนที่ใช้ ขนาดของชิ้นส่วน เป็นต้น ซึ่งจากการทดลองนี้แสดงให้เห็นว่าระยะเวลาในการฟอกฆ่าเชื้อมีผลต่อ
การปนเปื้อนและการรอดชีวิตของเมล็ดนางแลว ขณะที่การทดลองของภพเก้า และคณะ [16] พบว่า ความเข้มข้น
ของสารฟอกฆ่าเชื้อจะมีผลต่อการปนเปื้อนและการรอดของชิ้นส่วนใบอ่อนของบอนสี กุหลาบหิน และคว่ำตาย
หงายเป็น โดยอัตราการปนเปื้อนจะสูงสุด 100% (เปอร์เซ็นต์การรอดเป็น 0) เมื่อฟอกฆ่าเชื้อด้วยสารละลาย 
Clorox 5% นาน 15 นาที ซึ่งการปนเปื้อนจะลดลงเมื่อความเข้มข้นของสารฟอกฆ่าเชื้อเพ่ิมขึ้น การฟอกฆ่าเชื้อ
ด้วยสารละลาย Clorox 15% นาน 15 นาที เป็นความเข้มข้นที่ดีที่สุด ซึ่งถึงแม้ว่าจะพบการปนเปื้อนถึง 40% 
แต่อัตราการรอดชีวิตของเนื้อเยื่อก็สูงถึง 60% ขณะที่ในชุดการทดลองที่ฟอกฆ่าเชื้อด้วยสารละลาย Clorox 
20% นาน 15 นาที ถึงแม้จะไม่พบการปนเปื้อนของเชื้อราและแบคทีเรีย แต่ชิ้นส่วนใบอ่อนที่ผ่านการฟอกฆ่าเชื้อ
ที่ความเข้มข้นดังกล่าวจะถูกทำลายและช้าตายไปในที่สุด (เปอร์เซ็นต์การรอดชีวิตเป็น 0) ซึ่งพบว่าสอดคล้องกับ
ผลการทดลองของ Sen et al.  ที่ศึกษาวิธีการฟอกฆ่าเชื้อใน Achyranthes aspera นอกจากนี้ยังพบรายงาน
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การศึกษาเกี่ยวกับวิธีการฟอกฆ่าเชื้อในพืชหลายชนิด ตัวอย่างเช่น สตรอเบอร์รี่  Dioscorea birmanica  
Andrographis paniculata เป็นต้น 

3.1.3 การเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอจากผลอ่อนนางแลว 
การทดลองเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอจากผลอ่อนนางแลวบนอาหารวุ้นสูตร MS เป็นเวลา 2 สัปดาห์ พบว่า 

เอ็มบริโอที่เพาะเลี้ยงไว้เริ่มมีการพัฒนา หรือมีอัตราการงอก 100% โดยสามารถสังเกตได้จากขนาดของเอ็มบริโอ
ที่ใหญ่ขึ้นและความยาวที่เพ่ิมขึ้น (รูปที่ 4) และเมื่อเลี้ยงเอ็มบริโอต่อเนื่องนาน 8 สัปดาห์ พบว่า เอ็มบริโอที่
เพาะเลี้ยงสามารถพัฒนาไปเป็นต้นอ่อนที่สมบูรณ์ที่มีทั้งยอดและรากได้ (รูปที่ 3ง) จากผลการทดลองที่ได้แสดงให้
เห็นว่า การเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอนางแลวเป็นวิธีการขยายพันธุ์นางแลวที่ดีที่สุด ซึ่งนอกจากจะให้อัตราการงอก 
100% แล้ว ยังพบว่าเป็นวิธีที่สามารถผลิตต้นนางแลวได้อย่างรวดเร็วภายในระยะเวลาเพียง 8 สัปดาห์ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 การพัฒนาของเอ็มบริโอนางแลว 
เมื่อเพาะเลี้ยงในอาหารวุ้นสูตร MS นาน 2 สัปดาห ์

 
การเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอเป็นเทคนิคที่นิยมนำมาใช้ในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการพักตัวของเมล็ด ซึ่งการพัก

ตัวของเมล็ดนั้นอาจเกิดได้จากหลายๆ สาเหตุ อาทิเช่น การมีเปลือกหุ้มเมล็ดที่หนาหรือแข็งเกินไป เอ็มบริโอใน
เมล็ดยังไม่เจริญเต็มที่ ความต้องการอุณหภูมิเฉพาะในการงอก หรือการปรากฏของสารระงับการงอกในเมล็ด  
เป็นต้น  ซึ่งจากรายงานการทดลองเกี่ยวกับการเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอในพืชหลายชนิด ตัวอย่างเช่น Taxus baccata , 
Viola odorata Fraxinus ornus และ Sorbus domestica  พบว่า เทคนิคดังกล่าวสามารถช่วยแก้ปัญหา
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เกี่ยวกับการพักตัวของเมล็ดได้ โดยช่วยกระตุ้นให้อัตราการงอกของพืชดีขึ้น หรือช่วยให้พืชงอกได้ไวขึ้น ดังการ
ทดลองของ Nasr et al. ที่พบว่า เอ็มบริโอของ Taxus baccata ที่เพาะเลี้ยงบนอาหารวุ้นสูตร MS และ WPM 
จะงอกภายในระยะเวลาเพียง 2 สัปดาห์ และจะกลายเป็นต้นอ่อนที่สมบูรณ์เมื่อเลี้ยงไว้นาน 4 สัปดาห์ แต่อย่างไร
ก็ตาม ความสำเร็จของการเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอนั้น ยังขึ้นกับหลายๆ ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง อาทิเช่น วิธีการฟอกฆ่าเชื้อ 
สูตรอาหาร ชนิดและความเข้มข้นของสารควบคุมการเจริญเติบโต ชนิดและปริมาณของน้ำตาลในอาหารเพาะเลี้ยง 
อายุของเมล็ดพืช วิธีการเก็บรักษาเมล็ด แสงและอุณหภูมิที่ใช้ในการเพาะเลี้ยง  เป็นต้น ซึ่งในการทดลองขั้นต่อไป 
ผู้วิจัยได้เลือกศึกษาเก่ียวกับอิทธิพลของสารควบคุมการเจริญเติบโตต่อการเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอนางแลว 

 
3.2 การศึกษาอิทธิพลของสารควบคุมการเจริญเติบโต BA ต่อการเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอนางแลว 
การเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอนางแลวบนอาหารวุ้นสูตร MS ที่ไม่เติม และเติม BA ที่ความเข้มข้น 0.5, 1.0, 

2.0, 3.0 และ 4.0 มิลลิกรัมต่อลิตร เป็นเวลา 8 สัปดาห์ พบว่า เอ็มบริโอที่เพาะเลี้ยง ในอาหารทุกๆ สูตร 
สามารถเจริญและพัฒนาเกิดเป็นยอดและรากได้ 100% (ตารางที่ 2) โดยเอ็มบริโอที่เพาะเลี้ยงในอาหารวุ้นสูตร  
MS ที่เติม BA 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร จะให้จำนวนยอดเฉลี่ยต่อชิ้นเนื้อเยื่อสูงสุด 4.0 ยอดต่อชิ้นเนื้อเยื่อ(ภาพที่ 5ก) 
ขณะที่เอ็มบริโอที่เพาะเลี้ยงในอาหารสูตร MS ที่ไม่เติม BA จะให้จำนวนรากเฉลี่ยต่อชิ้นเนื้อเยื่อสูงสุด 2.5 รากต่อ
ชิ้นเนื้อเยื่อ (ภาพที่ 5ข) ผลจากการทดลองแสดงให้เห็นว่า BA ที่ความเข้มข้นต่ำ (0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร) จะกระตุ้น
ให้เอ็มบริโอนางแลวเกิดยอดจำนวนมาก โดยคิดเป็น 2.7 เท่าของชุดควบคุมที่ไม่เติม BA ขณะที่ BA ความเข้มข้น 
1.0 – 4.0 มิลลิกรัมต่อลิตร กลับมีผลทำให้ปริมาณยอดและรากลดลงเมื่อเทียบกับชุดควบคุมที่ไม่เติม BA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 การพัฒนาของเอ็มบริโอนางแลวที่เวลา 8 สัปดาห์ ก) เอ็มบริโอที่เลี้ยงบนอาหารวุ้นสูตร MS ที่เติม BA 
0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร และ ข) เอ็มบริโอที่เลี้ยงบนอาหารวุ้นสูตร MS ที่ไม่เติม BA 
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จากการศึกษารายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอิทธิพลของสารควบคุมการเจริญเติบโต BA ต่อการ
เพาะเลี้ยงเอ็มบริโอในพืชหลายชนิด พบว่า BA มีผลต่อการงอกของเอ็มบริโอ และช่วยกระตุ้นการสร้างยอดจำนวน
มากจากเอ็มบริโอที่เพาะเลี้ยงอีกด้วย ซึ่งความเข้มข้นของ BA ที่เหมาะสมต่อการงอกและการชักนำให้เกิดยอดใน
พืชแต่ละชนิดจะแตกต่างกันไป ตัวอย่างเช่น ในการทดลองเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอของ walnut (Juglans regia L.) 
พบว่า ความเข้มข้นของ BA มีผลต่อการงอกของเอ็มบริโอ โดยอัตราการงอกจะเพ่ิมขึ้น เมื่อเลี้ยงเอ็มบริโอใน
อาหารที่เติม BA 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร แต่เมื่อเพ่ิมความเข้มข้นของ BA เป็น 1.5 มิลลิกรัมต่อลิตร กลับพบว่า
อัตราการงอกลดลงเมื่อเทียบกับชุดควบคุมที่ไม่เติม BA [33] Yildirim et al.  ศึกษาผลของ BA, Kin, IAA, NAA 
และ 2,4-D ต่ออัตราการงอกของเอ็มบริโอ Prunus armeniaca L. cv. Hacıhaliloğlu พบว่า อาหารสูตรที่เติม 
BA (1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร) จะช่วยเพ่ิมอัตราการงอกของเอ็มบริโอที่เพาะเลี้ยงได้ โดยพบการงอกสูงสุดถึง100% 
ขณะที่อาหารสูตรที่เติม Kin, IAA, NAA และ 2,4-D จะมีผลทำให้อัตราการงอกของเอ็มบริโอลดลงเมื่อเทียบกับชุด
ควบคุมท่ีไม่เติมฮอร์โมน (72%) 

Daffalla et al. ศึกษาผลของชนิดและความเข้มข้นของสารควบคุมการเจริญเติบโต BA, TDZ, NAA และ 
2,4-D ต่อการเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอ Boscia senegalensis พบว่า อาหารวุ้นสูตร MS ที่เติม BA หรือ NAA ในทุก
ความเข้มข้น (1, 2, 3 และ 5 มิลลิกรัมต่อลิตร) สามารถกระตุ้นเอ็มบริโอให้เกิดยอดได้ โดยจำนวนยอดเฉลี่ยต่อ
ชิ้นเนื้อเยื่อจะสูงสุด (14.8 ยอด) ในสูตรอาหารที่เติม BA 3.0 มิลลิกรัม ต่อลิตร ขณะที่อาหารที่เติม TDZ หรือ 
2,4-D จะชักนำเอ็มบริโอให้เกิดเป็นแคลลัส Jala et al.  ทำการเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอของ Globba spp. พบว่า 
จำนวนยอดเฉลี่ยต่อชิ้นเนื้อเยื่อจะสูงสุดเมื่อเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอในอาหารวุ้นสูตร MS ที่เติม BA 5.0 มิลลิกรัม    
ต่อลิตร 

ดังนั้น ในการทดลองนี้แสดงให้เห็นว่า สูตรอาหารที่เหมาะสมต่อการเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอนางแลว คือ 
อาหารวุ้นสูตร MS ที่เติม BA 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร เพราะไม่เพียงแต่ให้จำนวนยอดเฉลี่ยต่อชิ้นเนื้อเยื่อสูงสุดแล้ว 
ยังพบการเกิดรากสูงเป็นอันดับ 2 โดยให้จำนวนรากเฉลี่ย 2.0 รากต่อชิ้นเนื้อเยื่อ 
 
ตารางท่ี 2 เปอร์เซ็นต์การเกิดยอดและราก จำนวนยอดและรากเฉลี่ยต่อชิ้นเนื้อเยื่อ เมื่อเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอบน 
อาหารสูตร MS ที่เติม BA ที่ความเข้มข้นต่างๆ เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 
ความเข้มข้นของ BA 
(มิลลิกรัมต่อลิตร) 

การเกิดยอด 
(%) 

จานวนยอดเฉลี่ยต่อ 
ชิ้นเนื้อเยื่อ* 

การเกิดราก 
(%) 

จานวนรากเฉลี่ยต่อ 
ชิ้นเนื้อเยื่อ* 

0 100 1.5 ± 0.8b 100 2.5 ± 0.7a 
0.5 100 4.0 ± 1.5a 100 2.0 ± 0.8a 
1 100 1.0 ± 0.0b 100 1.0 ± 0.0b 
2 100 1.0 ± 0.0b 100 1.0 ± 0.0b 
3 100 1.0 ± 0.0b 100 1.0 ± 0.0b 
4 100 1.0 ± 0.0b 100 1.0 ± 0.0b 

หมายเหตุ * หมายถึง ค่าเฉลี่ย ± SE. ตวัอักษรที่เป็นตัวยกแสดงความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญภายใน
คอลัมม์เดียวกัน โดยใช้วิธี Turkey test ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 
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สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาหาวิธีการที่เหมาะสมต่อการเพาะขยายพันธุ์ต้นนางแลวทั้งในสภาพธรรมชาติและในสภาพ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ พบว่า อัตราการงอกของเมล็ดนางแลวที่ปลูกในสภาพธรรมชาติจะดีขึ้น ถ้านำเมล็ดมาแช่ใน
น้ำอุ่นเป็นเวลา 1 คืน ก่อนนำไปเพาะ โดยพบว่าเมล็ดนางแลวมีอัตราการงอกสูงถึง 84% ภายในระยะเวลา 8 
สัปดาห์ ขณะที่การเพาะเมล็ดด้วยวิธีดั้งเดิมจะไม่พบการงอกของเมล็ดที่ 8 สัปดาห์เลย ซึ่งจากผลการทดลองที่ได้
จะทำให้ชาวบ้านในชุมชนสามารถขยายพันธุ์นางแลวได้รวดเร็วยิ่งขึ้นเมื่อเทียบกับวิธีดั้งเดิม ส่วนการขยายพันธุ์ด้วย
วิธีเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อนั้นพบว่า ในระยะเวลา 8 สัปดาห์ของการเก็บข้อมูล การเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอนางแลวจะมี
เปอร์เซ็นต์การงอกดีที่สุด 100.0% นอกจากนี้ จากการศึกษาอิทธิพลของสารควบคุมการเจริญเติบโต BA ต่อการ
เพาะเลี้ยงเอ็มบริโอนางแลว พบว่า อาหารวุ้นสูตร MS ที่เติม BA 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตรเป็นสูตรอาหารที่เหมาะสม
ต่อการเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอนางแลว โดยให้จำนวนยอดเฉลี่ยสูงสุด 4.0 ยอดต่อชิ้นเนื้อเยื่อ และพบการเกิดราก
เฉลี่ย 2.0 รากต่อชิ้นเนื้อเยื่อ ผลจากงานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าการเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอนางแลวนอกจากจะช่วย
กระตุ้นการงอกและแก้ปัญหาการพักตัวของเมล็ดนางแลวแล้ว ยังสามารถช่วยเพาะขยายพันธุ์ต้นนางแลวให้ได้
จำนวนมาก ภายในระยะเวลาเพียง 8 สัปดาห์ อีกด้วย 
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สรุปผลการศึกษา 

 จากการศึกษาพบว่าแปลงเกษตรกรทีปลูกนางแลวในเขตอำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ จากการ
สัมภาษณ์เกษตรกร จำนวน 30 ราย นางแลวจะออกดอกประมาณเดือนตุลาคม-ธันวาคม เป็นรายได้เสริมให้กับ
ครอบครัวโดยมีราคาท่ีเกษตรกรขาย 120 บาทต่อกิโลกรัม และยังเป็นอาหารในครัวเรือน การปลูกแต่ละรายจะมี
ขนาดของแปลงปลูกมากน้อยขึ้นอยู่กับกำลังปลูกและพ้ืนที่ทำกิน นางแลวชอบสภาพแวดล้อมดินที่ขึ้นไดดีคือดิน
ต้องเป็นเป็นดินร่วน ดินดำ บริเวณที่มีร่มเงา ใต้ต้นไม้ที่มีแสงแดดรำไร ต้นนางแลว มีลักษณะเป็นไม้พุ่มอายุหลายปี 
โตเต็มที่ในช่วงอายุ 5 ปีขึ้นไป การขยายพันธุ์ของต้นนางแลวมีการขยายพันธุ์ 3 แบบ ได้แก่ แยกลำต้น ใช้เมล็ด 
และการขยายแบบเหง้าหรือหัว พันธุ์นางแลวมีอยู่ 3 สายพันธุ์ คือ พันธุ์ก้านสีเขียว พันธุ์ก้านสีขาว และพันธุ์ก้าน  
สีม่วง ส่วนประโยชน์จะพบได้ว่าดอกของนางแลวในการประกอบอาหาร เช่น แกงแคดอกนางแลว แกงดอกนาง
แลว แกงนางแลวปลาย่าง น้ำปลาหวานปลาดุกย่าง นางแลวนึ่ง ยังพบอีกว่าต้นนางแลวก็มีประโยชน์ในระบบนิเวศ
เป็นแหล่งอาหารของสัตว์ป่า ตามธรรมชาติ ได้แก่ดอกและผลเป็นแหล่งอาหารที่ของสัตว์ป่าหลากหลายประเภท 
เช่น เก้ง หมูป่า เม่น ลิง กระรอก หนูป่า และนกหลายชนิด ส่วนต้นนางแลวช่วยรักษาความชุ่มชื้นให้ผืนดินและ
ป้องกันการชะล้างพังทลายของหน้าดิน ประโยชน์ด้านสมุนไพรพบในราก โดยนำรากของต้นนางแลวมาต้มกับน้ำ 
แล้วนำน้ำที่ได้มาดื่ม ช่วยบรรเทาอาการเจ็บหลังเจ็บเอวได้เป็นอย่างด ี
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