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เตยปาหนัน

ชือ่วทิยาศาสตร : Pandanus odorifer Forssk. Kuntze
ชือ่สามญั : Seashore screwpine
ชือ่วงศ : PANDANACEAE
ชือ่ทองถิน่ : การะเกด ลาํเจยีก (ภาคกลาง) 
ปะหนนั, ปาแนะ (มลายู, นราธิวาส) เตยทะเล
ถิน่กาํเนดิ : เตยปาหนนัมถีิน่กาํเนิดทัว่คาบสมุทร
ในแถบเสนศนูยสตูร พบขึน้เปนกลุมตามชายหาด
ตั้งแตหมูเกาะฟลิปปนส ไทย เวียดนาม คาบสมุทร
มลายู หมูเกาะฮาวาย อนิเดยี ออสเตรเลีย พอลินเีซยี
และวานูอาต ูสาํหรบัประเทศไทย พบมากทีจ่งัหวดัตรงัและจังหวดัสตูล
ลกัษณะ : เตยปาหนนัเปนพชืตระกลูปาลม 
 - ลาํตน เปนกอและแตกก่ิงใบยาวเปนพุมขนาดเล็กบางใหญบาง ขึน้อยูกบั
อายแุละสภาพดนิ สงูประมาณ 2 - 5 เมตร โคนตนมรีากอากาศชวยคํา้จนุลาํตน 
 - ใบ มีสีเขียวยาว คลายใบเตยหอม แตใบเตยปาหนันจะมีหนามริมใบทั้ง 
3 ดาน คอืดานขาง 2 ขาง และตรงกลางหลังใบ ใบกวางประมาณ 10 เซนติเมตร 
ยาว 1 เมตร 
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 - ดอก ออกเปนชอขนาดใหญทีป่ลายยอด 
ปลายก่ิง หรอืตามซอกใบ ดอกเพศผูและเพศเมีย
จะแยกกันอยูคนละตน ดอกเพศผูมีขนาดเล็ก
และมีจํานวนมาก ไมมีกลีบดอก มีกาบรองดอก
สีขาวนวล 2 - 3 กาบ ดอกเพศเมียมีสีเขียว
อยูติดกันเปนกลุมขนาดใหญ มีกาบรองดอก
สีเขียว 2 - 3 กาบ ดอกจะบานในชวงเย็น 
มีกลิน่หอมฉนุ (ตนทีม่ดีอกเพศผู ชาวบานจะเรยีก “ตนลาํเจยีก” สวนตนทีม่ดีอก
เพศเมยี เรยีกวา “เตยทะเล”)
 -  ผล เปนผลรวมรูปรางลักษณะคลายผลสับปะรด แตแข็งกวา ผลออน
สีเขียว ผลแกเปลีย่นเปนสเีหลอืง เมือ่สกุจะเปล่ียนเปนสสีม หรอืสมอมแดง มกีลิน่
หอมออนๆ ภายในผลมเีมลด็เปนรปูกระสวย ผลออกตลอดท้ังป

การขยายพันธุ : โดยการเพาะเมล็ดซึ่งตอง
ใชระยะเวลานานหลายป และการแยกหนอ 
(ทําไดในปที่ 2) สามารถเจริญเติบโตไดดีใน
ดินเหนียวปนทรายที่อุมนํ้า ชอบแสงแดด 

การแตกหนอออน
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การนํามาใชประโยชน
 - ผลใชรบัประทานได
 - ใบนาํมาใชสานเสือ่หรอืเครือ่งใชประเภทจักสาน
 - เปลอืกสามารถนํามาทาํเชอืกได
 - นยิมปลกูเปนไมประดบัเพือ่ตกแตงอาคารสถานท่ี หรอืปลกูเปนรัว้บาน

สรรพคณุทางสมุนไพร
 - ชอดอกเพศผู จดัอยูในตาํรบัยาเกสรท้ังเกาใชปรงุเปนยาหอมบํารงุหวัใจ
 - ราก มีรสเย็นและหวานเล็กนอยเปนยาแกพิษโลหิต ขับเสมหะ นํามาตม
นํา้ดืม่เพือ่ขบัปสสาวะแกนิว่ รกัษาหนองใน แกมตุกดิ ระดูขาวมกีลิน่เหมน็ 
 - ผล นํามาหั่นเปนชิ้นๆ ผสมกับตนตายปลายเปนใชกรอกใหวัวกิน ทําให
วัวทีเ่บือ่หญาสามารถกินหญาไดมากข้ึน

  ภูมิปญญาการจักสานผลิตภัณฑเตยปาหนัน

 ใบเตยปาหนัน เมือ่เทยีบกบัใบเตยชนิดอืน่ๆ จะมขีนาดเล็กมาก นอกจากใบ
จะมขีนาดเลก็แลวบรเิวณขอบใบดานขางทัง้สองดาน และเสนกลางดานหลงัใบยงัมี
หนามจํานวนมาก หากมองดูเผนิ ๆคดิวาคงจะไมสามารถนาํมาใชประโยชนอะไรได
แตดวยภูมิปญญาและความสามารถของชาวบาน สามารถนําใบเตยปาหนัน มา
ทําการแปรรปูจักสาน เปนขาวของเคร่ืองใชในครวัเรอืนไดมากมาย / หลายรปูแบบ 
 ราษฎรหลายจังหวัดในภาคใตโดยเฉพาะอยางยิ่ง ชาวมุสลิมที่อาศัยอยูใน

การปลูกเตยปาหนันเพื่อเปนแนวรั้วบานและตกแตงอาคารสถานที่
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บริเวณพื้นที่ติดชายฝงทะเล เชน สตูล กระบี่ และ ตรัง จะมีภูมิปญญาในการ
จกัสานเตยปาหนัน ซึง่เลากนัวา เปนภมูปิญญาทีไ่ดรบัการถายทอดมาจากบรรพบุรษุ
ชาวอินโดนีเซีย ที่อพยพมาตั้งรกรากในประเทศไทยทางภาคใตตอนลาง ซึ่ง
ภูมิประเทศดงักลาวมีลกัษณะสภาพพ้ืนทีท่ีเ่หมาะสมสําหรับการเจริญเติบโตของ
ตนเตยปาหนัน ทาํใหมตีนเตยปาหนันขึน้อยูเปนจาํนวนมาก และไดนาํใบมาทาํการ
จักสานเปนของใชในครัวเรือน เชน การสานเส่ือ ชาวมุสลิมในสมัยกอนนิยมสาน
เส่ือเตยปาหนัน ไวสาํหรบัใชรองน่ังเวลาทาํพธิลีะหมาดในสุเหรา ใชในพธิแีตงงาน  
ซึ่งในสมัยกอนคูบาวสาวที่จะเขาพิธีแตงงาน จะตองชวยกันสานเสื่อ เตรียมไว
หลายๆ ผืนสําหรับใชปูนอนแทนท่ีนอนในหองหอ ตลอดจนการสานเส่ือเพื่อไว
ใชในพิธีฝงศพ(รองศพผูตายกอนจะนําไปขุดหลุมฝงที่กุโบร) นอกจากนําใบเตย
ปาหนนัมาจกัสานเปนเสือ่แลวยงัมกีารจักสานเปนขาวของเคร่ืองใชในครัวเรือนอกี
หลายอยาง เชน หมวก หมอน ขมุกยา (ใสยาเสน ใบจาก) กระสอบ (สําหรับใส
ขาวเปลือก ขาวสาร ) 

  ภมูปิญญาการจกัสานผลิตภณัฑเตยปาหนนับานดุหนุ จ.ตรงั

 ปาชุมชนบานดุหุน หมูที่ 3 ตําบลบอหิน อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง เปน
ปาชุมชนอีกผืนหนึง่ท่ีมลีกัษณะสภาพพ้ืนทีท่ีเ่หมาะสมกับการเจริญเติบโตของตน
เตยปาหนัน ทําใหมีตนเตยปาหนันขึ้นอยูมากมายกระจายอยูทั่วพื้นที่ ราษฎรใน
พืน้ทีช่มุชนบานดหุนุกไ็ดรบัการถายทอดภมูปิญญาการจกัสานเตยปาหนนัมาจาก
บรรพบุรุษดวยเชนกัน โดยเฉพาะกลุมสตรีผูสูงอายุที่อยูกับบาน และกลุมสตรี
ทีเ่สรจ็สิน้ภารกจิจากการกรีดยางตอนเชา ไดใชเวลาวางในชวงบายใหเกดิประโยชน 
โดยการนําใบเตยปาหนันมาแปรรูปจักสานเปนผลิตภัณฑตางๆ มากมายหลาย
รูปแบบ นอกจากจักสานไวใชเองในครัวเรอืน กม็กีารจักสานเพือ่จําหนายดวย โดย
จดุเร่ิมตนของการจําหนายผลิตภัณฑจกัสานเตยปาหนันชมุชนบานดหุนุ เริม่จาก
การท่ีมพีอคาชาวอนิโดนเีซีย เดนิทางนําเรอืมาเทยีบทาในทะเลอาวสเิกา แลวขึน้ฝง 
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นาํผาปาเตะ (ผาถงุสาํหรบันุง) มาขอแลกเปล่ียนกบัขมกุยาทีช่าวบานจกัสานดวย  
เตยปาหนันแลวนํากลับไปขายที่ประเทศอินโดนีเซีย (ขมุกยา ชาวบานจักสานไว
สาํหรบัใชใสใบจากและยาเสน

วสัด-ุอปุกรณ สาํหรบัใชในการจักสานเตยปาหนัน
 1. ใบเตยปาหนัน สาํหรบัทําเสนตอกจกัสาน
 2. เครือ่งรดี ใชสาํหรบัรดีใบเตย และเสนตอกเตยใหแบนเรียบและนิม่ 
 3. ไมกรีด (ยาหงาด หรือเล็บแมว) สําหรับกรีดใบเตยดิบใหเปนเสนตอก
ตามขนาดท่ีตองการ 
 4. มดี ใชสาํหรบัตดัหนามหลังของใบเตยดิบใหเปนสองซีก
 5. กรรไกร ใชสําหรับตัดเสนตอกใบเตยใหไดความยาวตามขนาดท่ีตองการ 
หรอืตดัเสนใย
 6. ไมขดู ใชสาํหรบัขดูรดีเสนตอกขณะกําลงันัง่สานใหเรยีบ
 7. ไมทบั ใชสาํหรบัเหยยีบทบัเสนตอกขณะนัง่สานเปนผนืเส่ือเพ่ือใหผนืเส่ือ
ตรงและสานไดงาย
 8. สสีาํหรบัยอมเสนตอกใหเปนสตีางๆ ตามตองการ (ใชสสีาํหรบัยอมใยพชื)
 9. เตาถานและกระทะ สาํหรบัตมและยอมสเีสนตอกใบเตย
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การทําใบเตยปาหนันใหเปนเสนตอกสาํหรบัสาน

 1. เลือกตัดใบเตยปาหนันที่ไมออนหรือแก
เกนิไปนาํมามดัใหเปนกาํตดัโคนใบและปลายใบให
เสมอกนั
 2. นําใบมากรีดเอาหนามหลังใบออก ใบเตย
จะแยกออกเปนสองซกี
 3. นาํไปลนไฟใหใบพอเร่ิมเหีย่ว (ทาํใหเสนใย
เหนียวเปนมันเงา และชวยปองกนัการเกิดเชือ้รา)
 4. นาํมากรดีดวยไมกรดี (ยาหงาด หรอืเลบ็แมว) 
ตามขนาดที่ตองการ (ใบเตย 1 ใบ สามารถกรีดได
เสนตอกประมาณ 4 - 6 เสน)
 5. แยกหนามขางใบและเสนตอกเตยออก
จากกนั จากนัน้นาํเสนตอกเตยมารีดอกีครัง้
 6. รวบรวมผูกเปนกํามัดขนาดพอประมาณ 
นําไปแชในนํ้าธรรมดา โดยใชของหนักกดทับให
ตอกเตยจมอยูใตนํา้ แชทิง้ไวประมาณ 2 คนื ตอกเตย
จะเปล่ียนจากสเีขยีวเปนสขีาวเหลือง
 7. นําตอกเตยข้ึนจากนํ้า ลางและผึ่งแดดให
แหง ประมาณ 1 วัน จะไดเสนตอกเตยที่ตากแดด
แหงแลวเปนสีขาวนวลธรรมชาติ มัดเปนกําใหมี
ขนาดและความยาวท่ีเทาๆ กนั เกบ็ไวในท่ีรม อากาศ
ถายเทไดสะดวก พรอมที่จะนําไปใชในการจักสาน

1

2

3

4

5

6

7
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 ปจจบุนัสาํนกังานพลงังานจังหวดัตรงั ไดใหการสนบัสนนุโรงอบแหงพลังงาน
แสงอาทิตยแบบเรือนกระจกแกชุมชน เพื่อความสะดวกในการตากเสนตอกเตย
ปาหนัน 

 สําหรับการจักสานผลิตภัณฑที่ตองการใหมีสีสวยงาม สามารถทําไดโดย
การนําเสนตอกเตยท่ีตากจนแหงดแีลวไปทําการยอมสี 

ขัน้ตอนการยอมสเีสนตอกเตย
 1. นําสีเคมีที่ตองการจะยอมมาผสมกับนํ้าละลายในอัตราสวนที่ตองการ
สาํหรบัการยอมใสในกระทะสําหรบัยอมส ีนาํกระทะไปต้ังไฟตมใหนํา้เดือด
 2. นําเสนตอกเตยแหงที่มัดเปนกําไปแชนํ้าใหเปยกทั่วทุกเสน เพื่อชําระ
สิ่งสกปรก แลวยกขึน้ผึง่ใหสะเดด็นํา้พอหมาดๆ
 3. นาํลงไปแชในกระทะยอมส ีคนใหเสนตอกเตยติดสีใหทัว่ทุกเสน ประมาณ 
3 - 5 นาที
 4. นาํไปลางดวยนํา้เยน็ 2 - 3 ครัง้ หรอืจนกวานํา้ทีล่างจะใสสะอาด จากนัน้
นาํไปผ่ึงแดดใหแหง ประมาณ 1 วนั เกบ็ไวในท่ีรมอากาศถายเทสะดวก เตรยีมพรอม
ทีจ่ะนําไปจักสานเปนรปูแบบตางๆ
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วธิกีารจกัสานเส่ือเตยปาหนัน (ลายขดัสอง) 
 นาํเสนตอกเตยมารีดดวยเครือ่งรดีใหเรยีบ
และนิ่มพอประมาณสําหรับการสานรวบรวม
เสนตอกเตยท่ีผานการรีดแลวจับเปนกําใหมี
ความยาวเทากันแลวพับก่ึงกลางเร่ิมสานจาก
กึ่งกลางของเสนตอกที่พับไว โดยนําเสนตอก
ประมาณ 8 เสน มาสานเปนลายสอง โดยการสาน
เสนตอกขัดกัน ยกสอง ขมสอง ไปเรือ่ยๆ จนหมด
เสนตอก หรอืไดความยาวตามขนาดท่ีตองการ 

เสนตอกเตยที่มีสีธรรมชาติ และสีที่ผานการยอม มัดเปนกําผึ่งลมเก็บไวในที่รม

ทําการตกแตงริมเก็บขอบเสื่อ “เมน” เปนการ
ตกแตงปลายตอกท่ีเหลือ กอนจะเปนผืนเสื่อ
สามารถทําได 2 แบบ คอื 
 การพบักลบั เปนการพับเสนตอกกลับเขามา
ตามลายเดิมประมาณ 2 - 3 นิว้ แลวตัดเสนตอก
สวนทีเ่หลอืออก จากนัน้ตกแตงใหสวยงาม
 การชอรมิ เปนการพับปลายตอกท่ีเหลอืใหคมุ
กนัเองคลายกบัการถัก แลวตดัตอกสวนทีเ่หลอืออก
 เสือ่เตยปาหนัน สามารถนาํออกจําหนาย ใน
ราคาตัง้แต 50 - 1,000 บาท ขึน้อยูกบัขนาดและ
ความยากงายของลายทีจ่กัสาน
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  ตวัอยางผลติภณัฑจกัสานเตยปาหนันบานดหุนุ ต.บอหนิ อ.สเิกา จ.ตรงั

 ตัวอยางรูปแบบผลิตภัณฑที่จักสานเปนสิ่งของเครื่องใชที่มีขนาดเล็ก  
เชน ที่ใสไมจิ้มฟน กลองใส flash drive, ขมุกยา, พัด, กระเปาสตางค, ซองใส
โทรศัพท, กระเปาใสนามบัตร, ซองใส ipad, กลองสําหรับใสแหวน, นาฬกา หรือ
เครื่องประดับตางๆ ฯลฯ
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  เอกลักษณ / จุดเดนของผลิตภัณฑ

 - เปนงานหตัถกรรมทองถิน่ทีม่ลีวดลายละเอียดประณีต สสีนัสดใส สวยงาม 
 - มีรูปแบบที่หลากหลาย ทันยุค ทันสมัย
 - ใชวัสดุธรรมชาติที่มีอยูในทองถิ่น ซึ่งเตยปาหนัน เสนใยจะมีความ
เหนียวนุม เมื่อนํามาริดเอาหนามออกแลวลนไฟทําใหเสนใยมีความยืดหยุน 
เปนมันเงา ไมมีเชื้อรา
 - หากเก็บไวในท่ีรม จะมีอายุการใชงานท่ียาวนาน

  ภูมิปญญาการอนุรักษตนเตยปาหนันของชุมชน

 การคัดเลอืกใบเตยปาหนันสาํหรบันาํไปใชในการจักสาน ชาวบานจะเลอืก
ใบเตยที่อยูประมาณชั้นใบที่4 นับจากโคนตนขึ้นไป ซึ่งจะเปนใบที่ไมออน หรือ
แกจนเกินไป เหมาะสําหรับใชทําตอกจักสาน (ใบที่ออนเกินไป จะนิ่มทําใหเสน
ตอกขาดงาย สวนใบที่แกเกินไปจะกรอบทําใหอายุการใชงานสั้น) การตัดจะใช
มีดพราที่มีความคม ฟนเฉียงๆใหติดหัวออน การที่ไมตัดใหถึงโคนตนจะชวยให
ตนสามารถแตกหนอออนและใบใหม ซึ่งใชระยะเวลาประมาณ 1 - 2 ปก็จะ
กลับมาตัดไปใชงานจักสานไดอีกครั้ง และสลับสับเปล่ียนหมุนเวียนพ้ืนท่ีตัด
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ไปเรื่อยๆ เปนการอนุรักษตนเตยใหสามารถอยูไดนานๆ ทําใหชาวบานมีใบเตย
ปาหนันจักสานผลิตภัณฑไดอยางตอเนื่อง จะเห็นไดวาชาวบานไมเพียงแตไดรับ
การสบืทอดภูมปิญญาในการจักสานเตยปาหนันเพยีงอยางเดยีว แตยงัไดรบัสบืทอด
ภูมิปญญาในการอนุรักษตนเตยปาหนัน มาจากบรรพบุรุษดวยเชนกัน ทําให
ตนเตยปาหนันสามารถเจริญเติบโตแตกหนอขยายพันธุอยูคูผืนปาไดอยางยั่งยืน

 ดวยฝมือการจักสานที่ละเอียด ประณีต สวยงาม และสามารถปรับปรุง
พฒันารปูแบบสสีนัของผลติภณัฑใหมคีวามหลากหลาย ทนัยคุทนัสมยัอยูตลอดเวลา 
ทําใหผลิตภัณฑจักสานเตยปาหนันชุมชนบานดุหุน ไดรับความนิยมจากลูกคา 
ทั้งในประเทศและตางประเทศ จนไดรับรางวัลตางๆ มากมายหลายรางวัล
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  รายชือ่คณะกรรมการกลุมจักสานเตยปาหนัน บานดุหนุ จ.ตรงั

 1. น.ส. จันทรเพ็ญ  ปูเงิน ประธาน
 2. นางอารี  ปูเงิน รองประธาน
 3. น.ส.เราะเกียะ  หยีสัน กรรมการ
 4. นางหาบี้นะ  ปูเงิน กรรมการ
 5. นางไหมเลียะ  เขียดเขียว กรรมการ
 6. นางมะนะ  ปูเงิน กรรมการ
 7. นางแบะดะ  ตรงบาตัง กรรมการ
 8. นางแมะ  สมันหลี กรรมการ
 9. นางพรพรรณ  ดําทั่ว กรรมการ
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  รางวัลที่ทางกลุมจักสานเตยปาหนันบานดุหุนเคยไดรับ

 1. พ.ศ. 2555 กระเปาสะพาย(จักสานเตยปาหนัน) ไดรับการคัดสรรเปน
ผลิตภัณฑระดับส่ีดาว ประเภทของใชของตกแตง ของท่ีระลึกโครงการคัดสรร
สุดยอด หนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑไทย
 2. พ.ศ. 2556 น.ส.จันทรเพ็ญ ปูเงิน ประธานกลุม ไดรับประกาศเกียรติคุณ 
ดานอนุรักษสืบทอดวัฒนธรรมพื้นบาน 
 3. พ.ศ. 2558 ผลติภัณฑจกัสานเตยปาหนัน ไดรบัคดัเลือกเปน 10 สดุยอด
ผลิตภัณฑเดนจังหวัดตรัง 
 4. พ.ศ. 2558 ไดรับเกียรติบัตร ในการเขารวมออกรานจําหนายสินคาและ
บริการคุณภาพในงานของที่ระลึกแดพอ ของขวัญปใหม

รางวัลแหงความภาคภูมิใจ 
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