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	 การนวดตอกเส้น เป็นภูมปัิญญาในการดแูลรักษาสขุภาพของชมุชนในแถบ
ภาคเหนือที่สืบทอดมาหลายชั่วอายุคน เป็นอีกองค์ความรู้หนึ่งที่เป็นอัตลักษณ์
ในระบบการแพทย์พื้นบ้านล้านนาท่ีมุ่งเน้นการกระตุ้นจุดหรือเส้นที่ส�ำคัญใน
ร่างกายของคน เป็นการรักษาที่คลายเส้นได้เร็วกว่าการนวดไทย เพราะมุ่งเน้น
การกระตุน้จดุหรอืเส้นท่ีส�ำคญัในร่างกายของคน หมอนวดตอกเส้นจะใช้ความเชือ่
เรือ่งสิง่ศกัด์ิสทิธิต่์างๆ ในการรกัษาโรค หมอนวดตอกเส้นต้องเป็นผูอ้ยูใ่นศลีธรรรม 
อนัดแีละจะต้องมคีวามช�ำนาญและฝึกฝนจนแตกฉาน และจะต้องมคีวามรู้เกี่ยวกับ
กายวิภาคศาสตร์ส�ำหรับการนวดตอกเส้นเป็นอย่างดี 
	 การนวดตอกเส้นตามต�ำรามาตั้งแต่ดั้งเดิม เป็นการสืบทอดให้แก่คนใน
ครอบครวั และญาตพิีน้่องเท่านัน้ ส่วนผู้ทีส่บืทอดท่ีไม่ใช่ญาตกิารคดัเลอืกสบืทอด
ต้องอาศยัทกัษะ ดนูสิยัใจคอขอผูเ้รยีนว่าเป็นคนมศีลีธรรรมหรอืไม่ จงึท�ำให้ศาสตร์
แบบนี้หมดไปเพราะขาดการสืบทอดแบบจริงจัง การนวดตอกเส้นเป็นภูมิปัญญา
พื้นบ้าน หมอนวดตอกเส้นจะไม่มุ่งหวังผลประโยชน์ทางธุรกิจหรือเรียกร้องอะไร 
แต่จะมุ่งเน้นรักษาคนไข้ที่เจ็บป่วยให้หายเท่านั้น 
 	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดองค์ความรู้นี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจค้นคว้า 
และศึกษาเรื่องหมอพื้นบ้าน และผู้ที่สนใจในเรื่องการตอกเส้นเป็นอย่างดี

	 	 	 กรมป่าไม้
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การนวดตอกเสน

 การนวดตอกเสน เปนองคความรูและภูมิปญญาของหมอพ้ืนบานจังหวัดลําพูน ซึ่ง
จากตํานานหลักฐานทางประวัติศาสตรลานนาและคําเลาขานที่สืบกันมาโบราณตางๆ เชน 
ตํานานมาลีปกรณ ตํานานพระธาตุลําปางหลวง ตํานานจามเทวีวงศ ไดระบุวา เมืองลําพูน
หรือหริภุญชัยนครเปนเมืองที่เกาแกที่สุด ประมาณ พ.ศ.1343 กวาปลวงมาแลว ไดปรากฏ
เรื่องราวของหมอพ้ืนบานซึ่งบันทึกไววา ชาง 15 หมู ที่ติดตามพระนางเจาจามเทวีมาสราง
บานแปลงเมือง ในสมัยนั้น มีหมอยา 500 คน หมอโหรา 500 คน หมอพื้นบานจึงเปนที่
พึ่งพาและเปนหนึ่งในวิถีชีวิตของคนลําพูน ตั้งแตนั้นมา
 ความเปนมาของหมอนวดตอกเสนจากคําบอกเลาของคนรุนนั้น ถือวาพอหมอดาว 
พรหมณะ (พอครูเกา/ พอครูตนตํารับ) หรือบรมครูการนวดตอกเสน เกิดเมื่อป พ.ศ.2461 
อาศัยอยูบานเลขที่ 198 บานสันมะเฟอง หมูที่ 10 ตําบลแมสุน อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 
พอครดูาวไดเลาใหลกูศษิยฟงวา เดมิทตีนเปนคนลําพนู เกดิทีบ่านเลขที ่3 หมูที ่1 บานหนองสรอย 
ตาํบลมะกอก อาํเภอปาซาง จงัหวดัลาํพนู สมยัเปนเดก็ไดบวชเรยีนท่ีวดัหนองสรอย ตาํบลมะกอก 
อาํเภอปาซาง จงัหวดัลําพนู ในขณะบวชเรียนไดศกึษาวชิาหมอดู การเช็ด การเปา แหก นวดตอกเสน 
จากหลวงพอคํา และ หลวงพอใจนา ยศกาศ ซึ่งปนตาและปูของหมอดาวไปดวย หลังจาก
จบการบวชเรียน พอหมอดาวก็ออกเดินทางไปรักษาคนปวยตางอําเภอ ตางจังหวัดตางๆ 
เปนประจํา รักษาคนไขจนไปถึงอําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม และไดพบกับภริยาตนที่นั่น
 หลังจากนั้นเมื่อป พ.ศ.2496 - 2509 ไดรับการคัดเลือกเปนผูใหญบาน หมูที่ 1 
บานหนองสรอย จนครบ 2 วาระ หลังจากน้ันไดยายถิ่นฐานไปทํามาหากินเพ่ือเล้ียงดู
ครอบครัวที่บานสันมะเฟอง ตําบลแมสูน อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม หลังจากนั้นตนก็ได
ใชวิชาการนวดตอกเสนที่ไดเลาเรียนมา ไปรักษาคนปวยจํานวนมากมาย จนเปนที่เลื่องลือ 
และมีลูกศิษยมาเรียนวิชาตอกเสนอีกจํานวนหลายรุน จนถึงรุนพอของหมอสมใจ เดชชิต ซึ่ง
ในขณะนั้นเปนหมอพื้นบาน ไดเดินทางมารักษาคนไขที่อําเภอฝาง ไดพบกับพอหมอดาวโดย
บังเอิญ จึงไดคุยสนทนากันและแลกเปลี่ยนความรูกัน หมอดาวไดถายทอดวิชาตอกเสนให
แกพอของหมอสมใจ พอหมอสมใจไดสอนบานวิธีปรุงยาตําราพื้นบานสูตรตางๆ ใหหมอดาว 
หลังจากนั้นก็ไดแยกยายกลับมายังถิ่นฐานของตน
 หมอสมใจ เดชชิด ไดรับการถายทอดภูมิปญญาตําราหมอพ้ืนบานมาจากรุนพอของ
ตนเอง สืบเนื่องจากวาในสมัยเด็กๆ ตนไดออกติดตามพอไปรักษาคนไขในจังหวัดและ
ตางจงัหวดั และตนมักจะเปนลมสะปาน (ชักกะตุก) อยูบอยครั้งพอตนซึ่งเปนหมอพื้นบาน 
(หมอเมอืง) กไ็ดรกัษาตนตามตํารบัยาพืน้บาน รกัษาตนเองจนหายจากโรคลมสะปาน ตนจงึได



¡ÒÃ¹Ç´μÍ¡àÊŒ¹4

เห็นความสําคัญของยาพื้นบาน จึงเริ่มศึกษาตําราหมอพื้นบานอยางจริงจังตั้งแตสมัยนั้นมา 
โดยไดรับการถายทอด ตํารายาพื้นบานตางๆ คาถาอาคมตางๆ ที่ใชในการรักษาโรคจากพอ 
และศึกษาหาความรูจากแหลงตางๆ มาพัฒนา และประยุกตใชในการรักษาคนปวยใหหาย
จากโรคภัย
 เมือ่ป 2539 - 2540 ไดมเีจาหนาทีจ่ากกระทรวงสาธารณสุขในพืน้ที ่ เขามาตดิตอตน
เพื่อเขารวมหลักสูตรหมอพ้ืนบาน โดยตนไดเขาไปรับการอบรมหลักสูตรตางๆ และไป
ศึกษาดูงานตามสถานที่ตางๆ ตนจึงไดเขาไปสูหมอพื้นบานอยางเต็มตัว
 ตอมาเมือ่ป 2542 กระทรวงสาธารณสุขไดจดัประชมุหมอพ้ืนบาน 17 จงัหวัดภาคเหนือ 
ที่ศูนยบําบัดยาเสพติด อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ตนไปเขารวมประชุม และไดพบเจอ
หมอพ้ืนบานหลายๆ ทาน จงึไดแลกเปล่ียนองคความรูรวมกนั ตนจงึเริม่สนใจการนวดตอกเสน 
เพราะเห็นวาเปนทางเลอืกการรักษาอีกทางหน่ึงของหมอพ้ืนบาน จงึไดไปศกึษาวิชาการนวด
ตอกเสนจากหมอพื้นบานหลายๆ ทาน คือ
 1. พอหมอณรงค  อุนจะนํา  อําเภอปาซาง   จังหวัดลําพูน
 2. พอหมออินสม  สิทธิตัน   อําเภอบานโฮง  จังหวัดลําพูน
 หลงัจากตนไปศึกษาวชิาการนวดตอกเสน จากหมอท้ังสองทาน ตนไดศกึษาหาความรู
จากหนังสือและแหลงความรูอื่นๆ มาประยุกตโดยการนําตํารายาหมอพ้ืนบานและวิธีการ
นวดตอกเสนมาประยุกตใชรวมกัน เพื่อใชในการรักษาโรคกระดูกทับเสน เหน็บชา เสนพลิก
ตางๆ มีผูปวยหลายๆ คนมารักษาแลวอาการหายปวดดีขึ้น บางรายก็หายขาด บางรายก็
ทุเลาลงอยางเห็นไดชัด จนเปนที่ยอมรับและมีคนมารักษาเพิ่มขึ้นตามลําดับ

หมอสมใจ  เดชชิต  หมอนวดตอกเสน
บานดงหวยเย็น  หมูที ่14 ตาํบลบานโฮง  อาํเภอบานโฮง จงัหวดัลาํพนู
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  หลกัการและแนวคิดหมอพืน้บานของการนวดตอกเสน

 รางกายของมนุษยมีองคประกอบ 32 ประการ (ขวัญ) หรือเรียกวา องคกะ ถาหาก
สวนใดสวนหนึง่ขาดหายไป เชน นิว้มือ - เทา - แขน - ขา กด็ ีถอืวารางกายไมครบองคกะ 32 
ประการ และมนุษยทุกรูปนามนั้น มีองคประกอบของธาตุทั้ง 4 คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ การ
เสื่อมโทรมของรางกาย เนื่องจากความแกชรา ความไปแหงสังขาร ก็จะทําใหเกิดโรคภัยหรือ
พยาธิตางๆ ตามมา อาการเริ่มแรกของการเจ็บปวยนั้น มักจะมีอาการปวดเมื่อยขบตามเนื้อ 
ตามเสนเอ็นปวดชํ้าตามขอมือขอเทาและเสนเอ็นตามชวงแขนและขาเปนอันดับแรก เมื่อมี
อาการดังกลาวการบีบนวด จึงเปนวิธีการหนึ่งที่นิยมกัน ซึ่งลักษณะอาการดังกลาวนั้น 
พอครูดาว พรหมณะ (พอครูเกา) หมอตอกเสนตนตํารับ กลาววา พยาธิหรือการเจ็บปวย
ของคนเรามาจากเลือดและลม เชน เลือดเสีย เลือดแดงเปนพิษ เสนเลือดตีบ หลอดเลือด
แดงเปนพิษ เสนเลือดขอด ทําใหเกิดเลือดลมเดนิไมสะดวก จึงทําใหเกิดอาการเจ็บปวย 
 การนวดตอกเสน คือรูปแบบการนวดเสนเอ็นกลามเนื้อวิธีหนึ่ง โดยการใชนํ้าสมปอย
หรอืน้ํามันทาพรอมกับใชลิม่ไมหรอืงาชางตอกไปจุดบรเิวณเสนเอน็เพือ่กดกระตุนการทาํงาน
ของเสนเอ็น และกลามเนื้อใหคลายความตึงเครียดและเจ็บปวด กระตุนใหเกิดการสมดุล
ในระบบการไหลเวียนโลหิตของรางกาย
 การนวดตอกเสน เปนการนวดเพ่ือการรักษาโรคท่ีพัฒนาหรือวิวัฒนาการมาจากการ
เช็ด การเปา การแหก เปนศาสตรหนึ่งในการดูแลสุขภาพแบบพ้ืนบานลานนาของชาวลําพูน
 หมอตอกเสนที่แทจริง คือ หมอรักษาอาการเจ็บปวยที่มิไดมุงหวังผลประโยชนธุรกิจ 
และมิไดเรียกรองผลประโยชนอื่นใด นอกจากคาขันครู 120 บาท เทานั้น
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สัจจะและปณิธานของหมอตอกเสน
 - ถือสัจจะ ถือศีล 5 อยางเครงครัด
 - มีเมตตากรุณากับผูปวย เปนคนดีทั้งตอหนาและลับหลัง
 - มีความกตัญูตอบุพการีและครูบาอาจารยอยางสูง

ขอหามสําหรับหมอตอกเสน
 - ไมกลัดกานกลวย
 - หามรับประทานฟกหมน - บอน - และผักปลัง เพราะทางไสยศาสตรเชื่อวาเมื่อรับ
ประทานเขาไปแลวจะทําใหคาถาหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในวิชาที่เรียนมาเสื่อม หรือตัวเองอาจเจ็บ
ปวยไดตอเนื่องจากคาถาเสื่อม ถาไปรักษาคนไขจะทําใหโรคที่คนไขเปนสะทอนเขาตัวได 
 - หามนวดตอกเสนกับคนไขที่เปนโรคหัวใจ, โรคประสาท, โรคความดัน เพราะการ
นวดตอกเสนจะไปกระตุนเสนเลือด - กลามเนื้อ - เสนเอ็น ทําใหเลือดสูบฉีดมากขึ้น ความดัน
โลหิตเพิ่มสูงขึ้น อาจทําใหโรคที่เปนอยูกําเริบได
 - หามรักษาคนไขขณะที่หมอนวดตอกเสนเปนโรคติดตอ เพราะอาจติดตอคนไขได

ขอหาม สําหรับคนไขที่มารับการรักษา
 - คนไขควรปฏิบัติตามคําแนะนําของหมออยางเครงครัด เชน หมออาจแนะนําการ
รับประทานยาใหตรงเวลาเพราะอาการของโรคจะไดหายเร็วขึ้น, หรือแนะนําบริหารรางกาย
ในทาที่เหมาะสมโรคบางโรคคนไขจะตองงดของแสลงบางประเภท เชน เครื่องในทุกชนิด, 
เนื้อสัตว, ปลาดุก, หนอไม, อาหารทะเล, ของหมักดอง และสุรา เปนตน เพราะเชื่อวาหาก
ทานเขาไปแลวจะทําใหโรคที่เปนอยูกําเริบขึ้นได

  ขัน้ตอนการรกัษาดวยการนวดตอกเสน

 1. ซกัประวตั ิ ตรวจคนไขเพือ่รวบรวมขอมลูเพือ่วนิจิฉยัวาคนไขเปนโรคอะไร สามารถ
รักษาดวยการนวดตอกเสนไดหรือไม หรือตองรักษาดวยวิธีอื่น
 2. คนไขใสขันครูเพื่อบูชาครู
 3. หมอผูรักษาทําวิธีไหวครูดวยการบริกรรมคาถาไหวครูนวดตอกเสนเพราะเชื่อวา
จะเกิดความศักดิ์สิทธิ์ และปองกันโรคของคนไขที่จะสะทอนเขาหาหมอผูรักษาได
 4. สลูปหัวคอน (กํากับหัวคอน) ดวยการบริกรรมคาถากอนการตอกเสนรักษาคนไข 
เพราะเชื่อวาผิวหนังของคนไขหลังการรักษาจะไมมีรอยฟกชํ้าบวม
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 5. หมอผูรกัษาทานํา้มนังาบรเิวณท่ีจะตอกเสน เพือ่เสนเอน็กลามเนือ้เกดิการคลายตัว
ทําใหการรักษามีประสิทธิภาพมากข้ึน นํ้ามันงาชวยแกปวดขอ ปวดกระดูก ปวดกลามเนื้อ 
ปวดเสนเอ็น
 6. ลงมือทําการนวดตอกเสน ขั้นเริ่มแรกใหตอกเบาๆ กอน เพื่อใหเสนเอ็นไดปรับตัว
และออนตัว จากน้ันจะนวดตอกเสนเนนเฉพาะจุดที่คนไขมีความเจ็บปวด (มีปญหา)
 7. ประเมินผลโดยการใชมือสัมผัสกับคนไข โดยการคลึงเพื่อหมอผูรักษาจะไดวินิจฉัย
และทาํการรักษาตอ หากอาการเสนเอน็, กลามเนือ้ของคนไขทีม่ารบัการรกัษาไมคลายตวั/นิม่ 
หมอผูรักษาควรนวดตอกเสนตอไปสักพักแลวประเมินผลอีกครั้ง

อาการที่ควรไปพบหมอพื้นบาน 
 ตามปกติแลวคนสมยักอนมีปญหา เกดิการเจ็บปวยอะไรก็ไปปรกึษาหมอพ้ืนบานแตตอนน้ี
เรามทีางเลอืกอยูหลายทาง มคีาํแนะนาํอยูอยางหนึง่วา อนัดบัแรกไปหาหมอท่ีโรงพยาบาล อาการ
ยังไมดีขึ้นก็ไปปรึกษาหมอพื้นบานได

หากทานมีอาการเหลานี้ก็ไปพบหมอพื้นบานได
 1. ปวดตนคอ ปวดขึ้นหัว ปวดไหล ปวดราวลงแขน - ชา
 2. ปวดสันหลัง ปวดเอว ปวดสะโพก ปวดราวลง ขา - ชา
 3. ปวดสันหลัง ปวดเอว เวลานั่งนานๆ หรือเดิน ยืนนานๆ
 4. ยกแขนไมขึ้น แขนออนแรง ไหลติดหรือแข็ง
 5. มึนชาใบหนา ปากเบี้ยวตาแข็ง.  หรือมีอาการ (ปวดหัวขางเดียว)
 6. นิ้วลอ็ค นิ้วแข็ง นิ้วติด
 7. แขน - ขา ออนแรง ปวดขอเขา
 8. หากธาตุทั้ง 4 ดิน นํ้า ลม ไฟ มีปญหาเชน ธาตุหยอน ธาตุกําเริบก็ดี จึงทําใหเกิดมี
ปญหาสุขภาพนานาประการ
 9. อัมพฤกษ อัมพาต อัมพาตใบหนา (ปากเบี้ยว)
 10. อัมพาต ครึ่งซีก หรือครึ่งทอน
 11. ความดันโลหิตสูง
 12. เบาหวาน
 13 .ไตอักเสบเร้ือรัง
 14. ลมออกหู หูอื้อ มีเสียงดังในหู และปญหาอื่นๆ ก็ปรึกษากันได
 15. อยูไฟหลังคลอด
 16. นึ่งทองหลังคลอด ลดไขมัน
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  คาถาไหวครู

*** นะโม 3 จบ แลวเชิญชุมนุมเทวดา  จบแลวใหวาคําขึ้นขันครู ***
ตรีนิสิงหา  สัตตนาเก  ปญจปสนู  นเมวจตุ  เตวา  สวัสสะราจา  ปญจะอินตา  นเมวจะ  

เอกะยักขานาวะเตวา  ปญจะพราหมาสะหัง  ปตติเตวาจาอัฎฐะ 
อรหันตา  ปญจะพุทธา  นมามิหัง  สาธุ 

*** โอมนโม ชีวโก สิรสาอหัง  กรุณิโก  สัพพะ  สัตตานัง โอสถะทิพพะมันตัง
ประภาโส สุริยาจันทัง  โกมารภัจโล  ปกาเสสิ  วันตามิ  ปญทิตโต  

สุเมธะโส  อโรคา  สุมนาโหมิ  3 จบ ***
 โอมสิทธิกาครูบาอาจารย  เจาตอปอหมอเถา 90 ปอหมอหลวง 900 ปอครูกู 30 อยู
หนา 50 อยูหลังรอยซาวแวดปางขาง  ปสนูจางอยูตางเหนือ ปสนูเสืออยูตางใต ปสนูพระมัง
รายอยูอากาศ  ปสนูพระกุมพระกั๋นมาบังตั๋วกูเนอเนอ

*** อมสวาหะ  อมกุณกุณัง สวาหะ 3 หน 3 จบ ***
 โอมนมะสิตวา  กูจักไหวพระครูกู พระอาจารยเจาตังปวง ครูปูเถา ครูพระธิยายตั๋ว
โลกา โลกี๋ กูจักไหวพระครูกูตัง 4 ตน ตน 1 จื่อ พระระษีนะรอด ตน 1 จื่อ พระระษียอดฟา 
ตน 1 จื่อ พระระษีกระสพอันเทื่อ ไดรํ่าเรียน ตั๋วภิสพอันจบตะไหร ตน 1 จื่อ พระระษีตาไฟ 
จิงไจกูลงมา ขนขอบ บนขัน พระกุมใหมานั่ง ปางขวา พระกั๋นใหมานั่งตางซาย พระกั๋นตน
ใจหาว แบกงาวไลเลยฟน พระแกวดวงใสกหื้อมา พระจันทรดวงขอกหื้อมา ระวังตั๋วกูเนอ 
เออสวาหะ อมนากะ ติสวาหะคง คงตินากะ 
 สาธุ สาธุ สาธุ ขาพเจาตังหลาย ขอนองถวาย ยังเครื่องปนนากานสังเวย บริโภค 
ขอตานตังหลายตี้ไดอันเชิญมานี้ จุงรับเอานังเครื่องสังเวย บริโภคของขาพเจาตังหลายแลว 
ขอหือ้ขาพเจาตงัหลายจงประสพแตความเจริญไปดวย อาย ุวรรณะ  สขุะ พละ ปฎภิาณ ธนะ
สารสมบตั ิปราศจากโรคะ พยาธ ิอยูกมจียั ไปกหือ้มโีจค ปราบแปชนะขาศกึ และศัตร ูทกุทวิา 
ราตรกีลาล เทอญ สาธ ุสาธ ุสาธุ 
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  คาถากํากับการนวดตอกเสน

คาถาบทที่ 1
 สมุหะกะติ  สมุหะกะโต
 สมุหะกะตา สมุหะสีมา
 สมุหะไนยะ
** ทิ้งยะ ทื่นยะ  ถอดยะ  ถอนยะ **

คาถาบทที่ 2
 สมุหะกะติ  สมุหะกะโต
 สมุหะคาโต สมุหะสิมะยัง
 สมุหะไนยะ เอสิมะยัง
 เอสะสิมะยัง สมุหะยัตติ

คาถาลางมือ
 นะโมตัสสะ  ภควโต  อรหโต สัมพุทธตัสสะ  (3 จบ)
 *** โอม โรงโรง กุณะโรง สะวาโหม (กลาว 3 จบ) ***

คาถากํากับไมลิ่มตอกเสน

 ** ติ ตา อา 7 **

ไมลิ่มตอกเสนที่มีการบริกรรมคาถาแลว
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  พิธีกรรมที่ใชรวมในการรักษา

 1. ไหวครูกอนการรักษา  
 ขันครู คือ สิ่งของที่ไวสําหรับบูชาครูบาอาจารย เพื่อตอบแทน เพื่อพลีกรรม ขันครู
เปนเสมอืนตวัแทนของผคีร ูทีม่าสงิสถติอยูในขนั เพือ่เพิม่พลังแกผูทีถ่อืคาถาน้ัน ทางเหนือเรา
ตองขึ้นขัน ถาทําอะไรไมมีขอบมีขันไมขึ้นครูบอกลาว งานพิธีนั้นหรือตัวผูกระทํานั้นจะ
ไมประสบความสําเร็จ อาจจะตองขึด หรืออาถรรพ แกตกไมตกขึ้นอยูกับบุญวาสนา จึงเปน
สิง่ทีต่องกระทํา ลานนาจงึถอืเรือ่งขนัครปูนเรือ่งใหญ ผูทีจ่ะถอืคาถาจําเปนตองเครงครดัมาก

 เครื่องบูชาครู
  1. ดอกไมสีขาว 2. ธูปเฟอง  4 คู
  3. เทียนคูบาท 1 คู 4. คาขันครู 120 บาท
  5. นํ้าขมิ้น สมปอย
 2. ทองบริกรรมคาถา
 3. เมื่อทําการรักษาเสร็จมีการบริกรรมคาถาลางมือ เพื่อขจัดสิ่งของไมดีออก

 อุปกรณที่ใชประกอบการนวดตอกเสน  ไดแก
 1. คาถาอาคม
 2. คอน ทํามาจากไมเนื้อแข็งที่ถูกฟาผาและไมมะขาม ตามความเช่ือเพราะโรคจะได
เกรงขาม
 3. ลิ่มตอก ทําจากไมเนื้อแข็งที่ถูกฟาผาและไมมะขาม ความยาวประมาณ 6 นิ้ว เสน
ผาศูนยกลาง 1 นิ้ว ลักษณะรูปทรงกรวย ปลายที่วางบนผิวผูปวยประมาณ 3 เซนติเมตร
 4. นํ้ามันสมุนไพร นํ้ามันงา หรือนํ้าสมปอย นํ้ามันสมุนไพรที่ใช ทํามาจากหัวไพร
สะพานกนเหนียด (ภาคเหนือเรียกบัวลาขาว) ขมิ้น ตะไคร วานหางจระเข เสลดพังพอนทั้ง 2
ผักเสี้ยนผีดอกเหลือง เถาวัลยเปรียง เถาวเอ็นออน 
 5. ขันครู ที่มีเครื่องไหวครบ
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อุปกรณการตอกเสน ทําจากไมมะขาม

  วิธีการนวดตอกเสน

 - หมอนวดตอกเสน จะทานํ้ามันงาลงบนผิวหนังในบริเวณที่จะตอกเสนกอน และ
ทานํ้ามันงาบนลิ่มและคอนที่วางบนรางกายดวย
 - การนวดตอกเสน จะใชวิธีการนวดโดยใชไมลิ่มวางบนรางกายรองรับแรงที่ตอก
จากคอนลงมา โดยลิ่มและคอนตอกเสนจะมีรูปทรงและนํ้าหนักที่พอเหมาะในการจับเพื่อตี
หรือตอกลงไปบนอุปกรณอกีชิน้หนึง่ทีว่างลงบนรางกาย เพือ่ผอนคลายความตึงของกลามเนือ้
และเสนเอ็น
 - หมอเมืองจะใชสมาธิและคาถากํากับ 



¡ÒÃ¹Ç´μÍ¡àÊŒ¹12

  ทานวดตอกเสน

ทาที ่1 (นอนควํา่)
 - ใหผูปวยนอนคว่ํา เริ่มตอกบริเวณใตสะบัก หางจากบริเวณทายทอย 1 ฝามือ 
ใชนิ้วกอยขางที่จับลิ่มแนบแนวกระดูกตอกเลาะตามเสนแนวกระดูกสันหลังขางละ 3 เสน 
3 ครั้ง แลวตอกตามแนวสะบักออกจากกระดูกสันหลังตามแนวซ่ีโครง
 ลกัษณะการตอก ตอกลงจากดานบนสูดานลางและตอกออกจากตัวคลายการเช็ดแหก 
ขณะตอกเสนหมอตองบริกรรมคาถากํากับไปดวย ขณะตอกเสนหมอตองซักถามอาการ
ผูปวยวารูสึกอยางไร แรงไปหรือเบาไป เจ็บไหม เปนตน

ทาที ่2 (นอนควํา่)
 ตอกตัง้แตสะโพก ขา นอง ดานหลงัไปจนจรดปลายเทา (เวนขอตอ) เปนแนวตัง้แตบน
ลงลาง อยางนอยขางละ 3 ครัง้ และตอกออกไปรอบขางจากแนวกระดูก
 ผูปวยจะรูสกึชาออกปลายมือ ปลายเทา ขณะทีต่อกหมอตองมีสมาธแิละบรกิรรมคาถา
ไปดวย และซกัถามอาการผูปวยวารูสกึอยางไร แรงไปหรือเบาเกินไปหรอืไม
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ทาที ่3 นอนตะแคงซาย - ขวา  
 ตอกขาดานในและดานนอกลงไปจนถึงนองดานในและดานนอก  ตอกลงมาตามแนว
กระดกู ขางละ 3 ครัง้ และตอกออกบริเวณรอบขาง หมอตองบรกิรรมคาถาและมีสต ิตองคอย
ซกัถามผูบรกิารดวยวารูสกึอยางไร

ทาที ่4 นอนหงาย
 ตอกตัง้แตตนขาลงไปถึงหนาแขง  ตอกตามแนวเสนเอ็นเวนตรงสะบาหวัเขาตอกลงจาก
บนลงลาง ขางละ 3 ครัง้
 หมอตองบรกิรรมคาถาและมีสต ิตองคอยซกัถามผูบรกิารดวยวารูสกึอยางไร

ทาที ่5 ตอกแขนทัง้สองขาง
 ตอกตัง้แตตนแขนไลไปจนถงึปลายนิว้มอื เวนตรงขอแขนและขอศอก เอามอืจบัใตรกัแร  
แลวตอกตัง้แตตนแขนตามแนวกระดูกลงมาขางละ 3 ครัง้  
 หมอตองบรกิรรมคาถาและมีสต ิตองคอยซกัถามผูบรกิารดวยวารูสกึอยางไร
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ทาที ่6 ทานัง่
 ใหผูปวยลุกนัง่ขดัสมาธ ิแลวตอกต้ังแตตนคอลงไปจนถึงบ้ันเอว แลวตอกออกท้ัง 2 ขาง 
โดยเอาฝามอืทาบบรเิวณใตทายทอยแลวตอกลงมาขางละอยางนอย 3 ครัง้ โดยใชมอืนิว้กอย
เลาะตามแนวกระดูก และตอกออกจากกระดูกสนัหลงัตามแนวกระดูกซีโ่ครงท้ัง 2 ขาง ตัง้แต
บนจนถงึลาง 
 หมอตองบรกิรรมคาถาและมีสต ิตองคอยซกัถามผูบรกิารดวยวารูสกึอยางไร

ทาอืน่ๆ 
 การรักษาผูปวยบางคน เชน อมัพาต อมัพฤกษ อาจจะใหผูปวยยนื หรอืนัง่เพือ่ความ
สะดวก  ในการรักษา
 การตอกเพ่ือขจดัพษิออกจากตัว จะตองตอกบริเวณทีเ่จบ็ปวด โดยไลพษิรวมกันไปที่
จุดหนึ่ง แลวใชตะขอเหล็กสับ และใชเครื่องดูดพิษออกพรอมกับบรกิรรมคาถาเปาเสกเพ่ือ
ไลพษิตาง ๆ ออกจากรางกาย

โรคทีห่ายดวยการตอกเสน
 1. ปวดเมือ่ยตามรางกาย
 2. อมัพาต  อมัพฤกษ
 3. เสนเอน็ตงึ, เอน็ขอด, เสนเลอืดขอด
 4. กระดกูทบัเสน
 5. วงิเวียนศรษีะ, ปวดศรีษะ
 6. นอนไมหลบั 
 7. อืน่ ๆ
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การสบืทอด
 1. สบืทอดใหคนในตระกูลหรอืลกูหลาน
 2. แกศษิยผูมคีณุธรรมและวัตรปฎบิตัรทีม่คีวามสนใจ
 3. การสืบทอดใหกับผูชายจะเกิดความศักดิ์สิทธิ์และไดผลมากกวาผูหญิง โดยฉพาะ
ผูชายทีบ่วชในบวรพุทธศาสนามาแลว
 ปจจุบันการนวดตอกเสนถือเปนเอกลักษณหนึ่งของจังหวัดลําพูน เปนที่รูจกักนัไป

ทัว่ประเทศ และมหีมอพืน้บานทีท่าํการรกัษาคนไขดวยการนวดตอกเสนประมาณ 50 คน 

  ประวัติ

นายสมใจ  เดชชิต   
อาย ุ 72  ป
บดิา  ชือ่  นายอาย  เดชชติ
มารดา   ชือ่ นางนวล  เดชชติ
มบีตุร 2 คน 
1. นางนภวรรณ  เดชชิต
2. นายเกรียงไกร  เดชชติ
ทีอ่ยู  114  หมูที ่14  ตาํบลบานโฮง  อาํเภอบานโฮง  จงัหวดัลําพนู
โทร. 09-6927-0991, 08-0125-0697
จบการศึกษาช้ันประถมศกึษาปที ่6 จากโรงเรียนวัดหวยแพง ตาํบลบานโฮง  อาํเภอบานโฮง
จงัหวัดลาํพนู 
ประสบการณการทํางาน  เปนอาจารยสอนกลุมอาสาสมัครสาธารณะสุขประจําหมูบาน, 
อาจารยสอนพเิศษ ศนูยการศกึษานอกโรงเรียน เขตอาํเภอบานโฮง และกลุมฝกฝนอาชพีหมอ
พืน้บานตางๆ ในทองทีจ่งัหวดัลาํพนูและใกลเคยีง
คตพิจน  “ความศรัทธาเปนบรรทัดฐานอยางดทีีท่าํใหเกดิคณุประโยชนนานาประการ”
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จัดท�ำโดย
	 ส�ำนักจัดการป่าชุมชน  กรมป่าไม้  
	 61 ถนนพหลโยธนิ แขวงลาดยาว เขตจตจุกัร กรงุเทพมหานคร  10900

ที่ปรึกษา
	 นายอรรถพล  เจริญชันษา	 อธิบดีกรมป่าไม้
	 นายสมศักดิ์  สรรพโกศลกุล	 รองอธิบดีกรมป่าไม้

บรรณาธิการ
	 นางนันทนา  บุณยานันต์	 ผู้อ�ำนวยการส�ำนักจัดการป่าชุมชน  
	 นายเสกสรร  กวยะปาณิก	 ผู้อ�ำนวยการส่วนพัฒนาวนศาสตร์ชุมชน

กองบรรณาธิการ          
	 ส่วนพัฒนาวนศาสตร์ชุมชน  	 ส�ำนักจัดการป่าชุมชน
	 ส�ำนักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 1 (เชียงใหม่)
  
 พิมพ์		 ครั้งที่ 2 จ�ำนวน 1,900 เล่ม
	 	 ส�ำหรับเผยแพร่ห้ามจ�ำหน่าย

ปีที่พิมพ์	 พุทธศักราช 2563

พิมพ์ที่		 ห้างหุ้นส่วนจ�ำกัด เอ็น.พี.จี. เอ็นเตอร์ไพรส์

คณะผู้จัดท�ำ
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