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จดหมายข่าว กรมป่าไม้

พลเอก ประวิตร  นำ�ร่องปลูกต้นไม้ฟื้นฟูป่าภาคเหนือ
พร้อมประชุมถอดบทเรียน AAR แก้ปัญหาไฟป่า
และหมอกควันที่ยั่งยืน

“พระปกเกล้า สกายพาร์ค” สวนลอยฟ้าและทางเดินข้าม 
เจ้าพระยาแห่งแรกของกรุงเทพฯ

พระจรุณ ปภาธโร ผู้สร้างป่าปะคำ�
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	 กล้วยไม้ในธรรมชาติมีมากมายหลากหลายสายพันธ์ุ บางพวกก็อยู่บนดิน 
ขณะทีม่ไีมน้่อยเจริญงอกงามบนตน้ไม ้โผลเ่ปลอืยรากยาวออกมา และชวนให้สงสยัว่า 
จะได้รับอาหารจากไหน
	 กล้วยไม้ส่วนใหญ่สามารถสังเคราะห์อาหารได้เอง (autophytic orchid) 
โดยรากทำ�หน้าที่ดูดธาตุอาหารจากใต้ดิน และใช้ใบที่มีคลอโรฟีลล์สังเคราะห์
อาหารดว้ยแสง สว่นกลว้ยไมอ้งิอาศยัก็อาศยัรากดดูกินธาตุอาหารทีล่ะลายปนมา 
กับน้ำ�ค้างและน้ำ�ฝน
	 นอกจากน้ียังมีกล้วยไม้อีกประเภทหน่ึงที่ไม่สามารถสร้างอาหารเองได้ 
เน่ืองจากไมม่คีลอโรฟีลล ์เราเรียกกลว้ยไมจ้ำ�พวกน้ีวา่ กลว้ยไมกิ้นซาก (sapro-
phytic orchid) ปัจจุบันแนะนำ�ให้เรียก กล้วยไม้อาศัยรา (holomycotrophic 
orchid หรือ mycoheterotrophic orchid)
	 ปรกติเราจะมองไม่เห็นกล้วยไม้กินซาก เพราะมันมีเหง้าหรือหัวซ่อนอยู่
ใต้ดิน คอยหาอาหารโดยอาศัยเบียนจากราที่ย่อยสลายซากพืชหรืออินทรียวัตถุ
อื่นอีกต่อหน่ึงแทนการสังเคราะห์อาหารด้วยแสง จนกว่ากล้วยไม้เหล่าน้ีจะโผล่
ช่อดอกขึน้มาเหนือผวิดนิน่ันแหละ ถึงจะมโีอกาสรู้ว่ามกีลว้ยไมกิ้นซากอยู่ตรงไหน
กล้วยไม้กลุ่มน้ีเป็นกล้วยไม้กลุ่มเล็กๆ มักพบตามพ้ืนดินที่มีใบไม้หรือก่ิงไม้ผุ 
บริเวณที่ร่มและชื้นในป่าดงดิบ โดยมีกล้วยมดเป็นชนิดที่พบบ่อย

พบสาระน่ารู้ เรื่องราวดีๆ แบบนี้ได้ที่

ระบบจัดการฐานความรู้ด้านความหลากหลายทาง ชีวภาพ http://biodiversity.forest.go.th/

กลไกการเผยแพร่ข้อมูลข้าวสารความหลากหลายทางชีวภาพ http://chm.forest.go.th/th/

ส่วนความหลากหลายทางชีวภาพด้านป่าไม้ http://fbd.forest.go.th/th/

กล้วยไม้กินซาก
Saprophytic Orchid

กล้วยมดดอกขาว

Cyrtosia nana หรือ
Galeola nana

เอื้องคีรีวง

กล้วยไม้กินซาก
Saprophytic Orchid

กล้วยปลวก
หัวกล้วยปลวก

เอื้องกลีบติด
หัวเอื้องกลีบติด
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สวัสดีครับคุณผู้อ่านทุกท่าน...
	 ในช่วงที่ผ่านมาแม้สถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ COVID-19 
ในประเทศไทยจะดีขึน้เป็นลำ�ดับจนได้รับคำ�ชมเชยจากหลายๆ ประเทศ มีการคลายลอ็ค 
ต่างๆ ลงเพื่อให้ประชาชนในประเทศได้ใช้ชีวิตท่ีเป็นปกติมากข้ึนและเดินหน้า 
เศรษฐกิจกันต่อไป แต่ก็ยังประมาทไม่ได้นะครับ เรายังคงต้องระวังตัวเองให้ดีเพื่อให้ 
ตัวเลขผู้ติดเชื้อรายใหม่เป็น 0 อย่างถาวร ก็ขอเป็นกำ�ลังใจให้ทุกภาคส่วนกับการแก้ไข 
ปัญหาเพื่อที่เราจะได้กลับมาใช้ชีวิตที่เป็นปกติสุขโดยเร็วครับ

	 ครับ ช่วงนี้ก็เข้าสู่หน้าฝนกันแล้ว ในหลายๆ พื้นท่ีของประเทศมีฝนตกกันบ้าง 
พอสมควร สถานการณ์ไฟป่าทางภาคเหนือก็คลี่คลายลง กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมจึงได้มีการประชุมเพื่อถอดบทเรียน After Action Review : AAR 
เพื่อระดมความคิดเห็นและถอดบทเรียน AAR ถึงสาเหตุของปัญหา อุปสรรค และ 
ข้อเสนอแนะในการป้องกันแก้ไขปัญหาไฟป่าหมอกควันภาคเหนือ เพื่อให้ได้มา 
ซึ่งข้อสรุปในการกำ�หนดแนวทางการแก้ไขปัญหาหมอกควันภาคเหนือท่ีเหมาะสม
และยั่งยืน พร้อมกันนี้ก็เร่งปลูกต้นไม้เพื่อฟื้นฟูสภาพป่าที่เสียหายจากไฟป่าให้กลับมา 
มีความสมบูรณ์ต่อไป

	 ครับ ปัญหาไฟป่า หมอกควัน การบุกรุกตัดไม้ทำ�ลายป่า การทำ�ลายสภาพ
แวดล้อม ก็เหมือนกับการทำ�ลายประเทศ เราในฐานะประชาชนจึงไม่ควรเพิกเฉย 
ต่อการทำ�ลายบ้านของเรา หากพบเห็นการกระทำ�ผิดเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิง่แวดลอ้ม สามารถแจง้เบาะแสได้ตลอด 24 ชัว่โมงที ่สายด่วน Green Call 1310 กด 3 
หรือศนูยส์ายด่วนพทิกัษป่์า 1362 ทางโทรสาร (Fax) ทีเ่บอร์ 0-2265-6222 ทาง E-Mail ท่ี 
greencall1310@mnre.mail.go.th ทาง SMS ท่ีหมายเลขโทรศัพท์ 08-1890-4464 / 
08-1890-9361 / 08-9203-1266 และทางระบบวิทยุสื่อสารผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 
(eQSO) ครับ เรามาร่วมกันเป็นส่วนหนึ่งในการทำ�ความดีเพื่อแผ่นดินกันนะครับ

บก.แถลง
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เต่าร้างยักษ์ ในป่าดึกดำ�บรรพ์บริเวณภูแว 

บนยอดดอยภูคา จังหวัดน่าน เป็นต้นไม้ 

หายากที่มีอยู่แห่งเดียวในประเทศไทย 

ซึง่พบกระจายอยู่ในพืน้ที ่3,000 ไร ่ทีร่ะดับ 

ความสูง 1,500-1,700 เมตร จากระดับ 

น้ำ�ทะเล เต่าร้างยักษ์เป็นหนึ่งพันธ์ุไม้ 

ในวงศ์ปาล์มที่ มีขนาดใหญ่ท่ีสุดในโลก 

มีความสงูได้ 30-40 เมตร จดัเป็นพชืเก่าแก่ 

ชนิดหนึ่ งที่ มีกำ � เนิดมา ต้ังแต่ ก่อนยุค

ประวัติศาสตร์ ร่วมสมัยเดียวกับไดโนเสาร์ 

ที่ยังดำ�รงเผ่าพันธุ์มาจนถึงปัจจุบัน

มหัศจรรย์.. พรรณไม้
(ต้นไม้... รุกขมรดกของแผ่นดิน)
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พลเอก ประวิตร  นำ�ร่องปลูกต้นไม้ฟื้นฟูป่าภาคเหนือ
พร้อมประชุมถอดบทเรียน AAR แก้ปัญหาไฟป่า

และหมอกควันที่ยั่งยืน

พลเอก ประวิตร  นำ�ร่องปลูกต้นไม้ฟื้นฟูป่าภาคเหนือ
พร้อมประชุมถอดบทเรียน AAR แก้ปัญหาไฟป่า

และหมอกควันที่ยั่งยืน

	 เม่ือวันท่ี 21 พฤษภาคม ท่ีผ่านมา พลเอก ประวิตร 
วงษ์สุวรรณ รองนายกรัฐมนตรีเป็นประธานเปิดโครงการ 
รวมใจไทยปลูกต้นไม้ เพื่อฟื้นฟูป่าและเพิ่มพื้นท่ีสีเขียว 
พร้อมทั้งมอบกล้าไม้มีค่าและนำ�ร่องปลูกต้นไม้ยืนต้น 
ที่มีค่าทางเศรษฐกิจ ไม้ให้ดอกและไม้กินได้ เพื่อฟื้นฟู 
สภาพป่าท่ีเสียหายจากสถานการณ์ไฟป่าบนดอยสุเทพ 
ให้ ก ลับ มีความอุ ดมสม บู รณ์ แล ะ เพิ่ มพื้ นที่ สี เ ขี ย ว 
ณ บริเวณป่าดอยสุเทพ (ห้วยตึงเฒ่า) บ้านศาลา ม.3  
ต.ดอนแก้ว อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ เนื้อท่ีรวม 210 ไร่ 
โดยมีนายวราวุธ  ศิลปอาชา รัฐมนตรีว่าการกระทรวง 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (ทส.) พร้อมด้วย 
นายจตุพร บุรุษพัฒน์ ปลัด ทส. นายเจริญฤทธิ์ สงวนสัตย์ 
ผูว้า่ราชการจงัหวดัเชยีงใหม่ รวมถงึผูบ้ริหารระดับสูงใน ทส. 
และหน่วยงานในสังกัด ทส. หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
และประชาชน ในพื้นทีร่ว่มปลกูต้นไม ้โดยจัดกจิกรรมพรอ้ม
กันทั้ง 25 อำ�เภอในจังหวัดเชียงใหม่อีกด้วย

	 พลเอก ประวิตร รองนายกรัฐมนตรี กล่าวว่า รัฐบาล
มีนโยบายในการปลูกฟื้นฟูสภาพป่าในประเทศไทย เพื่อ
ให้เป็นไปตามพระบรมราโชบายของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวในรัชกาลที่ 9 และรัชกาลที่ 10 เพื่อให้มีต้นไม้
ยืนต้นในประเทศเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากหลายพื้นท่ีได้รับผล 
กระทบจากการบุกรุกตดัไม้ทำ�ลายป่า และการเผาป่า โดยการ 
สนับสนุนให้ประชาชนปลูกไม้ยืนต้นในพื้นที่ของตนเอง 
ตามนโยบายในการปลูกต้นไม้มีค่าซึ่งสามารถนำ�ไปเป็น 
หลักทรัพย์ ค้ำ�ประกันในอนาคตและเป็นสมบัติให้ กับ
ครอบครัวได้ ทั้งนี้ เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับประชาชน 

โดยการจัดกิจกรรมดังกล่าวก็เพื่อปลูกฝังจิตสำ�นึกให้ทุกคน
มีความรักหวงแหนทรพัยากรป่าไม้ตลอดจนเหน็ถงึความร่วม
มือร่วมใจของทกุคน และทีส่ำ�คัญคือเพือ่ฟืน้ฟสูภาพป่าทีเ่สยี
หายจากสถานการณ์ไฟป่าที่เกิดขึ้นในปีนี้ 

	 จากนั้น พลเอก ประวิตร ได้เดินทางไปยังหอประชุม 
เฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา องค์การบริหารส่วนจังหวัด 
เชียงใหม่ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ เพื่อรับฟังการประชุมเชิง
ปฏิบัติการเพื่อสรุปผลและถอดบทเรียน (After Action 
Review : AAR) การป้องกันและแก้ไขปัญหาหมอกควัน 
ภาคเหนอื โดยมีนายวราวธุ  ศลิปอาชา รมว.ทส. รายงานสรุป 
การประชุม ซึ่งจัดข้ึนในระหว่างวันที่ 19 - 21 พฤษภาคม 

ท่ีผ่านมาเพื่อระดมความคิดเห็นและถอดบทเรียน AAR 
ถึงสาเหตุของปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการ 
ปอ้งกนัแกไ้ขปญัหาไฟปา่หมอกควนัภาคเหนอื เพื่อใหไ้ดม้า 
ซึง่ขอ้สรุปในการกำ�หนดแนวทางการแก้ไขปัญหาหมอกควนั 
ภาคเหนอืทีเ่หมาะสมและย่ังยืนตอ่ไป โอกาสนี ้พลเอก ประวติร 
วงษ์สุวรรณ รองนายกรัฐมนตรี ได้กล่าวขอบคุณและเป็น
กำ�ลังใจ พร้อมทั้งเน้นย้ำ�ให้ทุกหน่วยงานดำ�เนินการป้องกัน
แก้ไขปัญหาไฟป่าและหมอกควันให้ก้าวไปสู่เป้าหมาย



แหล่งข้อมูล ; เอกสาร “60 ป่าชุมชน... ต้องห้ามพลาด” สำ�นักจัดการป่าชุมชน กรมป่าไม้

ป่าชุมชน...ป่าชุมชน...6060ต้องห้ามพลาด!ต้องห้ามพลาด!
Community forest… must go destinationCommunity forest… must go destination

	 ป่าชุมชนบ้านพุตูม เป็นป่าชุมชนขนาดใหญ่มีเนื้อที่ 1,065 ไร่ อยู่ใน 
เขตปา่สงวนแห่งชาต ิปา่ยางหัก-เขาตุม้ เดมิพ้ืนทีบ่ริเวณน้ีเคยเปน็เหมอืงแร่ 
ทีห่มดสมัปทานไปแลว้ จึงทำ�ให้มกีลุม่ชาวบ้านและนักอนุรกัษห์ลายๆ กลุม่ 
ร่วมกันปกป้องพ้ืนที่บริเวณน้ีไว้ และร่วมกันฟ้ืนฟูผืนป่าให้มีความอุดม
สมบูรณ์พร้อมขอจดทะเบียนเป็นป่าชุมชนกับกรมป่าไม้เมื่อปี พ.ศ. 2547 
และยังเคยได้รับรางวัลชนะเลิศป่าชุมชนดีเด่นด้าน เยาวชนคนรักษ์ป่า 
จากโครงการ “คนรักษ์ป่า ป่ารักชุมชน” ประจำ�ปี 2558

	 ด้วยความท่ีอยู่ติดกับผืนป่าขนาดใหญ่กว่า 32,000 ไร่ มีความอุดมสมบูรณ์ 
ของผืนป่าที่เต็มไปด้วยต้นไม้ใหญ่น้อยนานาพรรณ จึงเป็นที่อยู่อาศัยของ 
สัตว์ป่าหายากให้ได้พบเห็นหลากหลายชนิด ทั้ง เลียงผา เก้ง ลิงเสน ค่าง 
สุนัขจิ้งจอก ไก่ป่า และนกนานาชนิด หากช่วงไหนเกิดมีฝนตกหนักติดต่อ 
หลายวัน จะทำ�ให้มน้ีำ�ฝนสะสมจำ�นวนมากและไหลลงมาจากยอดเขาในกลุม่ 
เทอืกเขาแดน่ กลายเปน็น้ำ�ตกทีส่วยงามทา่มกลางธรรมชาตขิองผนืปา่ชมุชน
บ้านพุตูม ซึ่งชาวบ้านเรียกกันว่า น้ำ�ตกบ่อยา โดยจะมีนักท่องเที่ยวข้ึนไป 
ชื่นชมและเล่นน้ำ�ได้อย่างเพลิดเพลิน

	 ปา่ชุมชนบา้นพุตมู มลีกัษณะเปน็ภูเขาสงู ชาวบา้นเรยีกกันวา่ “เขาแด่น” 
 ที่มีความสูง 538 เมตร รายล้อมไปด้วยภูเขาเล็กๆ อีก 11 ลูก บนยอด
เขาแด่นเป็นจุดชมวิวที่สวยงาม มีลานกางเต้นท์ไว้นอนชมดาวและสัมผัส
ธรรมชาติ อกีทัง้ยังเปน็สถานทีท่อ่งเทีย่วแนวผจญภัย ทัง้กิจกรรมจักรยาน
เสอืภูเขา จักรยานยนตว์บิาก การขบัรถออฟโรด หรือการเลน่ร่มร่อนอกีดว้ย

	 ป่าชุมชนบ้านพุตูม ตั้งอยู่หมู่ที่ 5 ตำ�บลห้วยลึก อำ�เภอบ้านลาด 
จังหวัดเพชรบุรี

ตอน ตากหมอก ชมดาว บนเขาแด่น

ดอกพุดทุ่ง

จุดชมวิวยอดเขา
กิจกรรมร่มร่อน

น้ำ�ตกบ่อยา

5

พลเอก ประวิตร  นำ�ร่องปลูกต้นไม้ฟื้นฟูป่าภาคเหนือ
พร้อมประชุมถอดบทเรียน AAR แก้ปัญหาไฟป่า

และหมอกควันที่ยั่งยืน

พลเอก ประวิตร  นำ�ร่องปลูกต้นไม้ฟื้นฟูป่าภาคเหนือ
พร้อมประชุมถอดบทเรียน AAR แก้ปัญหาไฟป่า

และหมอกควันที่ยั่งยืน



กรมป่าไม้
ข่าวเด่นภูมิภาค

24 ธันวาคม 2562 29 พฤษภาคม 2563
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สำ�นักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 1 
 (เชียงใหม่)

สำ�นักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 6 
สาขานครพนม

สำ�นักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 2 
 (เชียงราย)

สำ�นักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 9 
สาขาปราจีนบุรี

จนท.ชุดปฏิบัติการพิเศษป่าไม้ สจป.6 สาขา 
นครพนม ร่วมกับ จนท.ชุดปฏิบัติการพิเศษ 
ป่าไม้จังหวัดสกลนคร จนท.หน่วยป้องกันและ
พฒันาป่าไม้คำ�ตากล้า นายก อบต. หนองบัวสมิ 
กำ�นัน ต.หนองบัวสิม ผู้ใหญ่บ้านและราษฎร
เครือข่ายความร่วมมือป้องกันไฟป่า ทำ�การ
ปลูกป่าในพืน้ทีส่าธารณะประโยชนบ้์านนาถอ่น 
ต.หนองบัวสิม อ.คำ�ตากล้า จ.สกลนคร

พลเอกเฉลิมชัย สิทธิสารท องคมนตรี เป็น 
ประธานกิจกรรมจติอาสาร่วมใจปลูกพชือาหาร 
ช้าง สร้างแหล่งอาหารช้างป่า นำ�ช้างกลับสู่ป่า 
แก้ปัญหาใหชุ้มชน ณ บริเวณอา่งเก็บน้ำ�วราวธุ 
และอ่างเก็บน้ำ�จตุพร ในเขตป่าสงวนแห่งชาติ 
ป่าแควระบมและป่าสี ยัด ต.ท่ากระดาน 
อ.สนามชัยเขต จ.ฉะเชิงเทรา โดยมีประชาชน
จิตอาสาร่วมกันปลูกไผ่ กล้วย ขนุน เต่าร้าง 
อ้อย ฯลฯ

29 พฤษภาคม 2563 21 พฤษภาคม 2563

นายธเนศพล ธนบุญยวัฒน์ เลขานุการ รมว. 
ทส. ตรวจติดตามความก้าวหน้าการแก้ไข
ปัญหาที่ดินในพื้นที่ป่าสงวนแห่งชาติป่าแม่ริม 
( ม่อนแจ่มและพื้นที่ ใก ล้ เ คียง )  อ .แ ม่ ริม 
จ.เชียงใหม่ และการย่ืนขออนุญาตใช้พื้นที่ป่า
สงวนแห่งชาติของโครงการหลวง เพือ่ใหก้ารขอ
อนุญาตเป็นไปด้วยความเรียบร้อย พร้อมกันนี้ 
ได้ตรวจติดตามพื้นที่ดำ�เนินคดีกรณีม่อนพอ
เพียงและม่อนแสนสิริจันทรา

นายภาษเดช หงส์ลดารมภ์ รองผู้ว่าราชการ 
จังหวัดเชียงราย เป็นประธานเปิดกิจกรรม
โครงการรวมใจไทยปลูกตน้ไม้เพือ่ฟืน้ฟปู่าและ
เพิ่มพื้นที่สีเขียว โดยมีประชาชนจากหมู่บ้าน
เครือข่ายความร่วมมือในการควบคุมไฟป่า  
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน และประชาชน
ทั่วไป ร่วมกันปลูกต้นไม้ในบริเวณวัดพุทธ 
อุทยานดอยอินทรีย ์ต.ดอยฮาง อ.เมืองเชยีงราย 
จ.เชียงราย



กรมป่าไม้
ข่าวเด่นภูมิภาค

3 มิถุนายน 2563 3 มิถุนายน 2563
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สำ�นักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 10 
 (ราชบุรี)

สำ�นักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 11 
(สุราษฎร์ธานี)

สำ�นักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 10 
 สาขาเพชรบุรี

สำ�นักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 13 
(สงขลา)

นายจงรัก ทรงรัตนพันธุ์  ผอ.สจป.ท่ี 11 
(สุราษฎร์ธานี) ศูนย์ป่าไม้สุราษฎร์ธานี และ 
เจ้าหน้าที่ในสังกัด ร่วมจัดกิจกรรมโครงการจิต
อาสา บำ�เพ็ญสาธารณประโยชน์ “กรมป่าไม้  
ปันสุขให้ประชาชน” ร่วมกัน Big Cleaning 
และตัดแต่งก่ิงไม้ของรุกขกร เนื่องในโอกาส 
วันเฉลิมพระชนมพรรษา 3 มิถุนายน 2563 
ณ สวนสาธารณะเกาะลำ�พู

สจป.13 (สงขลา) โดย หนว่ยป้องกนัและพฒันา 
ป่าไม้ควนเนยีง ร่วมกับหนว่ยป้องกันรักษาป่าท่ี 
สข.8 (ห้วยลึก) เป็นวิทยากรบรรยายในหัวข้อ 
“ข้อปฏิบัติในการดูแลสวนป่าตามหลัก
กฎหมายป่าไม้”  ในการจั ดอบรมตาม 
“โครงการจัดวางระบบการจัดการสวนป่า 
อย่างย่ังยืน พ้ืนท่ีสวนป่า ขนาดพ้ืนท่ี 2,000 ไร่” 
พร้อมนำ�กล้าไม้ ไปมอบให้กับผู้เข้ารับการ 
ฝึกอบรม 

21 พฤษภาคม 2563 27 พฤษภาคม 2563

สจป.10 (ราชบุรี) จัดกิจกรรมโครงการรวมใจ 
ไทยปลูกต้นไม้ เพื่อฟื้นฟูป่าและเพิ่มพื้นที่ 
สเีขียว ณ บรเิวณป่าสงวนแหง่ชาตฝิัง่ซา้ยแม่น้ำ� 
ภาชี อ.บ้านคา จ.ราชบุรี โดยมีหัวหน้าส่วน 
ราชการในพ้ืนท่ี ประชาชนเครือข่ายความร่วมมือ 
ในการควบคมุไฟป่า และประชาชนทัว่ไปร่วมกัน 
ปลูกต้นไม้ 4,000 ต้น ในเนื้อที่ 20 ไร่ 

สจป. 10 สาขาเพชรบุรี จัดกิจกรรมปลูก 
ต้นทองอุไร จำ�นวน 250 ต้น ตามโครงการ 
ปลูกตน้ไม้เพือ่ปรับภูมิทัศนแ์ละเพิม่พืน้ทีส่เีขยีว 
เนื่องในวันต้นไม้ประจำ�ปีของชาติ พ.ศ.2563 
ณ สวนสาธารณะ วัดเขาย้อย อ.เขาย้อย จ.เพชรบุรี 
โดยมีนายชาตรี วชิระเผด็จศึก ผู้อำ�นวยการ 
สำ�นักฯ เป็นประธาน มีผู้ร่วมปลูกต้นไม้กว่า 
100 คน



ที่มา : http://gutaiconsulting.com8

	 หลายคนคงรูส้กึ “ง่วงนอน”ในขณะทำ�งานจนอยากใช ้“ไมจ้ิ้มฟันถ่างตา” ตวัเองเอาไว ้จนหลายคนต้องหนัไปพึ่ง 
“กาแฟ” เพือ่ชงกาแฟเขม้ๆ สกัแก้วใหรู้้สกึดีขึน้ จดหมายข่าวฉบับนีเ้รามีวธีิงา่ยๆ โดยปราศจากกาแฟมานำ�เสนอกันครับ

44 วิธีแก้ง่วง ในเวลาทำ�งาน
สำ�หรับหนุ่มสาวออฟฟิศ 
โดยไม่ต้องพึ่ง “กาแฟ”

	 2. ใช้หูให้มากขึ้น
	 ผู้เชี่ยวชาญได้กล่าวไว้ว่า การฟังเพลงในขณะที่คุณทำ�งานอยู่นั้นจะสามารถช่วย 
ทำ�ให้คุณรู้สึกตื่นตัวและช่วยเพิ่มสมาธิได้อีกด้วย
	 วิธกีาร : สวมหฟูงัสบายๆ สักหนึง่อนั แล้วลองดูวา่เพลงประเภทใดหรือเพลงของศลิปิน 
คนใดท่ีทำ�ให้คุณรู้สึกตื่นตัวและทำ�งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะแตกต่างกันออกไป 
ในแตล่ะคน และแม้กระทัง่ตวัคณุเองกอ็าจมีความชอบท่ีแตกตา่งกันไปขึน้อยูกั่บวา่คุณกำ�ลัง
ทำ�งานอะไรอยู่

	 1. เดินไปเดินมา
	 จากการศึกษา พบว่าการเดินเป็นเวลา 20 นาทีสามารถเพิ่มระดับพลังงานในร่างกายของคุณให้สูงขึ้นได้และลดอาการ 
อ่อนล้าให้หมดไป นอกจากนี้จากการศึกษายังพบด้วยว่าผู้ท่ีได้ออกกำ�ลังกายจะสามารถนอนหลับได้ดีกว่าผู้ที่ไม่ออกกำ�ลังกาย 
ทำ�ให้ไม่ง่วงนอนในที่ทำ�งานนั่นเอง
	 วิธีการ: เพียงแค่สวมรองเท้าที่ให้ความรู้สึกสบายๆ แล้วเดินด้วยระยะก้าวปานกลางเพียง 20 นาที ก็สามารถช่วยเพิ่ม 
ระดับพลังงานในร่างกายของคุณได้แล้ว

	 3. ยืดเส้นยืดสาย
	 การนั่งติดอยู่หน้าจอคอมพิวเตอร์ท้ังวันจะทำ�ให้คุณปวดคอได้ ซึ่งอาการต่อมาก็คือ
คุณจะรู้สึกว่าคอแข็งและขยับคอลำ�บาก ดังนั้น การยืดเส้นยืดสายร่างกายบ้างจะช่วยทำ�ให้
ร่างกายไม่เกิดความเหน็ดเหนื่อยหรืออ่อนล้ามาก
	 วิธีการ : การยืดเส้นยืดสายอาจค่อยๆ ยืดเส้นยืดสายที่อวัยวะส่วนต่างๆ ในร่างกาย 
ทลีะสว่น เชน่ การขยับไหลข่ึน้ลงเพือ่ลดอาการไหลแ่ข็งเกร็ง จากนัน้ใหค้ณุบิดไหล่ใหม้ากท่ีสุด 
เท่าทีคุ่ณจะทำ�ได้ และค้างไวเ้ชน่นัน้เป็นเวลา 1-2 วนิาที จากนัน้คอ่ยๆ ปล่อยไหล่ลงมาด้านล่าง 
เพื่อให้ไหล่ได้ผ่อนคลาย และให้ทำ�เช่นนี้ซ้ำ� 8 ครั้ง

	 4. เพิ่มพลังให้แก่ตัวเองด้วยการกินขนมขบเคี้ยวที่มีประโยชน์
	 การรับประทานอาหารในม้ือหลักมากเกินไปทำ�ให้ง่วงนอนได้ ดังน้ัน ให้คุณลอง 
รับประทานอาหารม้ือหลักในปริมาณอาหารท่ีน้อยลง แล้วรับประทานของว่างที่มีประโยชน์
ระหว่างมื้อแทนเพื่อให้ร่างกายได้รับพลังงานอย่างเพียงพอ
	 วิธีการ : แนะนำ�ให้คุณนำ�อาหารมาจากท่ีบ้านตัวเองในปริมาณที่เพียงพอ โดยแบ่ง
เป็นม้ือเช้าและม้ือเท่ียง แล้วเพ่ิมของว่างอย่าง ถ่ัวลิสงทอด ผลไม้ หรือผักต่างๆ ในระหว่างม้ือ



เพื่อโลกสีเขียว

“ก่อนที่โลกจะเปลี่ยนแปลงไปมากกว่านี้ คุณล่ะ เปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อโลกบ้างหรือยัง”
ที่มา : https://www.livingpop.com
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	 หากคณุเป็นคนหนึง่ทีมี่โอกาสใชส้ะพานพระปกเกล้านา่จะสงัเกต 

เห็นโครงสร้างสะพานท่ีอยู่ตรงกลางของสะพาน ซึ่งเดิมเป็นโครงการ 

ก่อสร้างรถไฟฟ้าลาวาลินตั้งแต่ปี 2524 แต่ถูกยกเลิกไปในเวลาต่อมา 

จนเป็นที่รู้จักกันว่า “สะพานด้วน”

	 ใน 2559 กรุงเทพมหานครและศูนย์ออกแบบและพัฒนาผังเมือง 

ได้จัดทำ�แผนแม่บทโครงการ “กรุงเทพ 250” ซึ่งเป็นโครงการฟื้นฟู 

เมืองของกรุงเทพฯ เพื่อพลิกฟื้นพื้นที่ย่านเมืองเก่า 17 เขตให้น่าอยู่ 

มีประสิทธิภาพ เป็นมหานครระดับโลก ในวาระครบ 250 ปี 

กรุงเทพมหานคร ในปี 2575 โดยมีโครงการ “พระปกเกลา้ สกายพารค์” 

เป็น 1 ในนั้น

	 สำ�นกัผังเมือง กรุงเทพฯ กรมทางหลวงชนบท และศนูย์ออกแบบ 

และพฒันาเมือง ได้กันรว่มแปลงโฉมสะพานด้วนให้เป็นสะพานเดินเท้า

ขา้มแม่น้ำ� เชือ่มระหว่างเกาะรัตนโกสินทร์ฝ่ังพระนครและชมุชนกุฎจีนี 

คลองสานฝัง่ธนบุรี รวมถงึเป็นท่ีพกัผอ่นหย่อนใจเหนอืแม่น้ำ� เป็นสวน 

สาธารณะยอ่มๆ ทีเ่ตม็ไปด้วยตน้ไม้ เป็นการเพิม่พืน้ท่ีสเีขยีวตลอดจน 

สร้างสิ่งแวดล้อมที่ดีให้กับเมือง

	 หากสะพานนีเ้สร็จจะเปิดใหเ้กิดโอกาสดีๆ มากมาย ท้ังการสัญจรที ่

สะดวกขึน้ การเพิม่พืน้ท่ีสาธารณะใหกั้บเมือง การเป็นแลนด์มาร์คแหง่ใหม่ 

รวมถึงในแง่การเป็นต้นแบบในการพัฒนาเมืองของไทยเองอีกด้วย 

เพราะในกรุงเทพฯ ยังมีสิ่งก่อสร้างที่ไม่ได้ใช้งานอยู่อีกหลายแห่ง

“พระปกเกล้า สกายพาร์ค” 
สวนลอยฟ้าและทางเดินข้าม 

เจ้าพระยาแห่งแรกของกรุงเทพฯ



กรมป่าไม้
ข่าวเด่นในรอบเดือน
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27 พฤษภาคม 2563 19 พฤษภาคม 2563

	 นายอรรถพล เจริญชันษา อธิบดีกรมป่าไม้ 
พร้อมด้วยผู้บริหารกรมป่าไม้ ร่วมกันมอบเคร่ืองอุปโภค 
บริโภคให้กับผู้นำ�ชุมชนประดิษฐ์โทรการท่ีตั้งอยู่ใน 
ซอยพหลโยธนิ 47 และ 49 ถนนพหลโยธนิ เขตจตจุกัร 
ซ่ึงอยู่ใกล้เคียงกรมป่าไม้ ซึ่งมีกว่า 400 ครัวเรือน 
มีผูอ้าศยัในชมุชนจำ�นวน 1,009 คน ตลอดจนเจา้หนา้ที ่
ของกรมป่าไม้ที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ 
COVID-19 เพ่ือให้ทุกคนร่วมผ่านวิกฤตท่ีเกิดข้ึน 
ไปด้วยกัน โดยมีนายบุญเสริม โพธิเ์งนิ ประธานชมุชน 
และคณะเดินทางมาเป็นผู้แทนในการรับมอบของ 
ดังกล่าว นอกจากนียั้งได้จดัเตรียม “ถงุปันสุข” จำ�นวน 
300 ถงุ มอบใหเ้จา้หนา้ท่ีชัน้ผูน้อ้ยเพือ่เป็นการชว่ยลด 
ภาระค่าใช้จ่ายในครัวเรือน เพื่อเป็นขวัญและกำ�ลังใจ 
ให้ผ่านพ้นวิกฤตในครั้งนี้ไปด้วยกัน
	 นอกจากนี ้กรมป่าไม้ ได้ตัง้ตูปั้นสขุ ไวบ้ริเวณชัน้ 1 
อาคารเทียมคมกฤส ภายในตู้จะมีสิ่งของบริโภคเช่น 
ข้าวสาร ปลากระป๋อง น้ำ�ปลา บะหมี่กึ่งสำ�เร็จรูป นม 
น้ำ�ด่ืม ฯลฯ เป็นตน้ โดยมอบใหผู้บ้รหิาร ผูอ้ำ�นวยการ
สำ�นกัและเจา้หนา้ท่ีนำ�ส่ิงของตา่ง ๆ  มาใสไ่ว้ภายในตู ้
เป็นการแบ่งปันอาหาร เพื่อให้ผู้ที่ได้รับผลกระทบ
สามารถมารับของจากตู้ปันสุขได้ตลอดเวลา

กรมป่าไม้ มอบสิ่งของยังชีพ
ช่วยเหลือชุมชนประดิษฐ์โทรการ

กว่า 400 ครัวเรือน

กรมป่าไม้จัดกิจกรรม
 “ร่วมใจไทยปลูกต้นไม้เพื่อแผ่นดิน”

สืบสานสู่ 100 ล้านต้น”

	 นายอรรถพล เจริญชันษา อธิบดีกรมป่าไม้ เป็น 
ประธานในกิจกรรมโครงการปลูกต้นไม้และปลูกป่า 
เฉลิมพระเกียรติ เนือ่งในโอกาสมหามงคลพระราชพธิ ี
บรมราชาภิเษก “รวมใจไทย ปลูกต้นไม้เพ่ือแผ่นดิน” 
สบืสานสู่ 100 ล้านตน้ กิจกรรมจติอาสา “เราทำ�ความดี 
ด้วยหัวใจ” เทิดไท้องค์ราชัน ณ พุทธอุทยาน 
เฉลิมพระเกียรติ วัดป่าธรรมประทีป อ.ดอยสะเก็ด 
จ.เชียงใหม่  
	 โดยกิจกรรมปลูกตน้ไม้ในคร้ังนี ้จดัขึน้เพือ่สนอง 
พระบรมราโชบายของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ 9 และรัชกาลที่ 10 เพื่อให้มีต้นไม้ยืนต้น 
ในประเทศเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งเพื่อปลูกฝังจิตสำ�นึก 
ให้ทุกคนมีความรัก ความหวงแหนในทรัพยากรป่าไม้ 
และท่ีสำ�คัญคือ เพ่ือฟ้ืนฟูสภาพป่าท่ีได้รับความเสียหาย 
จากสถานการณไ์ฟป่าในชว่งทีผ่า่นมาใหมี้ความอดุม 
สมบูรณ์ และแสดงให้เห็นถึงความร่วมมือร่วมใจกัน 
ของพี่น้องประชาชนทุกหมู่เหล่าในการร่วมกันปลูก 
ต้นไม้เพื่อเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวให้กับประเทศ โดยมี
ประชาชนในพืน้ที ่ส่วนราชการ เยาวชน และจติอาสา 
ร่วมกันปลูกตน้ไม้ชนดิตา่งๆ กวา่ 2,000 ตน้ พร้อมกันนี ้
ยงัมีการแจกถงุยังชพี จำ�นวน 200 ชดุ ใหแ้ก่ประชาชน 
ที่ประสบปัญหาจากสถานการณ์ COVID-19



คนปลูกป่าคนปลูกป่า

	 จากลูกชาวสวนเมืองจันทบุรี จรุณ ถาดทอง ได้ผันตัวเองเข้าสู่ 
ร่มกาสาวพัสตร์ โดยมฉีายาว่า “ปภาธโร” หรอืผูท้รงไว้แห่งความสวา่ง หลงัออก 
บรรพชาได้ไม่นาน ท่านได้ออกธุดงค์เพ่ือเก็บเก่ียวประสบการณ์ทางธรรม
ไปในหลายๆ พ้ืนที่ จนมาจำ�พรรษาอยู่ที่วัดป่าเขาน้อย ต.เสม็ด อ.เมือง 
จ.บุรีรัมย์ เพราะศรัทธาในคำ�สอนของหลวงปู่สุวัจน์ สุวโจ ที่ให้หลักคิดว่า 
“ทำ�ที่ร้อน ให้เป็นที่เย็น” และได้ไปจำ�พรรษาอยู่ ณ ที่พักสงฆ์ป่าประคำ�
ธรรมสามัคคีเพียงรูปเดียว

	 ท่ีป่าปะคำ�น่ีเองท่ีพระจรุณได้นำ�หลักธรรมคำ�ส่ังสอนมาปฏิบัติ เน่ืองด้วย 
บริเวณที่พักสงฆ์เป็นป่าเสื่อมโทรม อยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติ ป่าโคกใหญ่ 
ป่าหนองพระสรวล และป่าหนองหมี มีปัญหาความขัดแย้งเรื่องที่ดินทำ�กิน 
จึงเริ่มทำ�พื้นที่ของที่พักสงฆ์ 15 ไร่ให้เป็น “ที่เย็น” พูดคุยกับชาวบ้านรอบๆ 
ป่าเพ่ือลดความขัดแย้งจากการบุกรุกแผ้วถางป่า และขอบิณฑบาตรพ้ืนที่
เพ่ือนำ�กลับมาฟ้ืนฟูจนสามารถสร้างพ้ืนที่ป่าได้กว่า 600 ไร่ และยังเป็น 
นักประสานที่เชื่อมหน่วยงานรัฐ ท้องถิ่นและชุมชนให้ทำ�งานร่วมกัน จนเกิด
การจัดทำ�ป่าชุมชนในตำ�บลปะคำ�และตำ�บลหูทำ�นบ พ้ืนท่ีรวมเกือบ 5,000 ไร่

	 เมื่อป่าฟ้ืนตัวชาวบ้านได้อาศัยประโยชน์จากการเก็บหาอาหารจากป่า 
จึงเกิดศรัทธา และเข้ามาอาสาช่วย อาทิ ทำ�แนวกันไฟตามเส้นทางท่ีชุมชนเข้ามา 
ใช้ประโยชน์ พัฒนาแหล่งน้ำ� ขุดคูรอบพื้นที่ป่าเพื่อรองรับน้ำ�ฝน เป็นแหล่ง
น้ำ�ใหญ่ในชุมชนที่ใช้ร่วมกันถึง 3 อำ�เภอ คือ โนนดินแดง ละหานทราย และ
ปะคำ� และเป็นแหล่งอาศัย ขยายพันธุ์ของกบ เขียด อึ่ง มีการจัดโครงการ 
“โพธิ์ ไทร ตาล” เป็นต้นไม้แนวเขตป่าชุมชนเพื่อป้องกันการบุกรุก

	 ตลอด 20 ปีของการทำ�งาน พระจรุณ ปภาธโร นำ�คำ�สอนของครูบา
อาจารย์ที่ศรัทธามาพิสูจน์ตน โดยสลาย “ที่ร้อน” เป็น “ที่เย็น” ลดความ 
ขดัแย้ง ทำ�ใหชุ้มชนหันมาร่วมมอืกันฟ้ืนฐานทรัพยากรธรรมชาตเิพ่ือประโยชน์
สขุของตนเอง ปจัจุบัน ทีน่ี่เปน็ทัง้แหลง่อาหาร แหลง่เรยีนรู้ เปน็พ้ืนทีก่ลาง
ในการมีส่วนร่วมดูแล และทำ�กิจกรรมร่วมกันของชุมชน

ผู้สร้างป่าปะคำ�ผู้สร้างป่าปะคำ�
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พระจรุณ ปภาธโรพระจรุณ ปภาธโร

ข้อมูล/ภาพ facebook : ชุมชนลูกโลกสีเขียว



อยากจะปลูกต้นไม้
ต้องเริ่มต้นอย่างไรบ้าง
อยากจะปลูกต้นไม้
ต้องเริ่มต้นอย่างไรบ้าง


